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بحضور ورعاية كريمة من صاحب السمــــو الملكي الأمير/ 

فيصــــل بن بندر بن عبد العزيز - حفظه الله ــ أمير منطقة الريــــاض
 انعقد مؤتمر وقار لمساندة كبار السن تحت عنوان

 )أفضل الممارسات لمساندة كبار السن( 

خلال الفترة 27 -28 جماد الثانية 1440هـ الموافق 4-5 مارس 2019م،

 في قاعة الشيخ صالح الحصين بمركز الملك عبد العزيز للحوار الوطني في مدينة الرياض.
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نشــأت  البــلاد  وهــذه  الســن،  بكبيــر  بالــك  فمــا  الإنســان  أهميــة  نعــرف  نحــن 
لأبنــاء  مشــرفة  مواقــف  ونعــرف  مجــال،  كل  فــي  الإنســان  وتقديــر  تكريــم  علــى 
وكبيــرة  الســن  كبيــر  للإنســان  برعايتهــم  القطاعــات،  جميــع  فــي  الوطــن  هــذا 
جيــد،  بشــكل  ويرعــى  ويحتــرم  يقــدر  مــن  أحــق  هــؤلاء  الوقــت،  نفــس  فــي  الســن 
نلاحظهــا دائمًــا فــي الحــج وفــي العمــرة فــي الحــرم فــي الشــارع فــي أي مــكان                 

صاحب السمو الملكي الأمير /

 فيصل بن بندر  بن عبد العزيز
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بهــذه المنــا ســبة يرفــع مجلــس إدارة الجمعيــة الســعودية لمســاندة كبــار الســن »وقــار« ومنســوبيها الشــكر والتقديــر لصاحــب السمــــــو 
ــز علــى كل الدعــم الــذي تلقــاه الجمعيــات الاهليــة بشــكل عــام فــي منطقــة الريــاض  ــد العزي ــن عب ــدر ب ــن بن ــل ب الملكــي الأميــر/ فيصــــ
وخاصــةً هــذه الجمعيــة جمعيــة »وقــار«، وتثمــن لســموه هــذه الرعايــة الكريمــة وهــذا ليــس بمســتغرب علــى ســموه باهتمامــه بدعــم 
العمــل الأهلــي بشــكل عــام ومنهــا قضايــا فئــة غاليــة علينــا جميعــاً وهــم كبــار الســن. فقــد كان لرعايــة ســموه لمؤتمــر وقــار لمســاندة 

كبــار الســن الأثــر الإيجابــي علــى كبــار الســن والمهتميــن بهــم والمختصيــن فــي قضاياهــم.

لقــد حظــي المؤتمــر بحضــور كبيــر مــن أ صحــاب الســمو والمعالــي والســعادة والمســؤولين والمختصيــن، والجهــات المعنييــن بقضايــا 
كبــار الســن. ويســتحقون منــا كل الشــكر والتقديــر لحضورهــم ومشــاركتهم.

وكل الشــكر للداعميــن لهــذا المؤتمــر، مؤكديــن بذلــك شــراكتهم وحرصهــم علــى خدمــة قضايــا كبــار الســن وتضامنهــم معهــا، ولجميــع 
الباحثيــن والباحثــات ورؤســاء الجلســات ويحســب لهــم الفضــل بعــد اللــه فــي جعــل هــذا المؤتمــر مــن بيــن أهــم المؤتمــرات العلميــة 
ــف  ــي بمختل ــتوى الوع ــع مس ــات لرف ــد الطاق ــود وحش ــد الجه ــي توحي ــهرها ف ــة وأش ــتوى المملك ــى مس ــة عل ــاملة والمتخصص الش
القضايــا المســاندة لكبــار الســن فــي ظــل المتغيــرات والتحديــات والســعي لتطويــر الواقــع الموجــود لمــا يضمــن جــودة حياتهــم تماشــياً 

مــع رؤيــة المملكــة 2030.

ــر الموجــز عــن أهــم مــا ورد فــي  ــار الســن »وقــار« أن تتقــدم بهــذا التقري ــاءً علــى مــا ســبق، يســر الجمعيــة الســعودية لمســاندة كب وبن
مؤتمــر وقــار لمســاندة كبــار الســن، وأن تقــدم اهــم التوصيــات التــي صــدرت عــن المؤتمــر مــن خــلال مناقشــات واوراق وورش العمــل، 

ــا. وتتطلــع الجمعيــة الــى تنفيــذ هــذه التوصيــات علــى ارض الواقــع مــن قبــل الجهــات المعنيــة بهــا لخدمــة الفئــة الغاليــة علين

شكر وعرفان
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ــار الســن فــي  ــار الســن »وقــار« وفقــا لأهدافهــا إلــى دراســة ومتابعــة ومســاندة قضايــا كب تســعى الجمعيــة الســعودية لمســاندة كب
المملكــة )الاجتماعيــة - القانونيــة - الصحيــة - الاقتصاديــة وغيرهــا( ومــا يقــدم لهــم مــن رعايــة و خدمــات و تســهيلات. وتعمــل الجمعيــة 
علــى تحقيــق التكامليــة بيــن القطاعــات والجهــات المعنيــة لتهيئــة البيئــة المحيطــة بكبــار الســن لتكــون أكثــر ملائمــة لاحتياجاتهــم 
ومتطلباتهــم، كمــا تقــوم الجمعيــة بإعــداد الدراســات والأبحــاث حــول قضايــا كبــار الســن ، وتضمينهــا التوصيــات المناســبة، وتقديمهــا 
للجهــات المعنيــة والتنســيق معهــا لاعتمادهــا وتنفيذهــا. كمــا أن الجمعيــة لهــا دور فــي مــد جســور التواصــل مــع بقيــة فئــات المجتمــع 
لزيــادة الوعــي لديهــم بقضايــا كبــار الســن عبــر مــا تقدمــه مــن محتــوى إثرائــي ومعرفــي عبــر منصــات التواصــل الاجتماعــي المختلفــة. 
وتعمــل الجمعيــة علــى إعــداد وتنفيــذ البرامــج والمبــادرات الجديــدة والمبتكــرة التــي تعــزز مكانــة كبيــر الســن وتقــدم لــه مــا يســتحق مــن 
الاحتــرام والتقديــر والاهتمــام . وكل ذلــك يأتــي حرصــا مــن الجمعيــة علــى المســاهمة فــي تحقيــق رؤيــة المملكــة الطموحــة والواعــدة 

رؤيــة 2030

الجمعية السعودية لمساندة كبار السن
»وقار«
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انطلاقا من رؤية  2030 
أتــت فكــرة إقامــة مؤتمــر »وقــار«  والــذي يعتبــر الأول مــن نوعــه علــى مســتوى المملكــة و يهــدف لمناقشــة وطــرح كل مــا يتعلــق 
بقضايــا كبــار الســن وتبــادل التجــارب والخبــرات حولهــا، وإطــلاق عــدد مــن المبــادرات, واســتعراض أفضــل الممارســات المحليــة والعالميــة 

مــن خــلال الأوراق العلميــة وورش العمــل بمشــاركة عــدد مــن المختصيــن والمهتميــن والباحثيــن إقليمــاً ودوليــاً.

مؤتمر وقار
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تسليط الضوء ورفع مستوى الاهتمام بكبار السن من حيث الخدمات والرعاية والحقوق والامتيازات.	 
 مناقشة مختلف القضايا التي تسهم في مساندة كبار السن في ظل المتغيرات و التحديات. 	 
تمكين كبار السن استخدام التقنية الحديثة. 	 
تبادل الخبرات و التجارب لتطوير الخدمات المقدمة لكبار السن. 	 
تقديم ورش عمل متخصصة. 	 
اطلاق مبادرات مساندة لكبار السن.	 

لماذا مؤتمر وقار

أهداف المؤتمر

المستهدفون
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بحث أبرز القضايا المتعلقة بكبار السن.. 1
تبيان أفضل الوسائل والسبل لتفعيل دور كبير السن واحترامه في المجتمع.. 2
تبادل الخبرات وتشجيع التواصل بين الجهات العاملة في مجال كبار السن.. 3
استعراض واقع البحث العلمي والاستفادة من الخبرات والنماذج المحلية و الإقليمية والعالمية.. 4
تعميــق مفهــوم الشــراكة والتعــاون بيــن الجهــات ذات العلاقــة محليــا وإقليميــا وعالميــا والتعــرف علــى أدوارهــا فــي التعامــل مــع . 5

قضايــا كبــار الســن.

المختصون في مجال رعاية ومساندة كبار السن. . 1
كبار السن.. 2
المجتمع. . 3
الجهات ذات العلاقة الحكومية وغير الحكومية.. 4

أهداف المؤتمر

المستهدفون
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حفل افتتاح مؤتمر وقار لمساندة كبار السن 
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هــذا هــو منهــج هــذه البــلاد وللــه الحمــد، فلذلــك نحــن كشــعب نفتخــر 
عهــد  الزاهــر  العهــد  هــذا  فــي  نعيــش  نحــن  والآن  وقيادتنــا،  بحكومتنــا 
 - ســعود  آل  عبدالعزيــز  بــن  ســلمان  الملــك  الشــريفين  الحرميــن  خــادم 
وبدعــم  بخبــرة  جيــد،  اجتماعــي  لعمــل  يؤســس  الــذي   - اللــه  حفظــه 
وكذلــك مــا يقدمــه ســمو ولــي عهــده الأميــن فــي هــذا المجــال لأبنــاء 
الســن  بكبيــر  بالــك  فمــا  ونســاءً،  رجــالًا  وصغــارًا  كبــارًا  الوطــن،  هــذا 
لــه كل شــيء نرعــاه ونقــدم  لكــي  الحــق الأول علينــا جميعًــا  لــه  الــذي 

صاحب السمو الملكي الأمير /

 فيصل بن بندر  بن عبد العزيز
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شكر خاص لرعاة المؤتمر
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التكريم
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تكريم اوقاف

 عبدالله البواردي

تكريم  
 الشركة 

السعودية 
للكهرباء

تكريم الأستاذ 
عبدالعزيز بن 

مساعد السيف

تكريم الأستاذ
 فواز بن خالد 

المرزوق

المكرمين المكرمين



19 w w w . w a q a r . o r g . s a

#مــــؤتمــر _ وقـــــــار

تكريم
 وزارة العمل 

والتنمية 
الاجتماعية

تكريم
 مركز الملك 

سلمان الاجتماعي

تكريم الأستاذ
 خالد آل ابراهيم

تكريم 
مركز الملك 

عبدالعزيز للحوار 
الوطني

المكرمين
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المكرمين

تكريم 
مجلس شؤون 

الاسرة

تكريم
 كدان 

تكريم 
وزارة الصحة

تكريم
 جمعية طب 

المسنين

المكرمين
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المكرمين المكرمين

تكريم الأستاذ
 صلاح الغيدان

تكريم
 صحيفة سبق 

الالكترونية



w w w . w a q a r . o r g . s a

#مــــؤتمــر _ وقـــــــار

22

جلسات المؤتمر
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جلسات المؤتمر

بــدأت فعاليــات مؤتمــر وقــار لمســاندة كبــار الســن مــن صبــاح يــوم الاثنيــن 27 جمــاد الثانيــة 1440هـــ الموافــق 4 مــارس 2019م واســتمرت 
حتــى نهايــة يــوم الثلاثــاء 28 جمــاد الثانــي  1440هـــ الموافــق 5 مــارس 2019م، تخللتهــا الجلســات الرئيســية التــي شــارك فيهــا نخبــة مــن 
الباحثيــن والمختصيــن لمناقشــة اهــم القضايــا المســاندة لكبــار الســن علــى جميــع المســتويات إضافــة الــى ورش العمــل المتزامنــة مــع 

المؤتمــر. 
وكانت الجلسات كما يلي:
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اليوم الأول الاثنين 27 جماد الثانية 1440هـ الموافق 4 مارس 2019م

1- الجلسة الأولى: المحور الاول »التشريعات والأنظمة المساندة لكبار السن«

تــرأس الجلســة الدكتــور ناصــر بــن صالــح العــود أســتاذ الخدمــة الاجتماعيــة الاكلينيكيــة المســاعد، قســم الاجتمــاع والخدمــة الاجتماعيــة، 
كليــة العلــوم الاجتماعيــة، جامعــة الامــام محمــد بــن ســعود الإســلامية، 

وتحدث في الجلسة كل من:
●- الشيخ الدكتور صالح عواد المغامسي إمام وخطيب مسجد قباء ومدير عام مركز البيان لتدبر معاني القرآن.

-  قدم ورقة عمل بعنوان » رعاية وحقوق كبار السن في الشريعة الإسلامية «
- المحامــي الأســتاذ فيصــل بــن عبداللــه المشــوح المؤســس والمديــر العــام لمكتــب فيصــل المشــوح للمحامــاة والاستشــارات القانونيــة 

والتوثيق.
- قدم ورقة عمل بعنوان » التشريعات المساندة لكبار السن عالمياً «

-  المحامــي والمستشــار القانونــي الأســتاذ ثامــر بــن الســكاكر الشــريك المؤســس والمديــر العــام لشــركة الراشــد والســكاكر للمحامــاة 
والاستشــارات القانونيــة.

- قدم ورقة عمل بعنوان » أبرز الاحتياجات التشريعية لحماية كبار السن وحفظ حقوقهم في المملكة « ●
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اليوم الأول الاثنين 27 جماد الثانية 1440هـ الموافق 4 مارس 2019م

الجلسة الثانية: المحور الثاني »التقنية وكبار السن «  )2(

ترأس الجلسة المهندس سعيد بن دخيل اليزيدي مستشار، مهتم بالتقنية في القطاع غير الربحي 
وتحدث في الجلسة كل من:

- الأستاذ عبدالعزيز بن أحمد الحمادي الرئيس التنفيذي لشركة التحول التقني.
- قدم ورقة عمل بعنوان » تسخير التقنية لخدمة كبار السن «

- الدكتور عبدالعزيز بن عبدالله الدخيل استاذ مشارك بجامعة الملك سعود رئيس الجمعية السعودية للدراسات الاجتماعية
- قدم ورقة عمل بعنوان » الآثار الإيجابية والسلبية للتقنية وتأثيرها على حياة كبار السن «
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اليوم الأول الاثنين 27 جماد الثانية 1440هـ الموافق 4 مارس 2019م

الجلسة الثالثة: المحور الثالث » جودة الحياة لكبار السن «  )3(

ترأس الجلسة سعادة الدكتورة هلا بنت مزيد التويجري الأمين العام لمجلس شؤون الأسرة
وتحدث في الجلسة كل من:

●- الأستاذ مزروع بن صلاح المزروع المدير التنفيذي لقطاع التواصل والتسويق والمتحدث الرسمي لبرنامج جودة الحياة
- قدم ورقة عمل بعنوان » برنامج جودة الحياة 2020 وانعكاساته على كبار السن وأسرهم «

- الدكتــورة ســميرة بنــت احمــد الســناني عميــدة كليــة التمريــض جامعــة الاميــرة نــورة بنــت عبدالرحمــن وعضــو تدريــس فــي جامعــة 
الملــك عبدالعزيــز

- قدمت ورقة عمل بعنوان » أثر جودة الحياة على كبار السن «
 واختتمت جلسات اليوم الاول بتكريم المتحدثين ورؤساء الجلسات بعد نهاية كل جلسة.
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ورش العمل
اليوم الأول الاثنين 27 جماد الثانية 1440هـ الموافق 4 مارس 2019م

ورشة عمل » صناعة المبادرات المساندة لكبار السن «   )1(
قدمهــا الدكتــور علــي بــن حامــد الغامــدي الأميــن العــام لمجلــس إدارة المــدن الطبيــة والمستشــفيات التخصصيــة بــوزارة الصحــة )عضــو 

مجلــس شــؤون الأســرة(

ورشة عمل » النشاط الرياضي والغذائي لكبار السن «  )2(
 قدمهــا الدكتــور زيــاد بــن فهــد الريــس طبيــب استشــاري متخصــص فــي طــب العائلــة والطــب الرياضــي عضــو مجلــس ادارة جمعيــة 

كبــار بالســن ومديــر عــام ادارة التحــول فــي مستشــفى الملــك فيصــل التخصصــي
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اليوم الثاني الثلاثاء 28 جماد الثاني 1440هـ الموافق 5 مارس 2019م

الجلسة الأولى: المحور الرابع » الجوانب الاجتماعية والنفسية لمساندة كبار السن «  )1(

تــرأس الجلســة الدكتــور عبدالســلام بــن وائــل الســليمان أســتاذ مســاعد بقســم الدراســات الاجتماعيــة بجامعــة الملــك ســعود، رئيــس 
لجنــة اخلاقيــات البحــث العلمــي للكليــات الانســانية بجامعــة الملــك ســعود. 

وتحدث في الجلسة كل من:
- الدكتور عبدالله الفوزان نائب رئيس مجلس أمناء مركز الملك عبدالعزيز للحوار الوطني وعضو مجلس الشورى.

- قدم ورقة عمل بعنوان » دور الاسرة ووعيها بمرحلة كبار السن وتغيراتها وكيفية التعامل معها «
- الدكتورة شروق بنت عبدالعزيز الخليف أستاذ مشارك خدمة الجماعة في كلية الخدمة الاجتماعية 

قدمت ورقة عمل بعنوان » التكيف مع المتغيرات النفسية والاجتماعية المصاحبة لمرحلة كبر السن «
- الدكتور سعيد بن سعد المرطان رئيس مجلس إدارة الجمعية الخيرية لإكرام المسنين )إكرام(

- قدم ورقة عمل بعنوان » المبادرات الاجتماعية المساندة لكبار السن )منتجع إكرام الوطني مثالًا( «
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اليوم الثاني الثلاثاء 28 جماد الثاني 1440هـ الموافق 5 مارس 2019م

الجلسة الثانية: المحور الخامس » أفضل الممارسات الاقتصادية لما بعد الستين «  )2(

ترأس الجلسة الاستاذ عبدالوهاب بن محمد الفايز مستشار إعلامي، مجلس الشورى.
 وتحدث في الجلسة كل من:

●- الدكتور حمد بن سيف بن بتال رئيس مركز الأعمال للاستشارات الاقتصادية )جدة(
- قدم ورقة عمل بعنوان » التخطيط المبكر والناجح لكبار السن لما بعد الستين «

- الدكتــورة أروى بنــت عبيــد الرشــيد أروى عبيــد حمــود الرشــيد وكيلــة قســم علــم المعلومــات بكليــة الآداب اســتاذ مســاعد قســم 
الاجتماعيــة.  الدراســات 

- قدمت ورقة عمل بعنوان » تجارب عالمية وعربية في رعاية كبار السن ومبادرات مقترحة «
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اليوم الثاني الثلاثاء 28 جماد الثاني 1440هـ الموافق 5 مارس 2019م

)3(    الجلسة الثالثة: المحور السادس » صحة كبار السن «

تــرأس الجلســة الأســتاذ الدكتــور ســليمان بــن عبــد اللــه الشــمري اســتاذ واستشــاري طــب العائلــة قســم طــب العائلــة والمجتمــع كليــة 
الطــب - جامعــة الملــك ســعود

وتحدث في الجلسة كل من:
- الدكتــور ســلطان بــن حســن العمــري أســتاذ مســاعد واستشــاري طــب الشــيخوخة بكليــة الطــب والمستشــفى الجامعــي بجامعــة 

الملــك عبدالعزيــز
- قدم ورقة عمل بعنوان » الخدمات الطبية والعلاجية المقدمة لكبار السن «

●- الدكتور إيفان بوتمانز رئيس قسم علوم الشيخوخة في جامعة بروكسل- بلجيكا.
قدم ورقة عمل بعنوان » البرامج التأهيلية والوقائية المقدمة لكبار السن لصحة أفضل «

●- الدكتــورة ميســون بنــت محمــد العامــود مديــر برنامــج رعايــة صحــة كبــار الســن والمشــرفة علــى مبــادرة تحســين الخدمــات الصحيــة لكبــار 
الســن - وزارة الصحــة

- قدمت ورقة عمل بعنوان » تطلعات مستقبلية للخدمات الطبية المقدمة لكبار السن «
 واختتمت جلسات اليوم الثاني بتكريم المتحدثين ورؤساء الجلسات بعد نهاية كل جلسة.
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ورش العمل
اليوم الثاني الثلاثاء 28 جماد الثاني 1440هـ الموافق 5 مارس 2019م

ورشة عمل » تصميم مجموعات المساندة الاجتماعية لكبار السن «  )1(
 قدمهــا  الدكتــور حمــاد بــن علــي الحمــادي المستشــار الاجتماعــي لقطــاع التمويــل الأصغــر بنــك التنميــة الاجتماعيــة، أســتاذ الخدمــة 

الاجتماعيــة المشــارك بقســم الاجتمــاع والخدمــة الاجتماعيــة بجامعــة الامــام محمــد  بــن ســعود الإســلامية

)2(  ورشة عمل » الذكاء الاجتماعي للاستعداد للتقاعد «
 قدمهــا الدكتــور عمــر بــن ابراهيــم المديفــر استشــاري طــب نفــس الاطفــال والمراهقيــن، المشــرف علــى برنامــج العــلاج الأســري، رئيــس 

قســم الصحــة النفســية بمدينــة الملــك عبدالعزيــز الطبيــة للحــرس الوطنــي بالريــاض
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المعرض المصاحب 

ــار الســن( خــلال الفتــرة 27 -28 جمــاد الثانيــة  ــار الســن تحــت عنــوان )أفضــل الممارســات لمســاندة كب صاحــب مؤتمــر وقــار لمســاندة كب
1440هـــ الموافــق 4-5 مــارس 2019م معــرض للجهــات المشــاركة والجمعيــات الأهليــة وخاصــة التــي تقــدم خدمــات لكبــار الســن فــي 

المملكــة العربيــة الســعودية للتعريــف بأهدافهــا وأنشــطتها. حيــث شــاركت كل مــن الجهــات التاليــة:
- الجمعية السعودية لمساندة كبار السن »وقار«

- وزارة الصحة
- الجمعية الخيرية لرعاية مرضى الروماتيزم ●روماتيزم«

●- الجمعية الخيرية لإكرام المسنين ●إكرام«  
●- جمعية الوداد الخيرية

- جمعية بر الوالدين »ابرار« الخيرية
- جمعية سيهات للخدمات الاجتماعية                            
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التوصيات

اختُتمــت أعمــال مؤتمــر وقــار لمســاندة كبــار الســن تحــت عنــوان )أفضــل الممارســات لمســاندة كبــار الســن( خــلال الفتــرة 27 -28 جمــاد 
الثانــي 1440هـــ الموافــق 4-5 مــارس 2019م. وانطلاقــاً مــن جلســات ومناقشــات المؤتمــر تــم التوصــل إلــى جملــة مــن توصيــات والتــي 
اجمــع المشــاركين علــى أهميتهــا، وقــد حــرص المؤتمــر ان تكــون هــذه التوصيــات موجهــه لهــذه الفئــة الغاليــة لمســاندتهم ودعمهــم 
ورد الجميــل لهــم نظيــر لمــا قدمــوا فــي ســنوات عمرهــم لهــذا الوطــن ولأســرهم ومجتمعهــم ويمكــن تنفيذهــا مــن قبــل الجهــات ذات 

العلاقــة.: -
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التوصيات

1- استمرار عقد )مؤتمر وقار لمساندة كبار السن( كل سنتين.
2- التأكيــد علــى أهميــة »برنامــج جــودة الحيــاة 2020« -أحــد برامــج رؤيــة المملكــة 2030- فــي تحســين حيــاة كبــار الســن، وضــرورة تخصيــص 

برامــج محــددة لهــم بمــا يتوافــق مــع احتياجاتهــم.
3- ضرورة تغطية كبار السن المواطنين بالتأمين الطبي في أقرب وقت ممكن لحاجتهم الماسة لذلك أكثر من غيرهم.

4- أهميــة مراعــاة تســهيل تنقــل كبــار الســن فــي الطرقــات والممــرات ووصولهــم الــى المبانــي والمســاجد والمحــلات التجاريــة 
وســهولة. بيســر  والحدائــق 

5- أهميــة وجــود مراكــز أو ديوانيــات داخــل الأحيــاء تخصــص لكبار الســن من الجنســين، يجتمعون فيها ويمارســون الأنشــطة الاجتماعية 
والثقافيــة والترفيهيــة وغيرها من النشــاطات التي تلبــي احتياجاتهم.

ــة  ــفيات الحكومي ــتوصفات والمستش ــاء والمس ــي الأحي ــة ف ــة الأولي ــز الرعاي ــي مراك ــن ف ــار الس ــة لكب ــادات المتخصص ــل العي 6- تفعي
والخاصــة والأهليــة ودعمهــا بالكــوادر المتخصصــة، ومنــح الأولويــة لكبــار الســن فــي المواعيــد الطبيــة وحصولهــم علــى الأدويــة، 

ومســاعدتهم وتســهيل حركتهــم وتنقلهــم فــي المستشــفيات. 
7- منــح كبــار الســن إعفــاءات وتخفيضــات علــى الرســوم الحكوميــة وفواتيــر الخدمــات وتذاكــر الســفر وجميــع وســائل النقــل المختلفــة، 

وتخصيــص مســارات لهــم فــي المطــارات ومحطــات القطــارات وغيرهــا.

التوصيات
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التوصيات

8- تكثيــف حمــلات التوعيــة والتثقيــف والتذكيــر بأهميــة توقيــر كبــار الســن واحترامهــم فــي المــدارس والجامعــات ومنابــر المســاجد 
والأماكــن العامــة والبرامــج الإعلاميــة.

9- ضرورة الاستفادة من خبرات وتجارب كبار السن واستثمارها في تقديم المشورة للقطاعات الحكومية والخاصة والأهلية.
10- العمل على تسخير التقنية لخدمة كبار السن من خلال الشراكات بين الجهات الحكومية المعنية والقطاع الخاص والأهلي.

11- التأكيــد علــى أهميــة دور الأســرة ومقدمــي الرعايــة لخدمــة كبــار الســن وتوعيتهــا بطبيعــة مرحلــة كبــر الســن وخصائصهــا والتغيــرات 
التــي تمــر بهــا.

12- مطالبة الجامعات بتكثيف تنفيذ الأبحاث والدراسات المتخصصة بمرحلة كبر السن.
13- مناشدة الجامعات لافتتاح أقسام متخصصة بكبار السن في المجال الطبي والاجتماعي والنفسي والقانوني.

14- العمل على رفع الوعي الحقوقي لدى كبار السن وأسرهم ومقدمو الرعاية لهم.
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أرقام مؤتمر وقار

- عدد المسجلين ) 597 ( .
- عدد الحضور ) 220 ( .

- متوسط الحضور لكل جلسة ) 110( .
- عدد أوراق العمل ) 19 ( ورقة .

- عدد ورش العمل ) 4 ( ورش .
- متوسط حضور ورش العمل ) 13 ( متدرب ومتدربة .

- عدد الجهات المشاركة بالمعرض  ) 7 ( جهات .
- عدد الشهادات الصادرة عن المؤتمر )  152 ( شهادة . 
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أرقام مؤتمر وقار
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الأستاذ 
عبدالعزيز بن 

ابراهيم الهدلق 
 نائب رئيس 

مجلس الادارة

المهندس 
سعيد بن دخيل 

اليزيدي

المهندس 
مشاري بن فهد 

الجويرة

الأستاذة
 أمل بنت مبخوت

 آل مبارك

عضوعضوعضو المشرف العام

اللجنة التنظيمية
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الاستاذة 
أسماء بنت 

عبدالله الخميس

الدكتور 
هاشم بالبيد

الدكتور 
حماد بن علي 

الحمادي

الأستاذة
 أمل بنت مبخوت

 آل مبارك

الأستاذ
 عبدالله مسلم 

الناقول 

اللجنة العلمية

عضوعضوعضوعضورئيس اللجنة
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