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 الإهداء

 إلى  يٍ  عهًىَي انعطاء وانديّ  انغانيين انهذيٍ كاَت يساعدتهى لي في هذا انبحث حهقت يٍ سهسهت   

... 

وإلى انذيٍ  تسهقىا هزو الحياة ...انذيٍ أَفقىا جمّ أعًارهى  في انعطاء و يٍ حقهى عهينا أٌ َعتني بهى  

وَزد لهى بعض الجًيم...وإلى كم يٍ يهتى بزعايت المسنين في دور انزعايت الاجتًاعيت وخارجها 

 ...أقدو هذا انبحث المتىاضع  سائهت يٍ الله سبحاَه حسٍ انقبىل

 انباحثت

  



 ؽ

 

 شكز
 

الحمدىللهى..ىذيىالآلاءىوالإحسانىوالإنطاامىالاذيىانااننلىنلاجىانهاازىهاذهىالدراساظىكلاهىال ا رىىىىىىىىىى
ى...والثناءى ماىونبعلىلهلالىوهؼهىوىلطظومىسلطانه

اناااسى ثواارونىوساامحػونىمناالىال اا رىوالثناااء...ىاذ اارىماانؼمىاماالىواباالىالعااالوونىىىىىىىىىىى
والنغساال ىىوات ااتىلولااجىمل اااويىوىوابنوؼاااىلمراكػمؼماااىلاالىكاالىالسااغرىولاادنمؼماىالمطنااويى

ى...مروانىوماهر ىوات تىحنانىمل اوي

واموههىبهزولىال  رىلسطادةىا.د.ىنبدىالطزوزىبنىنللىر ودىالعروبىىالم رفىنلاجىالبحاثىىى
وىال  رىموصولىإلجىاتسامذةىاتكاضلىانضاءىلهنظىالمناق ظىىلمغضلؼمىبػبولىمناق ظىهذهى

ى...الرسالظ

هنوااظىهوساااويىلطبانااظىهاازءىماانىالبحااثىوىى دوهااظىنمااارىلمساااندملىكاالىىىىىمااونللأ وال اا رى
ى...المرهمظىوالطبانظىوالبحث

واموههىبال  رىلاوزارةىال انونىالاهممانواظىكالىالممل اظىالطربواظىالساطودوظىلمواكػمؼااىىىىىىىىى
لمطبوا ىالبرناااممىىمممثلااظىكاالىناناابىمدورال اانلنىىد.نبداللااهىالووساافىوا.ى الاادىالهااووطلىى

ناوظىالمسنونىبالوزارة...وىال ا رىل الىالمسالولونىكالىدورىالرناواظىالاذونىىىىىىىمدورىإدارةىر
ى:قامواىىبمطبو ىالبرناممى اتمل

الممل ظىالطربوظىالسطودوظ:ىمدورىدارىالرناوظىالاهممانوظىبالدمامىا.ى الادىالمالا ىوات صاانلىىىى
.نبوادىاللاهىىىالاهممانلىىا.ىمنصورىال ثوريىمادورىدارىالرناواظىالاهممانواظىبم اظىالم رماظ ىاىىىىى

ى .المسطودي ىورنوسظىالػسمىالنسانلىا.ىاملىولل

همؼوروااظىمصاارىالطربوااظ:ىماادورىرناوااظىالمساانونىبهمؼوروااظىمصاارىالطربوااظىالطمواادىىاحماادىىىى
امااون وىالماادورىالمنغوااذيىلاادارىسااوداتىمصاارىبالػاااهرة ىا.ىزونااب ىوات صااانلىمحماادىنغوغاالىى



 ى

 

الإس ندروظىا.نللىهمطظىوات صاانوظىىىوات صانوظىرحابى ىمدورىدارى رموزىلرناوظىالمسنونىب
ا.ىكوقوااظىمسااطد ىوماادورةىدارىالؼناااىلرناوااظىالمسااناتىبالإساا ندروظىا.ىناواادةى ور ااودىىىىى

ى وات صانوظ ىا.ىنزوزة

دولظىالإماراتىالطربوظ:ىمدورةىدارىرناواظىالمسانونىبطهماانىايىلولاجىالزرناونلىوات صاانوظىىىىىىى
ى... موسون

وال  رىموصولىلمسلولظىالم مبظىكلىهامطظىامىالػرىىبم ظىا.ى وروظىاتدمااويىلمسااندملىىى
ىكلىمسؼولىالاسمطارةىمنىالم مبظىومزووديىبالمراهعىالمطلوبظى ى

ى.وال  رىلديىلطغلىال ربونلىمدورىمر زىالطبىالنغسلىبالإس ندروظ

ى .وال  رىلديىنبورىنوسجىكلىهامطظىنونى مسىبالػاهرة

  .ل لىمنىدنمنلىمطنوواىومطركواًوال  رى
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 َُٓ أدكات البحث

 ُّٓ اختبار بيؾ لاكتئاب المسنيف

 ُْٓ مقياس الحالة الذىنية

 ُٓٓ ُالرأماستبانة استطلاع 

 ُٖٓ ِالرأماستبانة استطلاع 

 ُّٔ أسماء الأساتذة المحكميف للإستبانة 

 ُٓٔ البرنامج المقترح



١ 

 

  

 ممخص الدارسة
 

التأىيمي النفسي الاجتماعي المقترح في وتحسين الحالة الذىنية "مدى فاعمية البرنامج عنكاف الدراسة ىك 
 ، كتيدؼ الدراسة إلى عدة أىداؼ منيا:والتخفيف من الاكتئاب لدى المسنين في دور الرعاية الاجتماعية"

مساعدة العامميف في دكر الرعاية في التكصؿ إلى برنامج متكامؿ يشمؿ جميع الجكانب التي أثبتت العديد .ُ
 اسات أنيا ميممة في تمؾ الدكر.مف الدر 

 التعرؼ عمى أكضاع المسنيف في دكر الرعاية كعمى احتياجاتيـ..ِ
التعرؼ عمى تأثير استخداـ الألكاف عمى الحالة النفسية لممسنيف مف خلاؿ تطبيؽ أسبكع الألكاف الذم تـ .ّ

 اقتراحو في البرنامج.
استخداـ الكسائؿ الحديثة كالتي تـ اقتراحيا في التعرؼ عمى أفضؿ الطرؼ لتحسف ذاكرة المسنيف عف طريؽ .ْ

  البرنامج.
كقد تـ تطبيؽ الدراسة في ثلاثة دكؿ ىي: المممكة العربية السعكدية )مدينة مكة المكرمة كالدماـ(، الإمارات )إمارة 

سنة. ( مسف كمَٗعجماف( كجميكرية مصر العربية )مدينة القاىرة كالإسكندرية( حيث تـ تطبيؽ الدراسة عمى )
 كاستخدمت الباحثة مقايس بيؾ لاكتئاب كبار السف كمقياس الحالة الذىنية كبرنامج تأىيمي لكبار السف مف إعدادىا.

 كأظيرت الدراسة النتائج التالية:
الحالة الذىنية لكبار السف قبؿ تطبيؽ  متكسط يف َٓ,َ ≥أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل .ُ

لصالح دكلة الإمارات )إمارة عجماف( حيث القبمي كالبعدم كذلؾ  المقياسائج تطبيؽ البرنامج كبعده في نت
 أظيرت الدراسة تحسف في الحالة الذىنية لدل كبار السف بعد تطبيؽ مقياس الحالة الذىنية.

اكتئاب المسنيف بناء عمى الجنس،  متكسط بيف َٓ,َ ≥مستكل  إحصائية عندتكجد  فركؽ ذات دلالة  أنو.ِ
تحسف لدل المسنيف في دكلة الإمارات )إمارة عجماف( بينما ة الاجتماعية كالدكلة حيث أشارت النتائج إلى كالحال

في اكتئاب المسنيف بناء عمى الجنس، كالحالة الاجتماعية كالدكلة لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف 
ربية )مدينتي القاىرة كالإسكندرية( كيعكد المممكة العربية السعكدية )مدينتي مكة كالدماـ( ك جميكرية مصر الع

 السبب لصعكبة تطبيؽ البرنامج فييا لضعؼ تأىيؿ العاملات في الدكر كقمة الإمكانيات المتكفرة.
دكر الرعاية في الإمارات العربية المتحدة  متكسط بيفَٓ,َ ≥أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل .ّ

إمارة عجماف(، جميكرية مصر العربية ) مدينة الإسكندرية كالقاىرة ( المممكة العربية السعكدية ) مدينة مكة، 
مف الحالات في الإمارات % ( َٓ)في السعكدية،  ك  % ( بعد تطبيؽ البرنامجٖ.ّٗ)بنسبة كالدماـ ( كذلؾ 

%( لجميكرية مصر مف إجمالي عدد الحالات كذلؾ يرجع إلى أف عدد نزلاء ِٕبنسبة ) العربية السعكدية ك
 الدكر تختمؼ مف دكلة إلى أخرل كالنسبة الأكبر كانت مف مصر.
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 The title of study 

The effectiveness of the program proposed social, psychological rehabilitation in the alleviation 

of depression and improve mental status in older people in social care homes  the study aims to 

several Targets, including: 

1. To help workers in care homes to reach an integrated program covering all aspects that 

many studies have proven that it neglected in care homes :  

2. Identifying the conditions of the elderly in social care homes and to such needs. 

3. Identifying the impact of the use of colors on the psychological state of elderly through 

theApplication (week of color) that has been proposed in the program 

4. Identify the best ways to improve the memory of the elderly through the use of modern 

methods, which have been proposed in the program 

Has been applied to the study in three countries: Saudi Arabia (Makah and Dammam), United 

Arab Emirates  (Ajman) and the Arab Republic of Egypt (Cairo and Alexandria) where the 

application of the study (90) elderly  man and women   The researcher used the Beck scale for the 

elderly, and the depressed state of mind scale and rehabilitation program for older prepard by the 

researcher .  

The study showed the following results 

1. It is no statistically significant differences at the level of <0, 05 between the average state of 

mind for the elderly before the application of the program and beyond in the results of 

applying the scale tribal and post for the benefit of the UAE (Ajman), where the study showed 

improvement in mental status in older people after the application of measure the state of 

mind 

2. It is no statistically significant differences at the level of <., 0.5 between the average 

depression elderly based on sex, marital status, and the state where the results indicate an 

improvement in the elderly in the UAE (Ajman) while no statistically significant differences 

between the depression the elderly based on gender, social status and the state in Saudi Arabia 

(Makah and Dammam)and The Arab Republic of Egypt (Cairo and Alexandria) and due to 

the difficulty of implementing the program in which the weakness of the rehabilitation of 

workers in social care, and lack of resources available. 

3. It is no statistically significant differences at the level of <0.05 between the average social 

welfare homes in the UAE (Ajman), Arab Republic of Egypt (Cairo and Alexandria), Saudi 

Arabia (Makkah and Dammam), a percentage (93.8%) after the application of the program in 

Saudi Arabia, (50%) of cases in the UAE, (72%) in the Egypt of the total cases and due to the 

different number of inmates from state to state and the largest percentage was from Egypt 
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 المقدمة

يشيد العالـ تطكرات طبية في مجاؿ عػلاج الأمػراض، كتطػكر كسػائؿ الكقايػة منيػا أدت إلػى 

زيػػادة العمػػر المتكقػػع عنػػد الػػكلادة كليػػذا جػػاكز العمػػر )الثمػػانيف عامػػان ( فػػي بعػػض الػػدكؿ كمنيػػا دكؿ 

يػػة .. ممػػا بالعػػالـ يعيشػػكف فػػي الػػدكؿ النام المسػػنيفالعػػالـ الثالػػث، إذ يكجػػد حػػكالي أكثػػر مػػف نصػػؼ 

اسػػػػتدعى الانتبػػػػاه إلػػػػى مكاضػػػػيع تتعمػػػػؽ بالرفاىيػػػػة الاجتماعيػػػػة ليػػػػذه الفئػػػػة، فقػػػػد تبػػػػيف أف التغيػػػػرات 

أكثػر ارتفاعػان فػي المنطقػة العربيػة فقػد  المسػنيفالديمكغرافية أكثر سرعة فػي الػدكؿ الناميػة، كاف نسػبة 

 ـَِِٓعػػاـ % فػػي  ٖ.ٔكمػػف المتكقػػع أف تصػػؿ إلػػى  ـُٗٗٗ% عػػاـ  ٔ.ٓكصػػمت نسػػبتيـ إلػػى 

. كىػػذه الزيػػادة يمكػػف ردىػػا إلػػى مجمكعػػة  مػػف العكامػػؿ منيػػا انخفػػاض ـ ََِٓ% عػػاـ  ٓ.ُِكالػػى 

)الأحمد، الاقتصػػػادم.معػػػدلات كفيػػػات الأطفػػػاؿ كتحسػػػف التغذيػػػة كالشػػػركط الصػػػحية كتطػػػكر الكضػػػع 

 (ْٓ:ـََُِ

بػػػػأف العصػػػػر الحػػػػالي يطمػػػػؽ عميػػػػو   (ِٔ :ـََُِعاشػػػػكر )كتتفػػػػؽ الباحثػػػػة مػػػػع مػػػػا ذكػػػػره  

دكليػان  عامػان  ار الجمعيػة العامػة لممػـ المتحػدة باعتبػارهقػر صدر  ـُٗٗٗ"، كفي عاـ عصر المعمريف"

فػػي عمػػى أىميػػة ىػػذه الفئػػة د عػػالمي تأكيػػ كىػػك، سػػبتمبر ُٓكمناسػػبة يحتفػػؿ بيػػا سػػنكيان فػػي  ممسػػنيفل

سػػابقان  أف ىػػذه الفئػػة تحتػػاج إلػػى رعايػػة خاصػػة كخػػدمات معينػػة كانػػت تكفرىػػا الأسػػرة المجتمػػع، حيػػث

كػلان مػف شػمبي كعبػد الػرزاؽ  ، كذلػؾ لعػدة أسػباب كمػا ذكرىػاكبدأت تقدميا مؤسسات متخصصػة انف

كىػػي الظػػركؼ الحياتيػػة لمسػػرة اليػػكـ، كتسػػارع نمػػط الحيػػاة ككثػػرة المشػػاغؿ التػػي أدت (ْٖ :ـََِٕ)

 فييا. المسنيفإلى أف بعض الأسر تيمؿ 

خػػػلاؿ العقػػػكد الخمسػػػة الأخيػػػرة شػػػيد عكدم المجتمػػػع العربػػػي ك السػػػكمػػػا تعتقػػػد الباحثػػػة أف ك  

 المسػنيفتحكلات اقتصادية كاجتماعية كديمغرافية كاف ليا الأثر الكاضح في بمكرة قضػية خاصة عدة 
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اليجػرة الداخميػة مثػؿ:  (،َٓ :ـََِٕشمبي كعبػد الػرزاؽ )ما ذكره  كأبرزىاالاجتماعية كالاقتصادية، 

الاجتمػػاعي بشػػكؿ عػػاـ، كفػػي تركيػػب الأسػػرة ككظائفيػػا كالخارجيػػة كمػػا رافقيػػا مػػف تحػػكلات فػػي النسػػؽ 

منيـ، فترتب عمػى ذلػؾ ظيػكر أنمػاط الحيػاة المعاصػرة كانتقػاؿ بعػض  المسنيفتجاه أفرادىا كبخاصة 

كظػػػائؼ الأسػػػرة إلػػػى مؤسسػػػات اجتماعيػػػة كالنظػػػاـ التعميمػػػي ، نظػػػاـ الحمايػػػة الاجتماعيػػػة كحضػػػانة 

ر مػػػػػف جيػػػػػؿ كىػػػػػك مػػػػػا يعػػػػػرؼ بالأسػػػػػرة الممتػػػػػدة فبعػػػػػد أف كانػػػػػت الأسػػػػػر تتكػػػػػكف مػػػػػف أكثػػػػػ ،الأطفػػػػػاؿ

(Extended family  تحكلت في بنائيا الاجتمػاعي بفعػؿ التغيػرات السػريعة التػي شػيدىا المجتمػع )

كبػػػدأت الأسػػػرة فػػػي ، (  تتكػػػكف مػػػف الػػػزكج كالزكجػػػة كالأكلاد Nuclear familyإلػػػى أسػػػرة نككيػػػة ) 

الكقػػت الػػراىف تشػػيد تحػػكلات فػػي منظكماتيػػا القيميػػة ككظائفيػػا الاجتماعيػػة، فبعػػد أف كانػػت منظكمػػة 

مركز القكة لما لو مف دكر اجتمػاعي كمكانػة اجتماعيػة زيػادة عمػى مسػاىمتو  المسنيفالقيـ يحتؿ فييا 

القػػدكة كيػػديف لػػو كػػؿ أفػػراد الأسػػرة فػػي العمميػػة الإنتاجيػػة كالتنشػػئة الاجتماعيػػة، فيػػك الناصػػح كالمعمػػـ ك 

بالاحتراـ كالطاعة، نجد أف ىيبة كبير السف كمكانتو قػد تغيػرت فػي الكقػت الحاضػر بفعػؿ التغيػر فػي 

المكانػػػػة الاجتماعيػػػػة التػػػػي كػػػػاف يحتميػػػػا كيؤدييػػػػا، فقػػػػد تلاشػػػػى دكره فػػػػي العمميػػػػة الإنتاجيػػػػة كالتنشػػػػئة 

 (َٓـ، ََِٕ)شمبي كعبد الرازؽ، الاجتماعية لمجياؿ.

 مشكمة الدراسة

مػف الدراسػات  العديػدف التزايد المستمر في أعػداد المسػنيف فػي العػالـ ككػؿ أدل إلػى ظيػكر إ

الفئػػة العمريػػة، كمػػف ثػػـ أىػػتـ عممػػاء الػػنفس بالجكانػػب المختمفػػة  تمػػؾكالبحػػكث المتخصصػػة فػػي دراسػػة 

مػػع انخػػػريف ف بسػػػرعة فػػي التعامػػػؿ ك لمتكيػػؼ السػػمككي فػػػي ضػػكء الخسػػػائر التػػي يتعػػػرض ليػػا المسػػن

مػع التعػرؼ عمػى أنمػاط السػمكؾ التعكيضػي كالتػي قػد تعػكؽ  الخسػائر المرتبطػة  ،كالظركؼ المحيطػة
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إلػػػى  (ِّ:ـ ُّٖٗكمػػػا ذكػػػر إسػػػماعيؿ ) قػػػد تػػػؤدم فػػػي بعػػػض الأحيػػػاف كالتػػػيبالتقػػػدـ فػػػي السػػػف، 

 .مستكيات أعمى مف الأداء الكظيفي بسبب تراكـ الخبرات

عػػػػػف فػػػػػي مدينػػػػػة حمػػػػػكاف بجميكريػػػػػة مصػػػػػر دراسػػػػػة  ( ٕٔ :ـ َُٖٗجػػػػػكىر )كقػػػػػد أجػػػػػرل  

أظيػػرت أىػػـ المشػػكلات الفرديػػة التػػي تكاجػػو المسػػنيف كأسػػاليب رعػػايتيـ اجتماعيػػا بالمؤسسػػات كالتػػي 

، ىبػػكط القمػػب. المشػػكلات الصػػحية مثػػؿ أمػػراض السػػمعلمشػػكلات تتمثػػؿ فػػي أكثػػر تمػػؾ اتائجيػػا أف ن

كالمشػػػػكلات التركيحيػػػػة  ،الشػػػػؾ، ك الخػػػػكؼ، المشػػػػكلات النفسػػػػية مثػػػػؿ الاكتئػػػػاب، ك الضػػػػغط ، كالسػػػػكر

 ...الخ.كالمشكلات الاقتصادية ،كالمشكلات الدينية

كعلاقتيػػػػػا  ممسػػػػػنيفل( عػػػػػف العزلػػػػػة الاجتماعيػػػػػة ـُٖٓٗكمػػػػػا أكػػػػػدت دراسػػػػػة عبػػػػػد البػػػػػاقي ) 

إلػى قمػة النشػاط لػدل المسػنيف كبدايػة ظيػكر الأعػراض المرضػية  سببياأرجعت  ، كبالاكتئاب النفسي

 الاكتئاب نتيجة الإحساس بفقداف الأمؿ كانخفاض الركح المعنكية.  ك

المشػػػكلات الخاصػػػة بالمسػػػنيف ( التػػػي اىتمػػػت بدراسػػػة ـُٖٔٗتناكلػػػت دراسػػػة عػػػكدة ) بينمػػػا 

أىميػػػا فقػػػداف الشػػػيية كانـ ، كالتػػػي كانػػػت الككيػػػت دكلػػػة كالمسػػػنات فػػػي دكر الرعايػػػة الاجتماعيػػػة فػػػي

 (.َٕـ:ََِِ)عبدالمنعـ، لعامة، القمؽ العصابي كالاكتئاب الحادضعؼ القدرة العقمية ا ، ثـ المعدة

بحاجػػة إلػػى  ىػػي التػػيعػػف حاجػػاتيـ  ف تعبػػرالمسػػنك كثيػػر مػػف المشػػكلات التػػي يشػػعر بيػػا الك 

حاجػػػة المسػػػف إلػػػػى (  أف أكثػػػر تمػػػؾ الحاجػػػات ىػػػػي ّٕ-ُٕ :ـُٕٗٗخميفػػػػة )  إشػػػباع، حيػػػث أكػػػد

كالأمػراض، ك المسنيف يعانكف مػف المتاعػب الصػحية كانلاـ أكثر ، فالرعاية الصحية كتجنب الضرر

التقػدير كالاحتػراـ مػف جانػػب  إلػىلحاجػة ، ثػـ االكحػػدةبف مسػنظػران لشػعكر ال، الأمػف إلػىالحاجػة كػذلؾ 

مسػػاعدة  إلػػىالحاجػػة ، ك الانػػدماج فػػي النشػػاطات التركيحيػػة إلػػىالحاجػػة يعػػيش فيػػو، ك  المجتمػػع الػػذم

ضػػبط  إلػػىالحاجػػة ، ك سػػنيفمالجيػػات الحككميػػة لمكاجيػػة مشػػكلات ال مسػػاعدة إلػػىالحاجػػة الأبنػػاء، ك 

 .المتاحة الإمكانياتالانفعالات، كالانجاز، كمعرفة 
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كتكصػػيات   المراجػػع العمميػػة كالدراسػػات السػػابقةعػػدد مػػف الباحثػػة عمػػى  إطػػلاعكمػػف خػػلاؿ 

يػػذا المكضػػكع ل ترجػػع الباحثػػة سػػبب اختيارىػػاحيػػث المػػؤتمرات التػػي اىتمػػت بيػػذه الفئػػة مػػف المجتمػػع، 

أكلان إلػػى قمػػة الأبحػػاث العربيػػة كالسػػعكدية التػػي اىتمػػت بيػػذه الفئػػة اليامػػة مػػف المجتمػػع، كثانيػػان  :إلػػى

بعض دكر رعايػػة المسػػنيف حيػػث تكتفػػي تمػػؾ الػػدكر بتقػػديـ لػػبسػػبب مػػا لاحظتػػو الباحثػػة خػػلاؿ زيارتيػػا 

الجكانػػب مثػػؿ الجانػػب النفسػػي الجانػػب الإيػػكائي كالعلاجػػي الصػػحي فػػي أغمػػب الأحيػػاف كتيمػػؿ بػػاقي 

 كالاجتماعي كالترفييي كحتى الديني.

لمجكانػب الميممػة فػي دكر  متكػاملان  ان أف تقػدـ برنامجػان تأىيميػ ىذه الدراسػةحاكلت الباحثة مف ك 

فػػػي  يػػػاتػػػكفر العديػػػد مػػػف البػػػرامج التػػػي تغطػػػي جميػػػع احتياجػػػات المسػػػنيف رغبػػػة منيالرعايػػػة حيػػػث لا 

الخػػػدمات التػػػي تقػػػدـ مػػػف خػػػلاؿ تطبيػػػؽ برنامجيػػػا المقتػػػرح داخػػػؿ تمػػػؾ تحقيػػػؽ الاخػػػتلاؼ فػػػي نكعيػػػة 

 اسااتخدام ماادى فاعميااة مااا :الػػدكر. كقػػد صػػاغت الباحثػػة مشػػكمة دراسػػتيا فػػي السػػؤاؿ الرئيسػػي التػػالي

التخفياف ماان الاكتئااب لاادى و تحساين الحالااة الذىنياة  اجتمااعي مقتارح فااي برناامج تاأىيمي نفسااي

 ؟في دور الرعاية المسنين

 الدراسةأىداف 

 المسػنيفلػدل تخفيػؼ حػدة الاكتئػاب ك اىتمت الدراسة الحالية بمحاكلة تحسيف الحالة الذىنيػة 

دينػي، ، ك ثقػافي ،ترفييػي ،اجتمػاعي ،تػأىيمي نفسػي برنػامجمػف خػلاؿ تقػديـ  المقيميف في دكر الرعاية

 إلى:الدراسة حيث ىدفت 

متكامػػػػؿ يشػػػػمؿ جميػػػػع مسػػػػاعدة العػػػػامميف فػػػػي دكر الرعايػػػػة فػػػػي التكصػػػػؿ إلػػػػى برنػػػػامج  .ُ

 التي أثبتت العديد مف الدراسات أنيا ميممة في تمؾ الدكر. الجكانب

 اجتماعي متكامؿ.صميـ برنامج تأىيمي نفسي ت .ِ
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 عمى أكضاع المسنيف في دكر الرعاية كعمى احتياجاتيـ.التعرؼ  .ّ

مػػػف خػػػلاؿ تطبيػػػؽ  الألػػػكاف عمػػػى الحالػػػة النفسػػػية لممسػػػنيف اسػػػتخداـ عمػػػى تػػػأثيرالتعػػػرؼ  .ْ

 أسبكع الألكاف الذم تـ اقتراحو في البرنامج.

التعرؼ عمى أفضؿ الطرؼ لتحسف ذاكرة المسنيف عف طريػؽ اسػتخداـ الكسػائؿ الحديثػة  .ٓ

 كالتي تـ اقتراحيا في البرنامج.

تكعيػػػة العػػػامميف فػػػي دكر الرعايػػػة بأىميػػػػة إبقػػػاء المسػػػنيف مػػػرتبطيف بالبيئػػػة الاجتماعيػػػػة  .ٔ

 الأدكار التي يمكف أف يقكمكا بيا لخدمة المجتمع. المحيطة بيـ كفي

 أىمية الدراسة

ترتكػػز أىميػػة الدراسػػة عمػػى تقػػديـ برنػػامج مقتػػرح ييػػدؼ إلػػى تحسػػيف الحالػػة الذىنيػػة كتخفيػػؼ 

يقػػؿ الاىتمػػاـ فػػي تمػػؾ الػػدكر بالجكانػػب النفسػػية فػػي دكر الرعايػػة، حيػػث  المسػػنيفلػػدل  الاكتئػػابحػػدة 

التػي  الدراسػاتكالثقافية كحتى الدينية في تمؾ الدكر كىذا ما أكدتػو العديػد مػف  كالترفيييةكالاجتماعية 

كمػف ىنػا تكمػف أىميػػة الأجنبيػة  أكتناكلػت تمػؾ الػدكر كأكضػاع المسػنيف فييػا سػػكاء الدراسػات العربيػة 

 الدراسة الحالية في:

 أىمية نظرية : - أ

 فػي تأىيػػؿ المسػنيف جنبػػان  لترفييػػي الاجتمػاعي، الثقػػافي، الػديني كا ،إظيػار أىميػػة التأىيػؿ النفسػػي .ُ

 الدكائي.إلى جنب مع العلاج 

 إلى أساليب متنكعة تثرم مجاؿ الرعاية بالمسنيف.تسعى الدراسة إلى التكصؿ  .ِ



ٙ 

 

يسػاعد بػدكره قػد  سميط الأضػكاء كالكشػؼ عػف العكامػؿ المسػببة لسػمة القمػؽ عنػد المسػنيف، كىػذات .ّ

فػي دكر الرعايػػة  مػف قبػؿ القػػائميف عمػى رعػػايتيـعمػى فيػـ نفسػػية المسػنيف ككيفيػػة التعامػؿ معيػػـ 

 .داخؿ الأسرةلممسنيف أك في 

فػػي  التػػي انعقػػدت تنفيػػذ بعػػض التكصػػيات الصػػادرة فػػي النػػدكة الخميجيػػة الرابعػػة ك المسػػاىمة فػػي  .ْ

عػػػػداد ػ، كالتػػػػي دعػػػػت ىػػػػَُّْ/ ّ/ ِِ-ُِالريػػػػاض بتػػػػاريخ  إلػػػػى تكثيػػػػؼ الدراسػػػػات البحثيػػػػة كا 

طنيػػػة ة المسػػػنيف لمبنػػػاء عمػػػى نتائجيػػػا  فػػػي إعػػػداد الخطػػػط الك التقػػػارير النكعيػػػة بخصػػػكص رعايػػػ

 كالارتقػػػػاءالرعايػػػػة المبنيػػػػة عمػػػػى الأدلػػػػة كالبػػػػراىيف لممسػػػػنيف  كتكػػػػكيف قاعػػػػدة معطيػػػػات مػػػػف أجػػػػؿ

 ليـ.بالأكضاع الصحية كالنفسية 

 أىمية تطبيقية:-ب

المقيمػيف  يسػاعد فػي تأىيػؿ المسػنيف متكامؿ اجتماعيمحاكلة التكصؿ إلى برنامج تأىيمي نفسي  .ُ

 في دكر الرعاية.

 منػػػو كالاسػػػتفادةتكظيػػػؼ البرنػػػامج المقتػػػرح  عمػػػى الاجتماعيػػػةمسػػػاعدة العػػػامميف فػػػي دكر الرعايػػػة  .ِ

 لخدمة تمؾ الفئة مف المجتمع.

يفيػػػد منيػػػػا  كضػػػع بػػػرامج إرشػػػادية كقائيػػػة كعلاجيػػػة لتحسػػػيف الرعايػػػة لممسػػػنيف، كالتػػػي يمكػػػف أف .ّ

 المسنيف. المرشدكف النفسيكف كالقائمكف عمى رعاية

 فروض الدراسة
الحالػػة الذىنيػػة  اتمتكسػػط بػػيف َٓ,َ ≥عنػػد مسػػتكل تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية  .ُ

القبمػي مقيػاس الحالػة الذىنيػة فػي نتػائج تطبيػؽ  هقبؿ تطبيػؽ البرنػامج كبعػددل المسنيف ل

 كالبعدم.
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المسػػنيف  اكتئػػابمتكسػػط بػػيف  َٓ,َ ≥عنػػد مسػػتكل تكجػػد  فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية  .ِ

قبػػؿ كبعػػد تطبيػػؽ مقيػػاس بيػػؾ لاكتئػػاب  بنػػاء عمػػى الجػػنس، كالحالػػة الاجتماعيػػة كالدكلػػة

 .المسنيف

دكر الرعايػػة متكسػط نتػائج  بػيف َٓ,َ ≥عنػػد مسػتكل  تكجػد فػركؽ ذات دلالػة إحصػائية .ّ

مدينػػػػػػة الإمػػػػػػارات العربيػػػػػة المتحػػػػػػدة إمػػػػػػارة عجمػػػػػاف (، جميكريػػػػػػة مصػػػػػر العربيػػػػػػة ) فػػػػػي

   الدماـ (ك مكة، مدينة الإسكندرية كالقاىرة ( المممكة العربية السعكدية ) 

 مصطمحات الدراسة

 برنامج تأىيمي مقترح .2

مجمػػكع الإرشػػادات كالتػػدريبات الاجتماعيػػة، النفسػػية، يعػػرؼ البرنػػامج التػػأىيمي اجرائيػػان بأنػػو ك 

تحسػيف لالعػامميف فػي دكر الرعايػة  الثقافية، الدينية كالترفييية المشركحة بالتفصيؿ بيدؼ تقػديميا إلػى

 المقيميف في تمؾ الدكر. المسنيفالحالة الذىنية كتخفيؼ أعراض اكتئاب 

 تحسين الحالة الذىنية .3

فػػي دكر الرعايػػة مػػف حيػػث  ممسػػنيفلكيقصػػد بالحالػػة الذىنيػػة إجرائيػػان تحسػػيف الحالػػة العقميػػة  

تحسػػػيف قػػػدرتيـ عمػػػػى التركيػػػز كالتػػػػذكر عبػػػر عػػػػدد مػػػف الأنشػػػػطة الحديثػػػة مثػػػػؿ الػػػذاكرة التصػػػػكيرية، 

كالألكاف، كاستخداـ الترفيو المدركس كالرياضة البدنية كالتي أثبتت الدراسات الحديثػة فاعميتيػا بالنسػبة 

 .  ممسنيفل

 الاكتئاب .4
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تكيفيػػػػػػػو مبػػػال  فييػػػا كتػػػتـ بكصفيػػػػػا نتيجػػػػػة  لا اسػػػتجابة : "أنػػػوالاكتئػػػاب  (Beck)عػػػرؼ بيػػػؾي

دراكػػػػػات السػػػػػمبية لمػػػػػذات أك المكقػػػػػؼ الخػػػػػارجي أك المسػػػػػتقبؿ أك الإ منطقيػػػػػػػة لمجمػػػػػكع التصػػػػػكرات ك

 (ُٗـ: 1976")لمعناصر الثلاث مجتمعو

تظيػػر عمػػى  لػػدل الفػػرد قػػد ةكاضػػح ة كحسػػية (غيػػريػػر كفة )ريك عشػػحالػػة  بأنػػو: كتعرفػػو الباحثػػة إجرائيػػان 

النفسػػػية  فػػػي النػػػكاحي ظك سػػػمبي كممحػػػ ف الػػػذات فتػػػؤدم إلػػػى تغيػػػرعػػػ كىػػػـ كعػػػدـ الرضػػػا حػػػزف شػػػكؿ

عمػى فقػرات كبيػر السػف التػي يحصػؿ عمييػا  كيقصد بو مجمكع الاستجابات . ةكالانفعالية كالاجتماعي

 .الذم استخدمتو الباحثة في ىذه الدراسة المقياس

أم تقميػػؿ الأعػػراض التػػي فػػي الدراسػػة الحاليػػة:  "بتخفيػػؼ حػػدة الاكتئػػاب" كمػػا تقصػػد الباحثػػة

كبالتػػػػالي تحسػػػػيف الحالػػػػة الصػػػػحية لػػػػدييـ عػػػػف طريػػػػؽ اسػػػػتخداـ الأنشػػػػطة  المسػػػػنيفتصػػػػاحبو لػػػػدل 

 كالإرشادات المقدمة في البرنامج المقترح.

 المسنين .5

 ٓٔكالذم تقصد بو تمػؾ الفئػة مػف المجتمػع مػف سػف ) "المسنيف"استخدمت الباحثة مصطمح  

، حتػػػػى فػػػػي الكثػػػػائؽ اختلافػػػػا كبيػػػػران  المسػػػػنيفتختمػػػػؼ المصػػػػطمحات المسػػػػتخدمة لكصػػػػؼ ، ك (كأكثػػػػر

سػف ( ك )المسنيف(، ك)الأكبر سنا( ك)فئػة العمػر الثالثػة( ك )المسنيف)، حيث يطمؽ عمييـ تارة الدكلية

رىـ اعمػػأزيػػد تالرابعػػة( لمدلالػػة عمػػى الأشػػخاص الػػذيف الشػػيخكخة(، كمػػا أطمػػؽ مصػػطمح )فئػػة العمػػر 

 عاما. َٖعمى 

( كىػػك التعبيػػر الػػذم اسػػتخدـ فػػي قػػرارم الجمعيػػة المسػػنيفكتسػػتخدـ الأمػػـ المتحػػدة مصػػطمح )

حيػػػث . ككفقػػػا لمممارسػػػة المتبعػػػة فػػػي الإدارات الإحصػػػائية لممػػػـ المتحػػػدة، ٖٗ/ْٖك  ٓ/ْٕالعامػػػة 

تعتبػػػػػر إدارة حيػػػػػث سػػػػػنة فػػػػػأكثر، ) َٔلغيف مػػػػػف العمػػػػػر تشػػػػػمؿ ىػػػػػذه المصػػػػػطمحات الأشػػػػػخاص البػػػػػا
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سػػنة أك أكثػػر،  ٓٔ( ىػػـ الػػذيف بمغػػكا مػػف العمػػر المسػػنيف) أفالإحصػػاءات التابعػػة للاتحػػاد الأكركبػػي 

 ىي السف الأكثر شيكعا لمتقاعد(. ٓٔسف الػ  إفحيث 

كحػػػػدثت لػػػػو  تغيػػػػرات  أك أكثػػػػر عامػػػػا ٓٔف بمػػػػ  " إجرائيػػػػان  عمػػػػى أنػػػػو " مػػػػالمسػػػػنيفكتعػػػػرؼ الباحثػػػػة "

فاعتمػػد عمػػى الغيػػر ممػػا كلػػد لديػػو شػػعكر بعػػدـ  احتياجاتػػوغيػػر قػػادر عمػػى تمبيػػة  كأصػػبحفسػػيكلكجية 

    .كالانتماءكالمحبة  الأماف

 دور الرعاية .6

تقػػػدميا  المسػػػنيفمخصصػػػة لاحتياجػػػات كتعرفيػػػا الباحثػػػة إجرائيػػػان عمػػػى أنيػػػا رعايػػػة مؤسسػػػة  

فػػي حالػػة عجػػز أك عػػدـ رغبػػة  العربيػػة كالػدكؿ الأجنبيػػة( الدكلػة أك أشػػخاص )تتػػكفر فػػي بعػػض الػػدكؿ

   عائمة المسف في الاىتماـ بو أك إذا لـ يكف لدل المسف عائمة ترعاه.

يجػػػػب عػػػػدـ عػػػػزؿ المسػػػػف فػػػػي تمػػػػؾ المؤسسػػػػات عػػػػف (  أنػػػػو ِٖ :ـَُٖٗ) جػػػػكىريؤكػػػػد  ك 

 كالمتطكعيف.العامميف في تمؾ الدكر كمؤسسات المجتمع المدني المختمفة بتضافر المجتمع، كذلؾ 

( أف الأسػػر فػػػي المجتمػػػع المػػدني المعاصػػػر باتػػػت تعتمػػػد ّٔ، ـُٕٗٗخميفػػػة ) ككمػػا يؤكػػػد 

تكػػكف ىػػذه  ( أنػػو قػػدـََِٓ) الػػدىافرل تػػبشػػكؿ كبيػػر، ك  المسػػنيفعمػػى مؤسسػػات الرعايػػة الخاصػػة ب

ليػـ  ةيفقػدكف مسػاندة الأسػر  المسنيفيث أف العديد مف بديلان مفيدان ح -بالرغـ مف عيكبيا–المؤسسات 

 كظائفيـ كمكانتيـ الاجتماعية. فيو في الكقت الذيف يفقدكف



ٔٓ 

 

  



ٔٔ 

 

 المبحث الأول

 المقدمة

كمػػا  يكلكجية فقػػطسػػتقػػاس ببسػػاطة بحسػػب السػػف أك بػػالتغيرات الف أفالشػػيخكخة لا يمكػػف أف 

مػػػف ىنػػػا يعتبػػػر ، ك تخضػػػع لعػػػدة عكامػػػؿ مػػػؤثرة أخػػػرلبػػػؿ ، ( ُْٔ-ُْٓ:ـ ََِْ)   الطفيمػػػي يػػػرل

نمػا ىػي مجمكعػة مػف الحػالات لشيخكخة ليست المختصيف أف االعديد مف  حالة مرضػية بحػد ذاتيػا كا 

   النفسية كالجسمية كالاجتماعية كالعقمية.

لا يجػػب النظػػر لمشػػيخكخة كمػػرض كلكػػف كعمميػػة ( أنػػو ٖٗ-ٕٗ :ـََِّ) العبيػػدميؤكػػد ك 

يبػػدأ مػػف  يكط، كىػػفػػي الشػػكؿ كالكظيفػػة كالقػػدرة عمػػى تحمػػؿ الضػػغ ةالتدريجيػػ اتطبيعيػػة تشػػمؿ التغيػػر 

التدىكر المتدرج الذم يحدث مف قمة النضج البدني كالصحي في العقػد الثالػث مػف العمػر حيػث تبػدأ 

 نتصكر. قد  التغيرات الفسيكلكجية المتعمقة بالسف مبكرا جدا عما

كمػف خػػلاؿ إطػػلاع الباحثػػة عمػػى العديػػد مػػف الدراسػػات التػػي تكشػػؼ عػػف تزايػػد عػػدد المسػػنيف 

فػي دليػؿ رعايػة خكجػة كسػميماف  ر الأخيػرة ممػا يسػتعدم الاىتمػاـ بيػـ، حيػث  ذكػرفي السنكات العش

عػػػػدد المسػػػػنيف يتزايػػػػد فػػػػي العػػػػالـ أجمػػػػع بمعػػػػدؿ.  أفىػػػػػ ُُِْالمسػػػػنيف فػػػػي الرعايػػػػة الصػػػػحية عػػػػاـ 

سػػنة فػػأكثر فػػي دكؿ مجمػػس  َٔ%فػػي السػػنة كفػػؽ الجػػدؿ انتػػي كالػػذم يكضػػح نسػػبة المسػػنيف.ٓ,ِ

 (:ُكما يظير الجدكؿ ) التعاكف الخميجي
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 ـََِِ
معدؿ المسنيف في عدد 

 السكاف الكمي

 ـَُِٕ
معدؿ المسنيف في عدد 

 السكاف الكمي

 ـُٓٗٗ
معدؿ المسنيف في عدد 

 السكاف الكمي
 البمد

 العالـ ٓ,ٗ ٔ,َُ ِ,ُْ
 منطقة الاسكك العربية ِ,ٓ ٗ,ٓ ْ,ٖ
 المممكة العربية السعكدية ُ,ْ ٖ,ْ ُ,ٔ
 البحريف ُ,ّ ٗ,ْ ٖ,ٗ
 الككيت ّ,ّ ُ,ٗ ْ,ُٕ
 عيماف ّ,ْ ْ,ٓ َ,ٔ
 قطر ّ,ْ ٓ,ٗ ِ,ُِ
 الإمارات ٕ,ُ ٔ,ُِ ْ,ُٗ

%ٓددٖحؿٔددخ٠ُحُٔددٌخٕ ٕ.ٗر٘ٔدزشٕٓٔٓػددخّكدد٤ِٓ٢ددٕٞٗٔد ٔشٖ.ٖػديىحُٔٔدد٤ٖ٘

ٗظدَح ُظودٍٞحُوديٓخصٖٕٓٓ%رلِدٍٞػدخ8ّٖٝٓحُٔظٞهغحٍطلخعٛدٌٙحُ٘ٔدزشُظزِدؾ

 .حُٜل٤ش

 مصر

 الجيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاز المركػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػزم لمتعبئػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة العامػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة كالإحصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاء)ك ـ(ََِٗ)الغريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب: 

www.capmas.gov.eg لتكضػػػيح ستسػػػتعرض الباحثػػػة أىػػػـ تمػػػؾ التغيػػػرات كمراحػػػؿ الشػػػيخكخة ( ك

 كامؿ الجكانب.

 مراحل الشيخوخة: 

 ( َُٓ:ـََِٖسػميماف ) تقسـ القرآف الكريـ ىذه المرحمة إلى مرحمتيف فرعيتيف كما ذكػر ك قد 

 ك ىي:

  : سػػكرة )"  ثُمم لِتِبلْغُُوُممَشِدكُْمم لُُ ُِثُمم لِتِبْشَُُُممَشِكُمم َُ   ِِِ"مرحمػػة الشػػيخكخة لقكلػػو تعػػالى

 (ٕٔغافر

 (2جدول )
 ومصر فأكثر في دول مجمس التعاون الخميجي 71يوضح نسبة المسنين من سن  
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  :ِومَِممكُشُ ُِمَممُُِدُممََِىِأَتْمملِدْلُعْمَِشتلَُُِممَِِتِشْمم ُِ ِِِمرحمػػة أرذؿ العمػػر" اليػػرـ " لقكلػػو تعػػالى"

 .(َٓسكرة الحج )"  دَِغُْ َِبَُِ َِعغِل ٍِكَ ُئً ِأَنلِشتغَّهَِعغَِ  ٌِقْ ِدٌِ

قػػػد قػػػامكا الشػػػيخكخة  البػػػاحثيف فػػػيأف بعػػػض حيػػػث ذكػػػر (  َّ:ـُْٖٗ) الطحػػػافأكػػػد ذلػػػؾ  ك

 بتقسيـ ىذه المرحمة إلى:

  ٕٓسنة إلى  َٔمرحمة الشيخكخة المبكرة كىي تمتد مف. 

 سنة إلى نياية العمر.ٕٓد مف متت رـ مرحمة الي 

مسػػتكيات  أربعػػةالشػػيخكخة إلػػى مرحمػػة  و يمكػػف تقسػػيـ( أنػػُِ- ُُ:ـَُٗٗ)غنػػدكربينمػػا ذكػػر 

 :كىي عمى النحك التالي

  سنة. ٔٓإلى  ٓٓكتمتد مف المستكل الأكؿ: فترة ما قبؿ التقاعد 

  سػػػػنة  كأكثػػػر حيػػػث الانفصػػػػاؿ عػػػف الػػػػدكر  ٓٔالمسػػػتكل الثػػػاني: فتػػػػرة التقاعػػػد مػػػف

المينػػي كشػػؤكف المجتمػػػع كمػػا يصػػػاحبيا مػػف تغيػػػرات عديػػدة فػػػي النػػكاحي التعميميػػػة 

 كالبيكلكجية كالنفسية كالاجتماعية.

  عتمػػػاد عمػػػى سػػنة فػػػأكثر حيػػث الا َٕالمسػػتكل الثالػػػث: فتػػرة التقػػػدـ فػػي العمػػػر مػػػف

 ف كالضعؼ الجسمي كالعقمي.يانخر 

  َُُالمسػػػتكل الرابػػػع: فتػػػرة الشػػػيخكخة كالعجػػػز التػػػاـ كالمػػػرض كالكفػػػاة كتمتػػػد حتػػػى 

 سنة. 

 :ك ىيثلاث مراحؿ فرعية  المرحمة إلى افقسم (ّّ-ِٖ:ـَُٗٗ)صادؽ كأبك حطب  أما  ك
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  :مرحمة كبر السن المبكرة 

كىػػي الفتػػرة الأكلػػى أك المرحمػػة الأكلػػى   ٕٓإلػػى سػػف  ٓٔمػػف سػػف ك ىػػي المرحمػػة العمريػػة 

 الشيب شعره، أك السف النشط أك الفعاؿ. كخطمف كبر السف كيسمى فييا " الكيؿ " أم مف 

 : مرحمة كبر السن الوسطى 

سػػنة كىػػي الفتػػرة الثانيػػة كيسػػمى كبيػػر السػػف  ٖٓإلػػى سػػف  ٕٓمػػف سػػف ك ىػػذه الفتػػرة تكػػكف 

أك الشػػيخ الكبيػػر " كىػػي مرحمػػة الضػػعؼ كالقعػػكد عػػف العمػػؿ كالحاجػػة إلػػى فييػػا " المسػػف الكبيػػر 

 الأمراض كالأكجاع. فييا المساعدة في الرعاية الصحية كتكثر

  :مرحمة كبر السن المتأخرة 

سنة فأكثر كىي الفترة الثالثػة مػف كبػر السػف كيسػمى كبيػر  ٖٓمف سف كالفترة الأخيرة تككف 

مرحمػة الضػعؼ الشػديد كملازمػة الفػراش عػادة شيخ المعمر " كىػي السف فييا " الشيخ اليرـ أك ال

 كالاعتماد عمى انخريف في كؿ شي. 

 ممسنينلالحاجات الأساسية 

لا يعتبػػػػر أمػػػػران مسػػػػتحيلان أف يشػػػػيخ الإنسػػػػاف كيكبػػػػر فػػػػي السػػػػف كىػػػػك فػػػػي حالػػػػة مػػػػف البيجػػػػة  

كالسػػركر،فكؿ مػػا يتطمبػػو ذلػػؾ ىػػك الاسػػتعداد لمشػػيخكخة ك تغيراتيػػا فيجػػب عمػػى الشػػخص المسػػف أف 

يتأقمـ مع جسمو المصاب بالتداعي كمع كاقعو الذم يتزايد بو القمؽ كانطلاقان مف ذلؾ كممػا سػبؽ مػف 

كالتػػػي إذا تػػػـ تكفيرىػػػا  المسػػػنيفض لمتغيػػػرات التػػػي تصػػػاحب ىػػػذه المرحمػػػة تظيػػػر احتياجػػػات اسػػػتعرا

شباعيا يمكف أف تحدث تغيران إيجابيان كبيران فػي ىػذه المرحمػة كمػف أىػـ ىػذه الاحتياجػات حسػب ىػرـ  كا 

 :  الشكؿ التالي)مسمك( كالذم قسميا إلى خمسة درجات ىرمية كستكضحيا الباحثة في  
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 :الفسيولوجيةأولًا: الحاجات 

، كمحاربػػة الألػػـ .كتتمثػػؿ فػػي الحاجػػة لمشػػفاء مػػف أمػػراض الجسػػد كالاحتفػػاظ بالطاقػػة الجسػػدية 

 .مثػػػاؿ لػػػذلؾ الحاجػػػة لتػػػأميف الطعػػػاـ كالشػػػراب، التػػػنفس الجيػػػد ، ك النػػػكـ كالخمػػػكد لمراحػػػة كغيرىػػػا

 (َُ: ـََُِ)الشاذلي، 

 ثانياً: الحاجة للّطمئنان والأمان:

المخػتص (إيجػاد الثقػة مػع الطػاقـ المعػالج كفػي كتظير في التمكف مف التعبيػر عػف المخػاكؼ 

لػػى الإحسػػاس بمصػػداقية انخػػريف كالشػػعكر بالطمأنينػػة ، (ُٓ :ـُٖٗٗ، قػػدكمي) .بمراقبػػة المسػػف( كا 

 (2الشكل )
 (:34م: 3111، المميجيىرم ماسمو )التفصيمي( )
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تحاشػي الحػكادث )كالسػػقكط كالإغمػاء كغيرىػا( كتػػكفر المكػاف المػريح كالمييػػأ كاحتػراـ حقكقػو فػػي  مثػؿ

 التممؾ.

 ثالثاً: الحاجة لممحبة والشعور بالانتماء:

لػػو كفيمػػو ليكػػكف الشػػخص المسػػف  كالإصػػغاءمشػػاركتو الحػػديث كتبػػادؿ الأخبػػار كتتمثػػؿ فػػي  

مثاؿ عمى ذلػؾ التكاصػؿ مػع ك  (َُ :ـََُِشاذلي، )ال.قادران عمى المحبة كيشعر بمحبة انخريف لو

 .انخريف كبناء العلاقات الاجتماعية

  :رابعاً: الحاجة لمحفاظ عمى عزة النفس و الكرامة

كالمحافظػػة   كتػػتـ عػػف طريػػؽ الاحتفػػاظ بكرامػػة الشػػخص المسػػف بصػػرؼ النظػػر عػػف ضػػعفو 

شػخص طبيعػي كبأنػو إنسػاف بكػؿ بتدعيـ شعكر الشخص المسف بأنػو  عمى اعتماده عمى ذاتو ك ذلؾ

 معنػػػػى الكممػػػػػة حتػػػػى النيايػػػػػة ليحػػػػتفظ الشػػػػػخص المسػػػػف بيكيتػػػػػو الشخصػػػػية بػػػػػالمعنى المعنػػػػكم.

 .احتراـ قيـ كمعتقدات الشخص المسفكتتمثؿ في  (ِْ-ِّ :ـََِّ،الشيخ)

 خامسا: الحاجة لتقبل المرحمة )التفعيل(:

كقػػػرب كتفيػػػـ معنػػػى المػػػكت  تميػػػةالحتقبػػػؿ كتجػػػاكز ىػػػذه المرحمػػػة تػػػرل الباحثػػػة أنػػػو يمكػػػف ك    

أثنػاء معالجػة مصػاعبو الشخصػية، ليتكجػو نحػك نيايػة حياتػو  ف يرافقػوحيث يحتاج المسػف لمػالنياية، 

 ففعندما نػدرؾ حاجػات المسػنيف كالمرحمػة التػي يمػرك . كمكتو، كاقفان، شامخان، كفي صحة ركحية جيدة

بيػا يجػػب العمػػؿ بشػػكؿ يضػمف التكفػػؿ الشػػامؿ بيػػؤلاء عبػػر تػكفير طػػاقـ متعػػدد الاختصاصػػات يكػػكف 

كصػكلان إلػى تمبيػة حاجػات أكثػر  الفسػيكلكجيةمحكر اىتمامو ىك الشػخص المسػف منطمقػا مػف حاجاتػو 
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، Sugiswawa &Others).يػػػان كأىىميػػػػةن كانتيػػػػاءن بمػػػا يسػػػػمى تحقيػػػػؽ الػػػػذات حسػػػب ىػػػػرـ مسػػػػمكقٌ ره 

 (.  ٕ: ـُْٗٗ

 المبحث الثاني

 التغيرات في مرحمة الشيخوخة

كما تؤكػد الباحثػة أننػا جميعػا التقدـ نحك الشيخكخة تدريجيان، ففي يبدأ كىك منذ كلادة الإنساف 

نخػريف، عػف ا لكػف كػؿ شػخص ييػرـ كيشػيخ بطريقػة مغػايرة ،نتقدـ بالعمر كفي حالة شػيخكخة كامنػة

قػدرتيـ عمػػى الاعتمػاد عمػػى أىنفسػػيـ كعمػى كضػػع حيػػاتي فػبعض الأشػػخاص المسػنيف يحػػافظكف عمػػى 

كمعيشي مقبكؿ حتى آخر يكـ مف حياتيـ. كىكذا فإف عممية الشيخكخة تبدك عمميػة مختمفػة بنظميػا، 

  .بشدتيا كبتكجييا كذلؾ بحسب كؿ شخص مف الأشخاص

( أنيػا السػنكات الأخيػرة مػف العمػر كلكػف مػع التقػدـ ٖ: ـُْٗٗ) Allenالشيخكخة كما يرل 

 َٖعامػان إلػى أكثػر مػفَٕالطبي كالعممي حيث ازداد معدؿ عمر الفرد في عدد كثير مف الػدكؿ مػف 

. كالعشػريف الحػادمعامان كذلؾ خلاؿ قرف مف الزمػاف أىم منػذ بدايػة القػرف العشػريف حتػى بدايػة القػرف 

عمكمػػػان، زاد الاىتمػػػاـ بدراسػػػات الشػػػيخكخة بكامػػػؿ تغيراتيػػػا  كمػػػع ىػػػذه الزيػػػادة فػػػي معػػػدلات الأعمػػػار

فػػػي حقػػػؿ رعايػػػة المسػػػنيف  ،( حيػػػث يجػػػد كػػػؿ العػػػامميفُِ:ـ ََِٔكاحتياجاتيػػػا كمػػػا ذكػػػر الشػػػيخ )

ىـ  يجػػدكف ،كخػػدمتيـ تجػػاه تمػػؾ الفئػػة المسػػنة  كىامػػةن  كشػػاممةن  كثيػػرةن  أنفسػػيـ حاليػػان أمػػاـ مسػػؤكليات كميػػا

متداعيػػة، كضػػعيفة عمكمػػا كػػكف ىػػذه الفئػػة العمريػػة تمػػر بالعديػػد مػػف ىشػػة،  مػػف المجتمػػع، ككنيػػا فئػػةن 

  التغيرات ك التي ستستعرضيا الباحثة في الشكؿ التالي لتكضح تأثيرىا في المرحمة  كىي:

 
 ذغيراخ يزحهح انشيخىخح

 انرغيراخ انثيىنىخيح و انفيزيىنىخيح )الجضذيح(.
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 ممسنينلالتغيرات  الجسدية أولًا: 

 : تغيرات الجياز اليضمي 

( الجياز اليضمي عمى أنو "مجمكعة مف الأعضػاء المرتبطػة ْٖ:ـََِّيعرؼ العبيدم ) 

ك يػػػرل  أف فػػػي مرحمػػػة الشػػػيخكخة تحػػػدث  كالكبػػػد كالقكلػػػكف".بعمميػػػة اليضػػػـ مثػػػؿ الأمعػػػاء كالمعػػػدة 

مجمكعػػة مػػف التغيػػرات الكظيفيػػة فػػي الجيػػاز اليضػػمي ك منيػػا تضػػاؤؿ حجػػـ الإنزيمػػات التػػي تفرزىػػا 

الأمعػػػاء الدقيقػػػة، كتضػػػاؤؿ امتصػػػاص السػػػكر البسػػػيط كمػػػا تضػػػعؼ عضػػػلات القكلػػػكف، كتقػػػؿ كفػػػاءة 

 (3الشكل )
 تغيرات مرحمة الشيخوخة من تصميم الباحثة
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متصػػاص الكالسػػيكـ كالحديػػد. ك نسػػتعرض بعضػػان مػػف الكبػػد فػػي تحكيػػؿ المػػكاد الغريبػػة، ككػػذلؾ يقػػؿ ا

 :منياك الأمراض التي تصيب الجياز اليضمي 

  " داء المبيضات " الكنديديةCondidosis 

كىك ناتج عف العدكل بفطر " المكنيميا " التي تصيب الفػـ " المسػاف ، المثػة ، الحمػؽ ، الجيػة 

 (      ّّ :ـََِّ ،جعفر)الداخمية لمخديف. 

  التياب الغدة النكفية الحادParotits Acute" " 

 ،جعفػػر)نتيجػػة انتػػاف مصػػدره الفػػـ كىػػك حالػػة منتشػػرة لػػدل المسػػنيف . دث ىػػذا الإلتيػػاب يحػػك 

 (      ّّ :ـََِّ

  " عسر البمعDysphasia Esophagi                        " 

ؼ الأسػػػػباب كىػػػػك إحػػػػدل مشػػػػاكؿ الشػػػػيخكخة التػػػػي تسػػػػتدعي الاىتمػػػػاـ كذلػػػػؾ لتعػػػػدد كاخػػػػتلا

مػػف الأسػػناف ثػػـ المسػػاف، كالحمػػػؽ  ان الناجمػػة عػػف كجػػكد خمػػؿ فػػي الطريػػؽ الػػذم يسػػمكو الطعػػاـ ابتػػداء

كقػد يكػػكف مػػف أسػبابو تضػػخـ الغػػدة الدرقيػة ، أك تضػػخـ الشػػرياف الأكرطػػي  بػػالمرئ. ان كالحنجػرة انتيػػاء

 ( ُّٗ :ـُِٗٗ ،مما يؤدم إلى الضغط عمى جدار المرئ )شريـ

   " القرحة اليضميةUlcus Pe Pricum " 

مػػف أعراضػػيا: فقػػر الػػدـ كىػػك نقػػص الحديػػد ، ألػػـ فػػي أعمػػى الػػبطف ، فقػػداف كزف الجسػػـ ، ك 

 (     ّْ :ـََِّ ،جعفر)لة عف ثمث الكفيات عند المسنيف.ك مسؤ ىي ك 

  " التياب القكلكف القرحيColitis Ulcerosa  " 

م كىػك مػف الحػالات المرضػية الخطيػرة التػي إسياؿ كنزيؼ دمكم معك  في أعراضوك تتمثؿ  

 (     ّّ:ـََِّ ،جعفر )تحدث لدل المسنيف. 
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  :اضطرابات الامتصاص المعكم الشيخكخي 

ك ىػػي اضػػطرابات مرتبطػػة بالتقػػدـ فػػي السػػػف كناجمػػة عػػف التبػػديلات الحاصػػمة فػػي الغشػػػاء 

كالفسػػفكر كالحديػػد  المخػػاطي لممعػػاء الدقيقػػة ممػػا يػػؤثر عمػػى عمميػػات امتصػػاص عناصػػر الكالسػػيكـ

 (    ّٓ:ـََِّ ،جعفر). ُِلحامض الفكليكي كفيتاميف بكفيتاميف د كا

  " الإمساؾ المزمفonstipation chronic senitis  " 

( مػف أكثػر المتغيػرات الناجمػة عػف الشػيخكخة شػيكعا نتيجػة  ّٓ: ـََِّكيعتبره  جعفػر ) 

المسببة للامساؾ عنػد المسػنيف كيػرل شػريـ ) نقص الحركة كالقعكد الطكيؿ كالثبات كىي مف العكامؿ 

( أنػػو  يػػؤدم إلػػى انسػػداد الأمعػػاء كتقرحػػات نازفػػة لجػػدار الأمعػػاء الغميظػػة أك ُُْ-َُْ :ـُِٗٗ

في منطقة الشرج. كقد يسبب الإمسػاؾ لػبعض المسػنيف اضػطرابات نفسػية، حيػث يصػبح المسػف حػاد 

 الطبع سريع التييج .

 رارة " داء الحصى الصفراكية أك تحصى المCholelithiasis:" 

أنػػو يحػػدث بسػػبب قمػػة الحركػػة كالرياضػػة كالإفػػراط فػػي تنػػاكؿ ( ّٓ :ـََِّك يػػذكر جعفػػر )

الشحميات ك السكريات كيترافؽ مع بعض المضاعفات مثؿ :تشػمع الكبػد الصػفراكم الػذم يحػدث فػي 

ء، كىػػػذا  الػػػداء يصػػػيب حػػاؿ انسػػػداد القنػػػاة الكبديػػػة الرئيسػػػية الناقمػػػة للافػػرازات الصػػػفراكية إلػػػى الأمعػػػا

 المسنيف مف النساء كالرجاؿ عمى السكاء كيسبب آلاما شديدة.

  :الأسناف 

( أف تػػػردم الحالػػػة الصػػػحية لمسػػػناف تعتبػػػر مػػػف أكثػػػر مشػػػاكؿ ُّٗ :ـُِٗٗيػػػرل شػػػريـ )ك 

الشػػيخكخة شػػيكعا كتحديػػدا إذا مػػا كصػػمت إلػػى مرحمػػة اسػػتخداـ الأسػػناف الصػػناعية، لأف اسػػتخداميا 

بطريقػػة غيػػر جيػػدة يػػؤثر سػػمبا عمػػى الكضػػع الصػػحي لمفػػـ كقػػد يػػؤدم إلػػى حػػدكث أمػػراض كتقرحػػات 
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ات سػػمبية عمػػى كظػػائؼ الجيػػاز اليضػػمي كبالتػػالي حػػدكث فمكيػػة ككػػذلؾ قػػد يكػػكف سػػببا لظيػػكر تػػأثير 

 اضطرابات ىضمية.

 :الكبد 

 (ّٗ:ـََِّ،جعفريتقمص حجـ الكبد كتضعؼ مقاكمتو لمسمكـ التي ينقميا الدـ إليو.)  

 :التغيرات في الجياز الدوري الدموي 

( أف القمػػب يتػأثر مػػع التقػػدـ فػي العمػػر، حيػػث تقػؿ نبضػػاتو مػػف ِٖ :ـََِّذكػر العبيػػدم )

ناحيػػة، كيزيػػد عػػدـ انتظػػاـ نبضػػاتو مػػف ناحيػػة ثانيػػة، كتتػػأثر الأكعيػػة الدمكيػػة حيػػث يزيػػد تػػراكـ أمػػلاح 

الكالسػػػيكـ عمػػػػى جػػػدار الأكعيػػػػة الدمكيػػػػة إلػػػى سػػػػماكتيا، كبالتػػػالي تقػػػػؿ مركنتيػػػػا مقارنػػػة بحالتيػػػػا فػػػػي 

كيػػؤدم مػػا تتعػػرض لػػو الأكعيػػة الدمكيػػة مػػف ضػػيؽ أك انسػػداد أك تمػػؼ إلػػى  بقة.المراحػػؿ العمريػػة السػػا

 التأثير في سرياف الدـ ، كقد يككف ىذا أحد الأسباب المؤدية إلى ارتفاع ضغط الدـ. 

 ب: مالق 

   ىي:أىـ الأمراض التي تصيب القمب أف  (ُِٕ :ـُّٖٗ)كيؤكد الكيلاني 

 :اضطرابات نبضات القمب 

النػػكع مػػف الاضػػطرابات تحػػدث فػػي حالػػة إصػػابة المسػػف بتميػػؼ أك كيكضػػح أف ىػػذا 

تكمػػس فػػي عضػػمة القمػػب فيقطػػع مسػػار النبضػػات مػػف الأذيػػف الأيمػػف كالػػذم يقػػع نػػاظـ القمػػب 

فػػي أعلاىػػا كتنطمػػؽ منػػو النبضػػات عبػػر عضػػمة الأذيػػف لتصػػؿ إلػػى نقطػػة خاصػػة فػػي أسػػفؿ 

تيػار نػبض القمػب " كقػد يحتػاج الأذيف عقدة الأذيف البطنية، فيصاب بحصار القمب" انقطػاع 

 المريض إلى تركيب " ناظـ قمب صناعي".

 أمراض القمب الزاكم:   
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ك يػػػذكر أنيػػػا تظيػػػر مػػػع تقػػػدـ العمػػػر تحػػػت بطانػػػة الشػػػراييف التاجيػػػة بمػػػكرات دىػػػف 

الككلسػػػتركؿ كالتػػػي تزيػػػد فػػػي جسػػػـ الإنسػػػاف نتيجػػػة إكثػػػاره مػػػف تنػػػاكؿ الطعػػػاـ الغنػػػي بالػػػدىف 

يحػػػػدث ك فيػػػػة يلككلسػػػػتركؿ كالأقػػػػراص الدمكيػػػػة مػػػػع الخيػػػػكط المالحيػػػػكاني، كنتيجػػػػة لترسػػػػب ا

إلػى عضػمة  فالػدـ كالأكسػجيف لا يصػلافػإف لمشرياف ما يسمى" بالتصمب الشرياني" كبالتالي 

حػػػدث آلاـ الذبحػػػة الصػػػدرية تصكصػػػا عنػػػد القيػػػاـ بمجيػػػكد جسػػػماني فالقمػػػب بكميػػػة كافيػػػة خ

 الرئة كالفكيف أك الذراعيف.كالتي تضغط عمى مقدمة  القفص الصدرم ثـ تنتشر إلى 

 :ضغط الدـ المرتفع 

أف الإنسػػػػاف يصػػػػاب بارتفػػػاع ضػػػػغط الػػػػدـ  (ُِٗ :ـُّٖٗ) الكيلانػػػي ك كمػػػا ذكػػػػر

و الػػػدائـ الػػػذم يزيػػػد مػػػف تػػػكتر الشػػػرياف  تحػػػت تػػػأثير أعصػػػاب الجيػػػاز قػػػنظػػػرا لمكراثػػػة أك لقم

الػدـ يزيػد مػف تسػارع كارتفػاع ضػغط  السمبثاكم الذم يتأثر بػالقمؽ كمختمػؼ العكامػؿ النفسػية.

 تصمب الشراييف.

  :ىبكط ضغط الدـ 

كما يتبع مػف قمػة تنػاكؿ السػكائؿ أك فقػدىـ لمكثيػر مػف السػكائؿ  المسنيفقمة شيية  إف

بسػػبب القػػش الشػػديد أك الإسػػياؿ أك بسػػبب زيػػادة إدرار البػػكؿ، تعرضػػيـ لنكبػػات ىبػػكط ضػػغط 

ة القيػاـ السػريع مػف الفػراش أك الدـ، كقد يصاب المسف بانخفاض في ضػغط الػدـ الحػاد نتيجػ

قيػػاميـ لمسػػير مػػف كضػػع النػػكـ أك الجمػػكس كىػػذا التغيػػر المفػػاجش لمكضػػع يصػػاحبو الشػػعكر 

التػي تكػكف  الشػراييفبالدكخة كالاختلاط الذىني الذم يسبب اليبكط المفاجش فػي درجػة تػكتر 

   عاجزة عف سرعة التكيؼ كتغير درجة التكتر الشرييني تبعا لتغير كضع الجسـ.

 :أمراض صمامات القمب كالتياباتيا مف القمب 
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أف الركمػػاتيزـ ىػػك أىػػـ سػػبب لإصػػابة صػػمامات  (َُّ :ـُّٖٗ) يػػرل الكيلانػػي ك 

الشباب بالتضييؽ أك الػتكمس أك التكسػع، أمػا عنػد الكيػكؿ فػاف حػدكث حمػى الركمػاتيزـ أمػر 

بػالتكمس كالتكسػع غير شائع كلكف كلا مف الصماـ الأكرطي كالتاجي عند الكيكؿ قد يصاب 

 مع تغيرات تقدـ السف كالشيخكخة.

 ايػيف:ر الش 

 : التيابات الشراييف 

( أنيػػػػا كغيرىػػػا مػػػف أعضػػػاء الجسػػػػـ ُّْ:ـُّٖٗفالشػػػراييف كمػػػا يػػػرل الكيلانػػػي ) 

معرضػػػة للإصػػػابة بالالتيابػػػات خػػػلاؿ سػػػنكات الشػػػيخكخة كمػػػف أىػػػـ أنػػػكاع ىػػػذه الالتيابػػػات " 

يتضػاءؿ بفعػؿ اسػتخداـ دكاء البنسػميف فػي عػلاج مػرض التيابات الشراييف الزىػرم" كقػد أخػذ 

كمػػا قػػد يصػػيب النػػكع الثػػاني مػػف الالتيابػػات الشػػريانية المسػػنات  الزىػػرم فػػي أطػػكاره الأكليػػة.

خاصة فكؽ سف الخمسيف ككذلؾ بعض المسنيف الذيف يصابكف بػانـ فػي عضػلات الكتفػيف 

 كزف الجسـ.أك الحكض كيصاحبو ارتفاع في درجة الحرارة، نقص الشيية ك 

 :تصمب الشراييف الشيخكخي 

مػػػف تصػػػمب الشػػػراييف الػػػذم  أنػػػكاعه ىنػػػاؾ أف  (ُّْ :ـُّٖٗك قػػػد ذكػػػر الكيلانػػػي)

لػػػذلؾ تصػػػبح  .الكسػػطى مػػػف الشػػراييف فػػي الطبقػػػةً  كربمػػػا تكمسػػػان  يسػػبب مػػػع تقػػدـ العمػػػر تميفػػان 

 خفيؼ أك معتدؿ في ضغط الدـ الانقباضي . رتفاعلإكتؤدم  أكثر صلابةن  الشراييفي 

   (العظام والعضلّت ، المفاصل ) التغيرات في الجياز الحركي  

إلػػػػى كامػػػػؿ نمػػػػكه كتبمػػػػ  قامتػػػػو  يصػػػػؿ جسػػػػـ الإنسػػػػاف أف (ِٖ :ـََِّيكضػػػػح العبيػػػػدم ) 

كقػػد يحػػدث نقػػص ضػػئيؿ فػػي قامػػة المسػػف تبمػػ  فػػي المتكسػػط  فػػي سػػف الخامسػػة كالعشػػريف. اأقصػػاى
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يجػػػة ت كػػػؿ ؿ عػػػرض المنكبػػػيف نتفػػػي بعػػػض الغضػػػاريؼ، كمػػػا يتضػػػاء ضػػػمكرو  بسػػػببنشػػػات إثػػػلاث 

 العظاـ تؤدم إلى قمة كثافتيا. نيةو في بي  كيميائيةه  كما تحدث تغيراته . الغضاريؼ، كضعؼ العضلات

 :العضػلات 

كبالتػػالي يشػػعر المسػػف  .فػػي العضػػلات ان إف نقػػص البكتاسػػيكـ مػػع تقػػدـ العمػػر يسػػبب ضػػمكر 

 ىذا الضمكر. في عضلاتو نتيجةى  شديدةو  بانوـ 

  العضمية:التقمصات 

مػػػف انلاـ بسػػػبب تقمػػػص  بنكبػػػاتو  فيصػػػابك  المسػػػنيف( أف ُّ :ـََِٗلكقػػػا)ذكػػػرت 

الفيتامينػػات أك  بعػػضً  ك قػػد يكػػكف السػػبب نقػػصى  .محػػدد عضػػلات الجسػػـ بػػدكف سػػببو  بعػػضً 

 أمراض الجياز العصبي. الكمكم أك بعضى  اليبكطى 

 :المفاصػؿ 

، (ُّـ:ََِٗذكػػرت لكقػػا )كمػػا  لرجػػاؿ بعػػد سػػف الخمسػػيففػػي ا ف التيػػاب المفاصػػؿ يظيػػرإ

لتقػػدـ السػػف فػػاف الغضػػركؼ المسػػيؿ لحركػػة  دائػػـ الحػػدكث بعػػد سػػف السػػبعيف كنظػػران  حيػػث أكػػدت أنػػو

بػػيف الطػػرفيف العظميػػيف  لا غضػػركفية فيحػػدث احتكػػاؾه  عظميػػةن  المفصػػؿً  كتصػػبح حركػػةى  ىى مٍػػالركبػػة يبى 

 حالػةً  كتػدىكره  .دكف المادة الحامية فيسبباف الألػـ يحتكاف سكيان فكالأربطة  ف يكجداف مع الكبسكلةً يالمذ

كفػػي النيايػػة تػػزداد  العظػػاـ. نيايػػاتً  كبالتػػالي تلامػػسي ، فػػي تػػدمير الغضػػركؼ المفاصػػؿ تظيػػر أساسػػان 

ينتيػي الحػػاؿ فػي اغمػػب ف –خاصػة عنػد فػػرط السػمنة  –حمكلػة الجسػػـ احتكاكػػان تحػت أطػراؼ العظػاـ 

أىػػػػـ ستسػػػػتعرض الباحثػػػػة  حركػػػػة المفاصػػػػؿ مسػػػػتحيمة كالأحيػػػػاف إلػػػػى التحػػػػاـ العظػػػػاـ حيػػػػث تصػػػػبح 

 :كىي الأمراض التي تصيب المفاصؿ

 لتياب المفاصؿ الرثكاني " شبيو بالركماتيزـ ":ا 
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إف ىػػػذا الالتيػػػػاب يػػػؤثر عمػػػى المفاصػػػػؿ فػػػ( ُٖٖ:ـُّٖٗالكيلانػػػػي )  ك كمػػػا ذكػػػر

ة إلػػػى مػػػف الجنسػػػيف كيصػػػاحبو بالإضػػػاف الصػػػغيرة فػػػي اليػػػديف أك القػػػدميف كيصػػػيب المسػػػنيفى 

كقػػػد يػػػؤثر  هفػػػي معيػػػار  فػػػي نسػػػبة تثقػػػؿ الػػػدـ كارتفػػػاعو  حػػػرارة الجسػػػـ مػػػع ارتفػػػاعو  ارتفػػػاعي  آلامػػػو

المػػػرض عمػػػى قػػػدرة الشػػػخص عمػػػى المػػػبس أك الأكػػػؿ أك حتػػػى تمشػػػيط شػػػعره أك السػػػير عمػػػى 

  .قدميو

 :انـ النقرس الأصمي كالنقرس الكاذب 

ىػػك السػػبب فػػي  أف زيػػادة حػػامض اليكريػػؾعمػػى ( ُٖٖـ:ُّٖٗ) الكيلانػػي يؤكػػدك 

فػػي المفاصػػؿ، كيسػػتجيب  كتػػكرهـ  كاحمػػراره  آلاـ: إصػػابة المسػػنيف بيػػذا المػػرض كمػػف أعراضػػو

عند العلاج بػأقراص الزايمكريػؾ كتنػاكؿ الكثيػر  %َُ ةسببنالمسنيف لمعلاج مف ىذا المرض 

 مف السكائؿ كالقمكيات. 

كالتػػي تحػػدث يطمػػؽ عمػػى انـ المفاصػػؿ الصػػغيرة فػػي القػػدميف فأمػػا النقػػرس الكػػاذب 

مػف حػامض اليكريػؾ، كيمكػف علاجػو باسػتخداـ  بدلان فكسفات فييا البسبب ترسب مادة البار ك 

 أقراص الزايمكريؾ.

 : العػظاـ 

 هذكػػػػر  ىػػػػي مػػػػاإف أىػػػػـ التغيػػػػرات التػػػػي يمكػػػػف أف تصػػػػيب العظػػػػاـ خػػػػلاؿ سػػػػنكات الشػػػػيخكخة 

 (: ِٗ:ـ َُٗٗالشربيني)

 : كىف العظاـ أك ىشاشة العظاـ 

فقػد مػادة العظػاـ عامػا بعػد  مػا يعػرؼ بيشاشػة العظػاـ يحػدث نتيجػةى كىػف العظػاـ أك 

كتبمػ  ذركتيػػا  .أف كتمػة العظػاـ بعػػد الػكلادة يحػدث ليػا تسػارع كزيػادة ;عػاـ ككمػا ىػك معػركؼ

الخمسػيف يحػدث ىبػكط فػي  بمػكغكعند  .بعد سف البمكغ كتستمر في الزيادة حتى سف الثلاثيف
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كقد يحدث بسػبب كجػكد اضػطرابات فػي  .انقطاع الطمثتمؾ الكتمة كخاصة عند النساء بعد 

ػ (د) الغدة الدرقية أك نقص فيتػاميف ىـ الػذم يسػتدعي علاجي الكػكرتيزكف كالػذم يػؤدم  و اسػتخدا

إلػػى ىشاشػػة العظػػاـ، كمػػف أعػػراض ىشاشػػة العظػػاـ انـ شػػديدة فػػي العظػػاـ كخصكصػػا فػػي 

رتطػاـ، كأكثػػر إعرضػػو لأم عنػد ت لمكسػكر بسػػيكلةو  ان الظيػر كالرقبػة كقػػد يصػبح المسػػف معرضػ

يـ  العظػػػاـ عرضػػػةن  فػػػي  أك اعكجػػػاج نحنػػػاءه إكقػػػد يحػػػدث  كالظيػػػر كالفخػػػذً  الرسػػػ ً  لمكسػػػكر عظػػػا

 (ّٗ -ِٗ :ـَُٗٗ)الشربيني، العمكد الفقرم. 

 : ليف العظاـ 

أنو مرض شػائع لػدل المسػنيف كيحػدث نتيجػة فقػد ( ّٗ :ـَُٗٗالشربيني )ك يؤكد 

بسػػبب  (د)عنصػػر الكالسػػيكـ الػػذم يكسػػب الييكػػؿ العظمػػي الصػػلابة بسػػبب نقػػص فيتػػاميف 

عدـ تناكؿ كمية كافية منو أك بسبب عدـ تعػرض المسػف لأشػعة الشػمس نتيجػة البقػاء داخػؿ 

المنػػزؿ أك بسػػبب أمػػراض الجيػػاز اليضػػمي التػػي تمنػػع امتصػػاص الغػػذاء الػػذم يحتػػكم عمػػى 

 فػػػي فػػػي الييكػػػؿ العظمػػػي كصػػػعكبةه  كتشػػػكىاته  كينػػػتج مػػػف لػػػيف العظػػػاـ انهـ  ىػػػذا الفيتػػػاميف.

 .السلالـ() الدرج المشي كصعكدً 

    :التغيرات في الجياز التنفسي 

تقػؿ نسػبة اليػكاء فػي عمميتػي الشػييؽ كالزفيػر تبعػان لزيػادة أنػو (  ّٖ:ـََِّذكر العبيدم ) 

إلػػػى ضػػػعؼ عمميػػػة  تػػػؤدم يعػػػاني منيػػػا المسػػػنكف ، مػػػاالصػػػدر التػػػي عػػػادة عضػػػلاتً  فضػػػعؼي  ،السػػػف

عمػػػى  كتكزعيػػػا أف تمتمػػػش بيػػػا لرئتػػػافكميػػػة الأكسػػػجيف التػػػي تسػػػتطيع افػػػإف  الشػػػييؽ كالزفيػػػر كبالتػػػالي

في مرحمة الشيخكخة تقؿ كميػة الأكسػجيف الػكاردة إلػى الػرئتيف عػف طريػؽ ، تقؿ كثيران أعضاء الجسـ.

(  أمػػراض المسػػنيف ُُٓ:ـُّٖٗقسػػـ الكيلانػػي )ك قػػد   سػػنة. ٕٓ-ِٓ% بػػيف سػػف َٓ ػالشػػييؽ بػػ

  :الرئكية إلى قسميف
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 الأمراض التي تسد القصبات أك المسالؾ التنفس كىي :  .ُ

  التياب القصبات المزمف 

مػػع نفػػث البصػػاؽ المخػػاطي أك القيحػػي كتسػػتمر الحالػػة  سٍ فى الػػنى  ضػػيؽكمػػف أعراضػػو 

 نظػران لػنقص الأككسػجيف. ان لعدة سنكات كفي الأطكار المتقدمة يصبح لكف لسانو كشفتيو ازرقػ

تضػػػيؽ فطي كتػػػكرـ خلايػػػا الغشػػػاء المػػػبطف لمقصػػػبات البصػػػاؽ المخػػػا سػػػببو تجمػػػعي ك يكػػػكف 

فػي الصػدر كبػأزيز زفيػرم، كيتجمػع البصػاؽ عنػدما لا تفػرز  كيشعر المسف بضػيؽو  القصباتي 

السػطحية لتنظيػػؼ  ؿكائالسػالغػدد المنتشػرة بػيف خلايػػا البطانػة التػي تغطػي القصػػبات اليكائيػة 

 المسالؾ اليكائية بمساعدة أىداب القصبات.

 عبي :شي مرض الربك ال 

فػػإف المػػريض يصػػاب بيػػذا الػػداء بنكبػػات ضػػيؽ  (ُُٓ:ـُّٖٗ) ك ذكػػر الكيلانػػي 

فػي الصػدر بسػػبب إصػابة قصػباتو اليكائيػػة بالتشػنج عنػد استنشػػاقو لػبعض المػكاد أك لقاحػػات 

كقػػد  .ليػػذه المػػكاد الزىػػكر أك الػػركائح نظػػرا لحساسػػية جسػػمو عامػػة كقصػػباتو اليكائيػػة خاصػػةن 

 القمػػؽ النفسػػي أك الإصػػابة بالالتيابػػات الجرثكميػػة فػػي القمػػب يحػػدث  تشػػنج القصػػبات نتيجػػةى 

 تبدأ النكبات الرئكية في المسف منذ أياـ شبابو.ك 

 : الأمراض التي تقيد حركة الرئتيف 

أف المريض المصاب بيذه الأمراض يشكك مف ضيؽ  (ُّٖٗ) ك ذكر الكيلاني 

صيب عظاـ القفص الصدرم أك العمكد الفقرم بقمة الحركة النفس عند التعب كىي إما ت

عامة كخلاؿ حركات التنفس خاصة، أك أنيا تسبب احتقانا  أك تميفا في أنسجة 

 منيا: (ُُٓ)صالرئتيف

 ىبكط القمب الأيسر الذم يؤدم إلى احتقاف الرئتيف كصعكبة حركتيا. .ُ
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 لتميؼ الرئتيف. (عند النساء خاصة)التياب المفاصؿ الرثكاني كيؤدل  .ِ

 مرض المحمانية " السارككيد " الذم يسبب تميؼ النسيج الرئكم. .ّ

 مرض تميؼ الفصكص الرئكية: 

، كيمكػف عػلاج ىبػكط القمػب ىػذه الأمػراض باسػتخداـ الكػكرتيزكفكيػتـ عػلاج بعػض 

مزاكلػػػة تمػػػاريف التػػػنفس فبالأيسػػػر بسػػػيكلة بأخػػػذ الأنفػػػاس . أمػػػا فػػػي حػػػالات تصػػػمب الفقػػػرات 

 العميؽ . 

 الحواس :في تغيرات ال 

(  َِ :ـُٖٗٗالحػػكاس ىػػي أبػػكاب العقػػؿ كمنافػػذ إلػػى العػػالـ الخػػارجي كمػػا يعتبرىػػا السػػيد )

كيعتمػػد إدراؾ الفػػرد ليػػذا العػػالـ عمػػى كظيفػػة تمػػؾ الحػػكاس كيقػػكـ الجيػػاز العصػػبي بتجميػػع الإشػػارات 

يط بػو عبػر حكاسػو. كلكػؿ دركات عقمية، كىكذا يدرؾ الفرد نفسو كعالمػو المحػالحسية كتحكيميا إلى مي 

عضكم ككظيفة سػمككية، كتعتمػد الكظيفػة عمػى مػدل النضػج التكػكيني لمحػكاس، كتتػأثر  حاسة تككيفه 

، (الرشػد)الحكاس مف ناحيتيا التككينية بالزمف فتبدأ ضعيفة في الطفكلػة، كيكتمػؿ نمكىػا فػي المراىقػة 

ترت أغمػب نتػائج اتضػعؼ، كلقػد تػك  ثػـ تقػكل ثػـ يػا ضػعيفةن كىكذا تبػدأ كظيفتي  .كتضعؼ في الشيخكخة

 الػذم ينتػػاب أغمػػب الحػكاس كيبػػدك كاضػػحا بعػػد ىػػك الأبحػاث العمميػػة عمػػى تأكيػد أف الضػػعؼ الأخيػػر

 .الخمسيف سف

 : تغيرات السمع 

أف ضػػعؼ السػػمع مػػف الأمػػكر المتكقعػػة الحػػدكث  (ُُٓ:ـُّٖٗ) يؤكػػد الكيلانػػي 

فػػػػي سػػػػنكات الشػػػػيخكخة كسػػػػبب "صػػػػمـ الشػػػػيخكخة" ىػػػػك حػػػػدكث تمػػػػؼ فػػػػي خلايػػػػا "العصػػػػب 

السػػمعي" الػػذم ينقػػؿ الأصػػكات التػػي يسػػمعيا الإنسػػاف لمراكػػز السػػمع فػػي الػػدماغ كالتػػي تقػػكـ 

د عمػى ذلػػؾ عمػى ذلػؾ يسػتجيب الإنسػػاف لمكػلاـ الػذم يسػمعو إمػا بػالر  بتغيػر الأصػكات كبنػاءن 
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كالعصب السػمعي مكػكف مػف خلايػا عصػبية كخلايػا  مناسب لممكقؼ. بكلاـ مناسب أك عمؿو 

الجسػػـ البشػػرم العصػػبية تيػػرم كتبمػػى ثػػـ تمػػكت كاحػػدة تمػػك الأخػػرل بعػػد سػػنكات طكيمػػة مػػف 

مػػف ضػػعؼ سػػػماع  المسػػنيفكمػػا يمػػكت منيػػا لا يعػػكض. ك عػػادة  مػػا يشػػككا  الخ،العمػػر...

صػػػػة الأصػػػػكات ذكات الطبقػػػػات العاليػػػػة حتػػػػى كلػػػػك اسػػػػتعممكا جميػػػػع ذبػػػػذبات الصػػػػكت كبخا

"سػػػػػماعة الأذف " فػػػػػاف الأصػػػػػكات التػػػػػي يسػػػػػػمعكنيا لا تخمػػػػػك مػػػػػف التشػػػػػكيش بسػػػػػبب ذلػػػػػػؾ. 

مػػع تقػػدـ  أكلان  ؼي مىػػتٍ كالمسػػتقبلات لمصػػكات السػػريعة التػػردد المكجػػكدة فػػي القكقعػػة ىػػي التػػي تى 

كػذلؾ يجػد المسػف صػعكبة قصػكل اليمػس كالكػلاـ اليػادئ. ك  المسػنيفالعمر، لذلؾ لا يسػمع 

فػػي التركيػػز عمػػػى سػػماع الأصػػكات الممتزجػػػة كمػػا يجػػػد صػػعكبة فػػي فرزىػػػا  لػػذلؾ إذا كنػػػت 

في مكاف عاـ يعج بالضكضاء فانػو يجػد صػعكبة فػي التفريػؽ مػا  المسنيفجالسان بجانب أحد 

بػػيف صػػكتؾ كبػػػيف أصػػكات الجمػػػع الغفيػػر الػػػذم يحػػيط بالمكػػػاف كيمكػػف التغمػػػب عمػػى صػػػمـ 

 كخة بكاسطة استخداـ سماعة الأذف. الشيخ

 : تغيرات الإبصار 

( أف العػػػيف تصػػػيبيا تغيػػرات فػػػي تركيػػػب مككناتيػػػا  ٓٔ :ـَُٗٗكذكػػر الشػػػربيني ) 

كفػػي كظيفػػة الإبصػػار مػػع تقػػدـ السػػف ك تبػػدك ىػػذه التغيػػرات مػػف النظػػر إلػػى المسػػنيف حيػػث 

كالجفػػكف قػػد تتجػػو إلػػى الػػداخؿ فتحتػػؾ الرمػػكش بػػالعيف ممػػا  ،تكػػكف العينػػاف غػػائرتيف لمػػداخؿ

كقػد تتجػػو إلػى الخػػارج فتسػيؿ الػدمكع خػػارج العػيف، كبػػالنظر إلػى سػػكاد  .يتسػبب فػي احمرارىػػا

لترسػب بعػض المػكاد الدىنيػة حػكؿ  العيف يلاحظ كجكد دائرة ممكنػة حكلػو فػي المسػنيف نتيجػةن 

عػيف فػي الشػيخكخة كالتػي تػؤدم إلػى ضػعؼ مف أىـ الأمراض التػي تصػاب بيػا ال ك القرنية.

   :(َِٖ:ـُّٖٗ)الإبصار كما ذكرىا الكيلاني

 : ماء العيف الأبيض 
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لػػذلؾ تصػػبح  فمػػع تقػػدـ العمػػر تميػػؿ عدسػػة العػػيف لمعتمػػة البيضػػاء كنتيجػػةن 

شػفافة لا تسػمح لمنػكر الخػارجي بػالكقكع عمػى شػبكة العػيف الحساسػة كمػع  غيػرى  ةن رى دً كى 

أف ىػػذه الحالػػة مظيػػر مػػف مظػػاىر تقػػدـ السػػف إلا أنيػػا تحػػدث بسػػرعة أكثػػر لػػك كػػاف 

 الإنساف مصابا بداء السكرم .

 :عشى الظممة 

العمػػر تحػػدث فػػي خلايػػا شػػبكية العػػيف تغيػػرات تجعميػػا  أقػػؿ فػػي عنػػد التقػػدـ 

سػػبب ىػػذا يك ربمػػا  الػػخ،ء إلػػى الظػلاـ ...ك نػػد الانتقػاؿ مػػف الضػػقػدرة عمػػى التكيػػؼ ع

الحكادث لممسنيف خلاؿ سيرىـ عمػى الأقػداـ أك قيػادتيـ لمسػيارات  بعضً  الأمر كقكعى 

 ليلا.

 :"استسقاء العيف " الماء الأسكد أك الأزرؽ 

ك استسقاء العيف الزيادة في درجة ضػغط سػكائؿ العػيف كمػع أف ىػذه الحالػة 

إلا أف الشػػيخكخة ليسػت بالضػػركرة مػف أسػػبابيا  .ي سػػنكات الشػيخكخةتحػدث أكثػػر فػ

. ك زيػػػادة ضػػػغط السػػػكائؿ مػػػع تقػػػدـ العمػػػر يحػػػدث بػػػبطء زمنيػػػان  تالمباشػػػرة كاف ترافقػػػ

شػػػػديد كلػػػػذلؾ فػػػػاف المػػػػريض لا يلاحػػػػظ أعػػػػراض المػػػػرض فػػػػي حينيػػػػا. كأىػػػػـ ىػػػػػذه 

الأعػػػراض ىػػػي: الإصػػػابة بضػػػعؼ حػػػدة البصػػػر كحػػػدكث منػػػاطؽ معتمػػػة فػػػي حقػػػؿ 

النظػػػػر كمػػػػا يصػػػػػاب " قػػػػرص عصػػػػػب العػػػػيف " بػػػػالتقعر أك التكبػػػػػب كفػػػػي الأطػػػػػكار 

المتقدمػػة مػػف المػػرض تصػػاب البقعػػة الحساسػػة فػػي الشػػبكية بػػالتمؼ كعنػػدما تصػػاب 

 بالتمؼ تصبح غير قابمة لمتحسف بالعلاج.

  ممسنينلثانياً: التغيرات العقمِية 
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 (ٖ-ٕ :ـََِٕ، حسػػػػػػيف)ت كػػػػػدكمػػػػػػا أ]تػػػػػرتبط التغيػػػػػػرات العقميػػػػػة ك النفسػػػػػػية ك الانفعاليػػػػػة 

الكظػائؼ الإدراكيػػة  تصػابالسػػف  فػي بػالتغيرات الجسػػدية ارتباطػان كثيقػان فمػػع التقػدـ [(ََِٔ،جعفػر)ك

عتبػػػػر الكظػػػػائؼ الإدراكيػػػػة إحػػػػدل أىػػػػـ كظػػػائؼ الػػػػدماغ المسػػػػؤكلة عػػػػف تحميػػػػؿ المعمكمػػػػات بالخمػػػؿ كتي 

و التركيبػي الػذم تتطمػب عممياتيػ الكاصمة إلى الدماغ عبر طرؽ الحكاس المختمفة. كما يضعؼ الذكاءي 

مميػار خميػة حسػب ََُعالية المكاصفات ما بيف الخلايػا الدماغيػة التػي يزيػد عػددىا عػف شبكةو  كجكدى 

( ُِِ:ـََِٕ)بكمغػػػارتزكأكػػػد ذلػػػؾ  العمػػػر. التقػػػديرات، بسػػػبب تنػػػاقص ىػػػذه الخلايػػػا مػػػع التقػػػدـ فػػػي

يا التغيػػر بسػػبب تػػراكـ سػػنكات الحيػػاة أف الػػذكاء ىػػك إحػػدل القػػدرات العقميػػة التػػي يصػػيب"عنػػدما قػػاؿ: 

مػف المسػنيف أظيػرت كجػكد انخفػاض  مستندا عمى الدراسة عف معامؿ الػذكاء ك تناكلػت فئػات عمريػةن 

 تعتقػدك   ."في مستكل الذكاء بينما عند العمر المتكسط للإنساف أف ىذا الذكاء يبػرز فػي مجػاؿ الأداء

ء بمعنػػى أف المسػػنيف يحتػػاجكف إلػػى زمػػف أطػػكؿ فػػي الأدا ؤبطػػ الباحثػػة بأنػػو فػػي ىػػذه المرحمػػة يحػػدث

 مف الشباب لمقياـ بنفس الأداء.

( أف ضػػعؼ الػذاكرة مػف أىػـ التغيػػرات العقميػة التػي تميػػز  ٓٓ:ـ َُٗٗذكػر الشػربيني )قػد ك 

كأف تدىكر الذاكرة لممسػنيف لا يػؤثر عمػى تػذكر الأحػداث البعيػدة بػؿ عمػى الػذاكرة الحاليػة  ،الشيخكخة

 التي تتعامؿ مع ما يحدث في نفس المحظة.

التعمػيـ القػديـ كالمعمكمػات كالخبػرات بػأف السبب في ذلػؾ  ( ُِّ:ـََِٕ) بكمغارتزكيعمؿ  

إطػار مػف تكامػؿ القػدرات العقميػة ،  السابقة حدثت منذ زمف طكيؿ كتـ التدريب عمييا، كحدثت ضػمف

فػػي الإدراؾ ك كضػػكحا فػػي الأحاسػػيس فػػاختزف فػػي الػػدماغ منطبعػػا بصػػكرة  فاكتسػػبت  بػػذلؾ أصػػالةن 

 مـ تتكفر ليا مثؿ تمؾ الخصائص عند المسنيف.فمتكاممة مجسمة ، أما الذاكرة الحالية 

 :مرض الزىايمر 
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الألمػػػػػػػػاني ألػػػػػػػػكيس  الخػػػػػػػػرؼ المبكػػػػػػػػر باسػػػػػػػػـ العػػػػػػػػالـ -سػػػػػػػػمي لمػػػػػػػػرض مػػػػػػػػرض الزىػػػػػػػػايمر 

، كأشػػير مػػف أصػػيب بػػو ىػػك الػػرئيس ـَُٔٗالػػذم اكتشػػفو عػػاـ (  Alois Alzheimer)الزىػػايمر

مميػػػكف مصػػػاب بيػػػذا المػػػرض فػػػي الكلايػػػات المتحػػػدة  ٓ.ْالأمريكػػػي الأسػػػبؽ ركنالػػػد ريجػػػيف. كىنػػػاؾ 

سػػنكات مػػف تشػػػخيص المػػرض ك فػػي بعػػػض  ٖ، كعػػادة مػػػا يتػػكفي المػػريض فػػػي فتػػرة فقػػطالأمريكيػػة 

 عاما مف بعد التشخيص . َِلات عاش المرضي حتى الحا

حػػػػكؿ خلايػػػػا المػػػػخ ، (  plaques)كقػػػػد كصػػػػؼ مكتشػػػػؼ المػػػػرض كجػػػػكد رقػػػػع أك لكيحػػػػات 

داخػػػػؿ خلايػػػا المػػػػخ كذلػػػؾ عنػػػػد الفحػػػص المجيػػػػرم لأنسػػػجة المػػػػخ ،  (tangles)كتشػػػابكات أك كتػػػؿ 

 (ٕٔـ: ََِّ، فبيترس)كمازاؿ ىذا الكصؼ حتى انف كأنو ىك السمة المميزة ليذا المرض.

-betaكتتكػػػػػكف المكيحػػػػػات مػػػػػف نػػػػػكع مػػػػػف البػػػػػركتيف المكجػػػػػكد بػػػػػالمخ يسػػػػػمى بيتػػػػػا أميمكيػػػػػد 

amyloid بينمػػا تتكػػػكف الكتػػػؿ داخػػػؿ الخلايػػػا العصػػػبية كخيػػػكط ممتكيػػػة بفعػػػؿ تشػػػكه يصػػػيب بركتينػػػا ،

حيػػث تبػػدأ  -، كقػػد لاحػػظ العممػػاء أف ىػػذه البركتينػػات تزيػػد ضػػمف نظػػاـ معػػيف tauآخػػر يسػػمى تػػك 

كممػا تقػدمنا فػي العمػر كلكنيػا  -بالتكاجد بمناطؽ المخ المسئكلة عف الذاكرة كالتعمـ ثػـ بقيػة المنػاطؽ 

تكػػكف أكثػػر بكثيػػر عنػػد مرضػػى الزىػػايمر، كالعممػػاء لػػـ يتكصػػمكا تحديػػدا لػػدكر ىػػذه البركتينػػات كلكػػف 

ة اللازمػػػػة الخبػػػػراء يعتقػػػػدكف أنيػػػػا تمنػػػػع تكصػػػػيؿ الإشػػػػارات بػػػػيف الخلايػػػػا العصػػػػبية كتعرقػػػػؿ الأنشػػػػط

لاسػػتمرار حيػػاة الخميػػة . كمػػا ىػػك مؤكػػد لػػدم العممػػاء ىػػك أنػػو بمجػػرد ظيػػكر المػػرض يكػػكف قػػد سػػبقتو 

لخلايػا المػػخ التػي تقػكـ بحفػػظ المعمكمػات كاسػػترجاعيا.  -تمػد لسػػنكات  -عمميػة مػكت كتحمػػؿ طكيمػة 

 كبمكت الخلايا العصبية ، يتقمص المخ كيحدث بو ضمكر ، كيفقد شكمو المتجعد.

لػػـ يػػتمكف العممػػاء مػػف التعػػرؼ عمػػي السػػبب الكاضػػح كالمباشػػر ليػػذا المػػرض، ك انف  كحتػػى

عاما تمكنػكا مػف التعػرؼ عمػي مجمكعػة مػف العكامػؿ  ُٓلكف نتيجة لمبحاث المستمرة لما يقرب مف 

 (ٖٕ ـ:ََِّ)بيترسف،  التي مف الممكف أف تتضافر لتؤدم في النياية إلى مرض الزىايمر.
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 :بة لو ىيالمسب أىـ العكامؿ

  التقػػػدـ بػػػالعمر: كىػػػك أكثػػػر العكامػػػؿ المشػػػجعة لظيػػػكر المػػػرض، حيػػػث أف غالبيػػػة المرضػػػي

يصابكف بو بعد سف الخامسة ك الستيف ، ك تزداد فرصة المرض بنسبة الضػعؼ كػؿ خمسػة 

 .ٖٓ% عند سف َٓأعكاـ تالية ليذا السف حتى تصؿ إلى نسبة 

 يػػد عنػػد الػػذيف أصػػيب أحػػد كالػػدييـ أك لعكامػػؿ الكراثيػػة: حيػػث أف فرصػػة حػػدكث المػػرض تز ا

 أجدادىـ بيذا المرض مقارنة بالأشخاص الطبيعييف.

 لأمراض التي تؤثر عمي الأكعية الدمكية المكجكدة في المخ .ا 

 . إصابات الرأس الخطيرة تزيد مف فرص الإصابة بالمرض 

قػدميا مػف كما تحدث بعض التغيرات في الشخصية كىػذه التغيػرات تختمػؼ فػي سػرعة ظيكرىػا كت

شخص نخر، كيفقد المصػابكف بالزىػايمر القػدرة عمػى التعػرؼ عمػى الأمػاكف ، أك مػف يحبػكنيـ ، كلا 

يسػػتطيعكف الاىتمػػاـ بأنفسػػيـ كمػػا أف المػػرض يسػػتمر بػػيف ثمانيػػة إلػػى عشػػر سػػنكات، بػػالرغـ مػػف أف 

 عاما. َِبعض المصابيف بو قد يمكتكف في مرحمة مبكرة ، أك قد يعيشكف لفترة 

مػع المػريض لمتعػرؼ كالتأكػد مػف  التحػدثالأطباء أنو عمى  (ُُٓ ـ:ََِّبيترسف )يؤكد كما ك 

 language ) أك تغيػػػػرات فػػػي الكػػػػلاـ(  cognitive impairment)كجػػػكد خمػػػػؿ فػػػي الإدراؾ 

dysfunction ) كػػػذلؾ فػػػإنيـ يتحػػػدثكف مػػػع الملاصػػػقيف لممػػػريض كمػػػا ييتمػػػكف بػػػالتعرؼ عمػػػى أم ،

متعمقػػة بالنشػػاط اليػػكمي مثػػؿ الطػػبخ ك التنظيػػؼ ك التصػػرؼ فػػي النقػػكد ك خمػػؿ بالػػذاكرة ك المشػػاكؿ ال

 الضياع ك الحيرة أك تشكش الذىف ك العناية بالأمكر الشخصية.

كيسػبب خمػلا  (dementiaكيعتبر ىذا المرض أكثر الأسباب شيكعا للإصابة بخمؿ عقمػي شػديد 

 شديدا بالإدراؾ كالتصرفات مما يؤثر عمى التكاصؿ الاجتماعي كقدرات العمؿ.
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  ممسنينلالتغيرات النفسية والانفعالية  : ثالثا

( أف الكظائؼ النفسػية كالحيكيػة فػي الإنسػاف تخضػع لكثيػر  ْٔ-ْٓ:ـ ُٕٖٗ ) كامؿرل ت

العمػر فتحصػؿ معظػـ الكفػاءات  أخػرل مػفمف التغيرات التي تصاحب انتقالو مػف مرحمػة إلػى مرحمػة 

فػالتغيرات الجسػمية  .العشرينات مف العمر ثـ تأخذ في التػدىكر تػدريجيان  إلى كالميارات الحركية تصؿ

 كالعقمية تؤدم إلى تغيرات في الاحتياجات الاجتماعية كبالتالي تؤثر عمى المسف نفسيا كانفعاليا.

ر أف المتغيػػػػػػرات متعمقػػػػػػة بالشػػػػػػيخكخة ( عنػػػػػػدما ذكػػػػػػ ُٖ :ـُِٗٗيؤكػػػػػػد ذلػػػػػػؾ شػػػػػػريـ )  ك 

ليسػػت متغيػػرات قائمػػة بػػذاتيا محصػػكرة ك  كالحاصػػمة فػػي المجػػاؿ البيكلػػكجي أك الاجتمػػاعي أك النفسػػي

أخرل في مجالات أخرل لتػداخميا كتفاعميػا مػع بعضػيا  لمتغيراتو  كانعكاسه  في مجاليا بؿ ىي امتداده 

قػػػة بالمسػػػف مثػػػؿ: نقػػػص الكظػػػائؼ الحسػػػية كأف ىنػػػاؾ الكثيػػػر مػػػف المتغيػػػرات النفسػػػية التػػػي ليػػػا علا

المتخصصة في انخفاض القػدرة الحسػية كحاسػة السػمع كالبصػر كالتػذكؽ، كأف تنػاقض الاسػتجابات " 

الحيػػاة العاطفيػػة أىيضػػان بسػػبب غيػػاب  فػػي نفسػػية حركيػػة تعػػد مػػف أبػػرز مظػػاىر الشػػيخكخة " كقػػد تػػؤثر

داف مػػف السػػمكؾ السػػمبي الانيزامػػي المثػػبط فػػالخكؼ مػػف الشػػيخكخة كالقمػػؽ يؤديػػاف كيزيػػ، آليػات الػػدفاع

كيػػػؤدم مجمػػػكع ذلػػػؾ إلػػػى الانطػػػكاء. كمػػػا تظيػػػر اضػػػطرابات المػػػزاج أيضػػػان، فيصػػػاب العقػػػؿ بػػػالحزف 

كانلاـ المعنكيػػة فنػػدخؿ ىنػػا فػػي حمقػػة معيبػػة مفرغػػة تزيػػد مػػف ضػػعؼ مػػا يسػػمى الكظػػائؼ الدماغيػػة 

 .(ِٗ-ِٖ :ـ ََِٗ، بيدمالز  (العاـ الفسيكلكجيالعميا ك التي تؤدم إلى الانحدار 

 :ـ ََِٖ) سػػميماف تعػػادة مػػا يشػػعر كبيػػر السػػف بػػالقمؽ عمػػى المسػػتقبؿ كالخػػكؼ كمػػا ذكػػر ك 

دراستيا أف المسف قد يصاب بالانييػار العصػبي خاصػة  ت( أنو في بعض الحالات التي تمُٖ-ُٕ

عميو حياة جديدة أك أجبػر بتغيػر فػي السػمكؾ لػـ يألفػو مػف قبػؿ كلا يجػد فػي نفسػو المركنػة  تإذا فرض
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الكافيػة لسػرعة التكافػؽ معػو، كعمػى كجػو الخصػكص إذا لػـ يتييػأ ليػذا التغييػر، أك إذا شػعر أك أشػعره 

   .الناس أنو أصبح لا فائدة منو بعد أف كاف يظف أنو مؿء السمع كالبصر

أقػػؿ اسػػتجابة لممػػؤثرات حكلػػػو كأكثػػر تركػػزان حػػكؿ ذاتػػو كيميػػؿ إلػػى الػػػذكريات كمػػا يصػػبح كبيػػر السػػف 

كتكػػرار حكايػػة الخبػػرات السػػابقة، كتضػػعؼ ذاكرتػػو كيقػػؿ اىتمامػػو كميكلػػو كتقػػؿ شػػييتو لمطعػػاـ كالنػػكـ 

(WHO،ُٖٗٗ،ُِـ  .) 

ك أكػػدت أبحػػاث الشػػيخكخة أف كبيػػر السػػف يبػػدأ فػػي فقػػداف طاقتػػو حيػػث تضػػعؼ حيكيتػػو ك 

بقمػػػػة قيمتػػػو فػػػػي الحيػػػاة، ممػػػػا يػػػؤدم إلػػػى الاكتئػػػػاب كالتيػػػيج كسػػػػرعة الاسػػػتثارة كالعنػػػػاد  يػػػزداد شػػػعكره

ىمػػاؿ النظافػػة كالممػػبس كالمظيػػر ، (WHO/INPEA كالنكػػكص إلػػى حالػػة الاعتمػػاد عمػػى الغيػػر كا 

 (.ّّ:ـ ََِِ

الشػػػعكر الػػػذاتي  انعػػػداـيػػزداد لػػػدييـ  المسػػػنيف( أف  ُٔ-ُٓ: ـَُٗٗ)  Bellكمػػا يكضػػػح

)فقداف كضياع الذات( حيث يشعر كبير السف ) خاصة المصاب بػالعجز الجسػدم أك الػذىني( بعػدـ 

الجػػدكل فػػي الحيػػاة ك بػػأف انخػػريف لا يقبمكنػػو كلا يرغبػػكف فػػي كجػػكده كمػػا يصػػاحب ذلػػؾ مػػف تصػػعيد 

بػالحزف  المسػنيف كمػا يشػعر الكثيػر مػف .فقد يعيش البعض ككأنيـ ينتظركف النيايػة المحتكمػة .كتكتر

كالأسػػى النػػاتج عػػف الكحػػدة ك مػػف فقػػد حػػب انخػػريف، كالشػػعكر بالػػذنب النػػاتج مػػف الحػػكادث الماضػػية 

)استرجاع الػذكريات الماضػية المؤلمػة(  قػد يػزداد ىػذا الشػعكر بالكحػدة لعػدـ كجػكد مػف يتحػدث معيػـ 

 .عمر كالمرض أحيانانتيجة زكاج الأكلاد كانشغاليـ بالأمكر الحياتية كمكت الشريؾ كتقدـ ال

( أف أىػػـ مػػا يميػػز ىػػذه المرحمػػة العمريػػة كثػػرة الاحتياجػػات ِٗ:ـ َُٗٗ) Blazerك يػػذكر 

النفسػػية حيػػث تػػزداد الحاجػػة لمشػػعكر بالأمػػاف الػػداخمي )الػػذاتي( كالخػػارجي )انخػػريف( ك لمتحػػرر مػػف 

إشػػباع الجانػػب كػػؿ الضػػغكط النفسػػية، ك الحاجػػة إلػػى التقػػدير، ك إلػػى الشػػعكر بػػالعطؼ كالمحبػػة أم 
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كيحػػس أنػػو ذك نفػػع  .، فيػػك محتػػاج دائمػػان إلػػى أف يحػػب كأف ييحػػب كأف يعتػػرؼ بػػوممسػػنيفلالكجػػداني 

 .لمجماعة كأنيا في حاجة إليو بما يؤدم إلى إحساسو بكيانو

    المسنينلدى   : التغيرات الاجتماعيةرابعاً 

( انخفػػػاض فػػػي قػػػدرات التػػػأقمـ عنػػػد ِٓ :ـُِٗٗ ( Guseإف الشػػػيخكخة كمػػػا يسػػػتعرض 

الإنسػػػػاف كىػػػػذا يعنػػػػي انحػػػػدار العلاقػػػػة المتناغمػػػػة مػػػػا بػػػػيف الكسػػػػط الػػػػداخمي المتػػػػداعي مػػػػع المحػػػػيط 

كالخػػػارجي، ىػػػػذا الانحػػػدار يعبػػػػر عنػػػػو بالانحػػػدار الحيػػػػكم، النفسػػػػي، العقمػػػي، ك بالعزلػػػػة الاجتماعيػػػػة 

تمػػاعي عنػػدما يفقػػد القػػدرة عمػػى حريػػة فػػإف الإنسػػاف بصػػفة عامػػة يعػػاني مػػف الحرمػػاف الاج  كالكحػػدة.

 الاتصاؿ الاجتماعي طبقا لحاجتو ك رغباتو.

كالشػػعكر بالانتمػػاء ميػػـ جػػدان للإنسػػاف لأنػػو اجتمػػاعي بطبعػػو لا يسػػتطيع العػػيش بمفػػرده كلابػػد 

مػػػف الػػػدخكؿ فػػػي علاقػػػات تفاعميػػػة مػػػع انخػػػريف.كلكف كممػػػا كبػػػر الإنسػػػاف مػػػاؿ إلػػػى فقػػػداف الشػػػعكر 

 .(َٔ :ىػُُُْ ،أبا الخيؿ )ده عف العمؿ كرحيؿ أصدقائو كأبنائوبالانتماء بعد تقاع

( بضػػػعؼ إمكاناتػػػػو كقدراتػػػػو بعػػػػد الكبػػػػر  ّٔ: ـََِٕ كشػػػعكر الفػػػػرد  كمػػػػا ذكػػػػر الغريػػػػب )

حساسػو بػأف المجتمػع يرفضػو يجعػؿ المسػنيف يكفػػكف عػف المشػاركة فػي الأنشػطة الخاصػة بالشػػباب  كا 

انخػريف  عمػىناس ،كيبدكف غير مباليف ،كيقػؿ تػأثيرىـ كمتكسطي العمر ك تنقطع صمتيـ المباشرة بال

( أف تغيػر نمػط العػائلات ُِْ:ـََِٕ) الغريػبكيػرل ، عميـ يتجيكف لمعزلة دكف رضػا مػنيـمما يج

 العبيػػدم يػػرل، بينمػػا يػػؤدم بيػػـ إلػػى العزلػػة الاجتماعيػػةكتطػػكيره كالػػذم لا يكجػػد متسػػع فيػػو  لممسػػنيف 

المحيط المادم مف جية كالمحيط الإنسػاني مػف  الاجتماعية تشمؿ( أف التغيرات ِْ-ِِ :ـََِّ)

جيػػة أخػػرل حيػػث يمعػػب المحػػيط المػػادم دكران فػػي التػػأقمـ مػػا بػػيف الفػػرد كالمحػػيط بشػػكؿو عػػاـ كالمحػػيط 
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الإنسػػاني يػػؤثر عمػػػى الشخصػػية النفسػػػية كيحػػيط بيػػػا كيضػػعيا فػػػي مكانيػػا ضػػػمف سمسػػمة التفػػػاعلات 

   .اخميالإنسانية الضركرية لمتكازف الد

إلػػى التصػاؽ الشػػخص بمجتمعػػو كاندراجػو فيػػو مػػف  يػػؤدم العمػػؿ الإنتػاجيكتعتقػد الباحثػػة أف 

فتػؤدم ىػذه  (ِْ: ـُّٖٗ، حجازم) كىذه المعطيات تتغير مع التقدـ في السف ،الناحية الاجتماعية

إلػػػى تزعػػػزع الكجػػػكد الاجتمػػػاعي لمشػػػخص، كىكػػػذا تفكػػػؾ السػػػنكات الكيػػػاف الاجتمػػػاعي لمشػػػخص ممػػػا 

 .كىذا ما يشعر بو أكثر المسنيف  م إلى الإحساس بالعزلة كالكحدةيؤد

( مػػف أكثػػر فئػػات المجتمػػع تعرضػػان لمحرمػػاف  ُِ:ـُُٗٗ) خميفػػةك يعتبػػر المسػػف كمػػا يؤكػػد 

مػف  كيبػدأ ىػذا الشػعكر بحيػاة الحرمػاف  .نظػرا لقمػة مػكارده الماليػة كضػعؼ قػكاه الجسػدية الاجتمػاعي

تؤلػػؼ جػػزءان كبيػػران مػػف نشػػاطو كاىتماماتػػو اليكميػػة، ممػػا يضػػع القيػػكد العلاقػػات العائميػػة كالتػػي كانػػت 

ك يبػػػدأ كبيػػػر السػػػف فػػػي الشػػػػعكر  عمػػػى تحركػػػات المسػػػنيف كعلاقػػػاتيـ الشخصػػػية بػػػأفراد المجتمػػػع.

بالاغتراب عف المجتمع نتيجة لعدـ استجابة المجتمع لاحتياجاتو أك لعدـ تػكفير الفػرص لػو للاشػتراؾ 

ة المتعمقػػػػة بإشػػػػباع متطمباتػػػػو، فينشػػػػأ مػػػػا يسػػػػمى )بػػػػاغتراب المسػػػػنيف عػػػػف فػػػػي اتخػػػػاذ القػػػػرارات اليامػػػػ

 المجتمع(. 

 المبحث الثالث

 المسنينشيوعاً لدى  ضأكثر الأمرا

 أولا: بعض الأمراض والاضطرابات النفسية:
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( بعػد  ُٕٕ:ـَُٗٗ)  الفحػؿلا يمكف أف تككف الشيخكخة مرحمة مثاليػة للإنسػاف كمػا ذكػر 

بحيكيتو كحؿ محمو الكىف كالضعؼ لذا فالمشكلات النفسية فػي الشػيخكخة قائمػة لا أف ذىب الشباب 

محالػػة، لكنيػػا تتػػراكح بػػيف مشػػاعر المػػاؿ كالعزلػػة كالفػػراغ إلػػى الاضػػطرابات النفسػػية كالعقميػػة الشػػديدة 

"خػػرؼ الشػػيخكخة كالاكتئػػاب النفسػػي الشػػديد الػػذم يػػدفع إلػػى التفكيػػر فػػي الانتحػػار فػػي بعػػض  تػػوكالع

 اف".الأحي

 : الاكتئاب النفسي 

فػػػػػي مكسػػػػػكعة المصػػػػػطمحات النفسػػػػػية  أف الاكتئػػػػػاب ىػػػػػك  ( ٕٗ:ـ َُٗٗ )ذكػػػػػر الشػػػػػربيني

تسػػػبة مثػػػؿ اضػػػطراب لممػػػزاج مػػػع ىبػػػكط فػػػي الحالػػػة النفسػػػية كالجسػػػدية، كأسػػػبابو عكامػػػؿ كراثيػػػة كمك

نحػك ( أف الاكتئاب ىػك غضػب مكجػو  َٓ: ـَُٗٗؿ) فحبينما يقكؿ ال، التعرض لمضغكط كالخسارة

 الذات.

  أسبابو 

فػػػكؽ السػػػتيف كتصػػػيب الأعػػػراض الاكتئابيػػػة  ىػػػـ % ممػػػفّعػػػادة يصػػػيب الاكتئػػػاب الشػػػديد 

 الاجتماعيػة% مف المسنيف في المجتمع كتزيد الأعداد بالنسبة لممسػنيف المقيمػيف فػي المؤسسػات ِٕ

كمػػف أىػػـ أسػػباب الإصػػابة بػػو ، ( ُّٖ :ـََُِعاشػػكر) المحجػػكزيف فػػي المستشػػفيات كمػػا ذكػػرأك 

 (: ٖٕٔ :ـََِٕفيمي ) أيضان ما ذكره

بعػػد الإحالػػة إلػػى المعػػاش كالإحسػػاس بػػالفراغ  ممسػػنيفلالتغيػػر المفػػاجش الػػذم يحػػدث  .ُ

كالبػدء بالعزلػػة تػدريجيا مػػف المجتمػع كابتعػػاد مػػف كػانكا يمجػػأكف إليػو لقضػػاء حاجػػاتيـ 

أىميتػو لممجتمػع كعػدـ فائدتػو  عندما كاف في العمؿ. كىذا يكلد لديػو إحسػاس بفقػداف

 كبالتالي حدكث خمكؿ جسمي كعقمي يؤدم إلى الاكتئاب .
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كمػػف إحساسػػػيـ  المسػػػنيففقػػداف الأقربػػاء كالأصػػػدقاء كشػػريؾ الحيػػاة يزيػػػد مػػف عزلػػة  .ِ

 بقرب نيايتيـ أيضا .

نقص الحيكية بصػفة عامػة كنقػص القػدرة الجنسػية بصػفة خاصػة تسػبب اضػطرابات  .ّ

اضػػػػػطرابات فػػػػػي السػػػػػمكؾ إمػػػػػا بػػػػػالانعزاؿ كالاكتئػػػػػاب أك مػػػػػع  المسػػػػػنيفنفسػػػػػية عنػػػػػد 

 بالعدكانية ضد المحيطيف بو.

 : أعراضو 

( أف أعػػػػراض الاكتئػػػػاب تنقسػػػػـ إلػػػػى أعػػػػراض جسػػػػمية كأعػػػػراض  ٖٔ:ب.تذكػػػػر مكسػػػػي ) 

 نفسية.

 الأعراض الجسمية: .ُ

فقػداف الػكزف  إلػىيػؤدم  ممػافقداف الشيية كالامتنػاع عػف تنػاكؿ الطعػاـ  -أ 

كالضػػػعؼ العػػػاـ كشػػػحكب المػػػكف أك الشػػػراىة فػػػي الأكػػػؿ كزيػػػادة الػػػكزف 

 كالسمنة.

 الأرؽ كالنكـ المتقطع أك كثرة النكـ فالمكتئب يناـ ساعات طكيمة. -ب 

الحمكضػة كالإمسػػاؾ كالػػدكار كالضػػعؼ الجنسػي كالصػػداع كالطنػػيف فػػي  -ج 

الأذف، كضػػػػعؼ المناعػػػػة الجسػػػػمية، كعػػػػدـ قػػػػدرة الجسػػػػـ عمػػػػى مقاكمػػػػة 

 الأمراض.

 الأعراض النفسية: .ِ

 الشعكر بالحزف كالغـ كالبكاء دكف سبب أك لأسباب بسيطة. -أ 

 ىبكط الركح المعنكية كالشعكر باليأس كالجزع كالتشاؤـ كالقمؽ. -ب 

 الشركد كالسرحاف كعدـ القدرة عمى التركيز كالاستثارة بسيكلة. -ج 



ٗٓ 

 

 إىماؿ المظير كالينداـ كعدـ الاىتماـ بالنظافة الشخصية. -د 

 ؿ كالكسؿ كعدـ الاستمتاع بأم نشاط كالانقطاع عف العمؿ.الخمك  -ق 

الشػػػػعكر بالػػػػذنب كلػػػػكـ الػػػػذات كتأنيػػػػب الضػػػػمير كالشػػػػعكر بعػػػػدـ القيمػػػػة  -ك 

 كالحط مف شاف الذات كالميكؿ الانتحارية.

 الشعكر بالإجياد الفكرم كعدـ القدرة عمى التفكير كقمة الاستيعاب. -ز 

ىمػػػاؿ العمػػػؿ كفقػػػداف ا -ح  لطمػػػكح كالتفكيػػػر فػػػي عػػػدـ الرغبػػػة فػػػي الحيػػػاة كا 

 الانتحار.

 بعض الأمراض والاضطرابات العضوية :ثانيا

 :الإمساك المزمن 

أف معظػػػػـ  (َِٗ :ـُٔٗٗأثبتػػػػت الدراسػػػػات الطبيػػػػة كالنفسػػػػية المتطػػػػكرة كمػػػػا ذكػػػػر الػػػػزراد)

حيػػػث أف الانفعػػػالات  ،حػػػالات الإمسػػػاؾ كخاصػػػة الحػػػالات الكظيفيػػػة منيػػػا ترجػػػع إلػػػى عكامػػػؿ نفسػػػية

الحػػػادة كالمسػػػتمرة يمكػػػف أف تػػػؤدم إلػػػى الإمسػػػاؾ كلػػػكحظ بالنسػػػبة لمفػػػرد الػػػذم يتعػػػرض لحالػػػة خػػػكؼ 

شػػديدة، أك عػػدـ القػػدرة عمػػى التعبيػػر أك الانطػػكاء أك الكبػػت يعػػاني فػػي الغالػػب مػػف حػػالات الإمسػػاؾ 

 ء أك الكبت.للانطكا فف الذيف يتعرضك ك الشديد كىذه الحالات كثير ما يتعرض ليا المسن

( أف عػػدـ الحركػػة كالنشػػاط أك تغيػػر الشػػخص لممكػػاف الػػذم ُّٓ:ـ َُٗٗكذكػػر الشػػربيني )

اعتػػاد الإقامػػة فيو.كقػػد يكػػكف أحػػد انثػػار الجانبيػػة لاسػػتخداـ بعػػض الأدكيػػة أك أف يكػػكف أحػػد انثػػار 

 الجانبية لاستخداـ بعض أدكية الجياز العصبي لعلاج الاكتئاب أك مرض باركتسكف .

  الدم: ضغط 



ٗٔ 

 

 المسػػنيفمػػف النػبض كضػػغط الػدـ يرتفعػػاف عنػد  ( أف معػػدؿ كػؿو ِّ:ـَََِ) ذكػر دركيػش 

 مف ضغط الػدـ الانقباضػي كالانبسػاطي مػع زيػادة العمػر. مقارنة بالشباب كالأطفاؿ، كعادة يرتفع كلان 

( أف جميػع حػالات ارتفػاع  ِٖٖ :ـُٔٗٗكتشير الدراسات الطبية كالسيككسكماتية كمػا ذكػر الػزراد )

ضػػػغط الػػػدـ خاصػػػة حػػػالات ارتفػػػاع ضػػػغط الػػػدـ الجػػػكىرم ترجػػػع إلػػػى عكامػػػؿ نفسػػػية عصػػػبية "غيػػػر 

كمػف أسػباب ارتفػاع ضػغط  غط الػدـ.ضػعضكية" كىػذه العكامػؿ تػؤدم إلػى ارتفػاع عػارض أك مػزمف ل

 %َُأمػا % مػف الحػالات َٗمجيكلػة فػي معظميػا (ٖٔ:ـ ََِّ)  حسػافالدـ الشرياني كما ذكر 

 :الأمكر التاليةالباقية فتككف أسبابيا مرتبطة ب

 أمراض الكمى -أ 

 ضيؽ كتصمب شراييف الكمى -ب 

 أمراض الغدتيف الكظريتيف -ج 

 كمف أىـ عكامؿ ظيكر ارتفاع ضغط الدـ الشرياني في مرحمة الشيخكخة ىي:

 نظاـ غذائي غير سميـ " كثرة الممح في الطعاـ". .أ 

 التدخيف. .ب 

 زيادة الكزف كالسمنة. .ج 

 بعض أمراض القمب. .د 

 داء السكرم. .ق 

 تكتر الأعصاب . .ك 

 الضغكط النفسية كالعصبية. .ز 

 كمف أىـ الإجراءات الكقائية التي يتكجب عمى المسف الالتزاـ بيا:

 إذا لـ يكف مصابا بارتفاع ضغط الدـ الشرياني: -أ 



ٕٗ 

 

 .الفحص المنظـ لضغط الدـ 

 . التقميؿ مف الممح في الطعاـ 

 .تناكؿ الأطعمة قميمة الدسـ 

 .الإكثار مف تناكؿ الخضار كالفكاكو 

 . المحافظة عمى كزف مثالي 

 .الإقلاع عف تدخيف السجائر 

 .الممارسة المنظمة لمرياضة 

 إذا كاف مصاحبا بارتفاع ضغط الدـ الشرياني: -ب 

 .مراقبة ضغط الدـ بانتظاـ 

 .استشارة طبية بصكرة منتظمة 

 .تناكؿ الأدكية المكصكفة مف قبؿ الطبيب 

 ممح في الطعاـ.التقميؿ مف ال 

 ( بالتالي : ُُْ:ـ َُٗٗيكصي الشربيني ) 

 ٓٗ/َُٔتحديد مف نبدأ بعلاجو أم المسنيف الذيف يعانكف مػف ارتفػاع دائػـ فػي الضػغط فػكؽ معػدؿ 

 راض مثؿ الصداع كمضاعفات مثؿ : أمراض القمب كالكمى كالعيف.‘كيشككف مف أ

  :مرض السكري 

مػػػػػف  ان السػػػػػكرم مػػػػػلازـ عػػػػػادة لمشػػػػػيخكخة لأف كثيػػػػػر ( أف مػػػػػرض ََُ :ـََِٗتقػػػػػكؿ لكقػػػػػا) 

 َُِ -َٖيصابكف بو. كمف المتعارؼ عميو أف نسبة السكر في الدـ في الظػركؼ العاديػة  المسنيف

كلا يسػتطيع الكبػد  ّسػـََُممػـ /َُٖكأحيانا ترتفع نسبة السكر في الدـ إلى  ّسـ ََُممـ في كؿ 

غير نشط لذا يػتخمص الجسػـ مػف ىػذه الزيػادة عػف  أك العضلات اختزانيا كخاصة إذا كاف البنكرياس



ٖٗ 

 

كصػػنؼ الأطبػػاء عػػدة أشػػكاؿ لمػػرض السػػكر كمػػا  طريػػؽ الكميػػة حيػػث يمػػر السػػكر الزائػػد فػػي البػػكؿ.

 :(ّٕٖ:ـُٔٗٗ الزراد ) اذكرى

 أف مرض السكر الكراثي يصيب الشباب كالكيكؿ. -أ 

صػػابتيا  -ب  مػػرض السػػكر البنكرياسػػي النػػاتج عػػف تمػػؼ فػػي خلايػػا البنكريػػاس كا 

 بالالتياب.

مرض السكر الناتج عػف خمػؿ فػي إفػراز الغػدد الصػماء مثػؿ: فػرط النخاميػة  -ج 

 كالدرقية كالكظرية.

 فرط السكر دكائي المنشأ الناجـ عف بعض المركبات الدكائية المدرة لمبكؿ. -د 

 مرض السكر نفسي المنشأ. -ق 

  :أعراضو 

 ( أف مف أىـ أعراض السكرم ىي: َٗ:ـََِّ )جعفرذكر 

 كالجفاؼ في الفـ.العطش الشديد  -أ 

 الجكع الشديد كالشعكر بالحاجة إلى تناكؿ السكاكر. -ب 

 كثرة تكرار البكؿ. -ج 

 الإرىاؽ. -د 

 آلاـ في الجسـ. -ق 

 مضاعفات مرض السكر عند المسنيف: بعض( ُٗ:ـََِّ)جعفركقد ذكر 

المضػػػاعفات الحػػػػادة " غيبكبػػػػة السػػػػكرم الناجمػػػػة عػػػػف ارتفػػػػاع شػػػػديد لنسػػػػبة  -أ 

 السكر في الدـ.



ٗٗ 

 

 ،القمػػػػػػب، العينػػػػػػيف المزمنػػػػػػة كتصػػػػػػيب عػػػػػػدة أعضػػػػػػاء أىميػػػػػػاالمضػػػػػػاعفات  -ب 

 الكميتيف.، ك الشراييف

 فػػػي كتابػػػو الطػػػب السيككسػػػكماني كالػػػذم نقمػػػو  الػػػزراد B.Wilsonذكػػػر الطبيػػػب النفسػػػي  ك

( أف العلاقة بيف مرض السكر كالعكامؿ النفسية علاقة كطيدة، كعلاقة مػرض السػكر ّٖٗ:ـُٔٗٗ)

فػي الػدـ يرفػع مػف ضػغط الػدـ لػذا ينصػح الأطبػاء جميػع مرضػى بضغط الدـ، حيث أف زيػادة السػكر 

لتفػػػادم ( ُٗ:ـََِّينصػػػح )ف جعفػػػرأمػػػا ك  السػػػكر بالابتعػػػاد عػػػف الانفعػػػالات كالصػػػدمات النفسػػػية.

 بالتالي:حصكؿ مضاعفات السكرم في سف الشيخكخة 

 التشخيص المبكر. -أ 

متعػػدد العنايػة المبكػرة كالمتكاصػػمة التػي تػػتـ بإشػراؼ طبيػػب كفريػؽ عمػػؿ صػحي  -ب 

 الاختصاص.

التػػػػدخيف،  تحاشػػػي كمعالجػػػػة عكامػػػػؿ المػػػرض التػػػػي يتعػػػػرض ليػػػا المسػػػػف مثػػػػؿ: -ج 

انعػػػػػػداـ الحركػػػػػػة كعػػػػػػدـ ممارسػػػػػػة النشػػػػػػاطات ، ك ارتفػػػػػاع ضػػػػػػغط الػػػػػػدـ الشػػػػػػرياني

 الرياضية. 

 المبحث الرابع

 والمسانين لّمالإس

دـ كجعميػـ الإسلاـ ديػف الإنسػانية، فيػك يحتػرـ الإنسػاف  كيصػكف كرامتػو كلقػد كػرـ ا  بنػي آ

َُمَِِولَهَقْلكَم ُ  ُِمِمُُِِِِِِِِِِ خمفاء في الأرض لعمارتيا لقكلو تعالى: َََغَلكَم ُ  ُِاِم ِشتللَمِِْوشَتللَ لِمكَُم ِبكَِم ِمَوََِوَ ُْ "ِوَتقْْم ُِ



ٗ٘ 

 

كليػػذا حػػرص عمػػى تنظػػيـ العلاقػػات  ،( َٕالاسػػراء) شتطَّ لَْمم  ِِواَْلَّممغلكَ  ُ ُِعغَْمملُِْممَِّْ ِمَِلممُُِ غَقْلكَمم ِ ْ للِمم   "ِِِ

: " المسػػمـ لممسػػمـ الأسػػرية كالاجتماعيػػة عمػػى أسػػاس العػػدؿ كالتعػػاكف  كالمسػػاكاة كالتضػػامف لقكلػػو 

 (ُّْ: ـُِٗٗ،خطار" ).كالبنياف يشد بعضو بعضا

المسػػمميف بػػأف يتعػػاكنكا كيككنػػكا فػػي خدمػػة بعضػػيـ بعضػػا كالمسػػاعدة   كقػػد حػػث الرسػػكؿ

ػةً  :كفيػو عػف الرسػكؿ  حػديثان  بعض كمػا ركل جػابرلقضاء حػكائج بعضػيـ الػ اجى ػفٍ يكػف فًػي حى " مى

تًوً" اجى  (ّٕ:ـََِٗ،إبراىيـ) أىخًيوً فىمٍيىكيفً المَّوي فًي حى

قػاؿ تعػالى: " فقػد  كامتدت رعاية الإسلاـ لجميػع فئػات المجتمػع  أطفػالا كنسػاء شػبابا ككبػاران  

بَػػؾى أى ػػى رى قىضى ػػاننا..."  إًيَّػػاهلاَّ تىعٍبيػػديكاٍ إًلاَّ كى بًالٍكىالًػػدىيٍفً إًحٍسى فيػػذه انيػػة الكريمػػة كمػػا ذكػػر ( ِّالإسػػراء )كى

م رائػػػع لإرشػػػاد البشػػػرية إلػػػى كيفيػػػة التعامػػػؿ الأمثػػػؿ مػػػع ك ( ىػػػي دسػػػتكر سػػػما ِٕ:ـ ُٖٔٗ ) عػػػكدة

الإنسػػاف حػػيف يػػدخؿ مرحمػػة عمريػػة متقدمػػة مػػف حياتػػو كيصػػبح بحاجػػة إلػػى رعايػػة كاىتمػػاـ انخػػريف 

 اء أسرتو كالمجتمع بشكؿ عاـ.كخاصة أبن

( أف ىػػػػذا الدسػػػػتكر أك المنظػػػػكر الإسػػػػلامي كالمنبثػػػػؽ مػػػػف  ُٕٔ:ـَُٗٗ كذكػػػػر الشػػػػربيني)

القرآف الكريـ كالسنة النبكية لمكضكع الشيخكخة كما يتعمؽ بيا مف حالة الضػعؼ كالػكىف كقػد تضػمف 

الكثير مف الاعتبارات الأخلاقية التي يػدكر بشػأنيا الجػدؿ فػي المجتمعػات الغربيػة كمػف أىميػا مسػألة 

سػػألة تشػػكؿ عبئػػا عمػػى السػػمطات الرسػػمية فػػي الػػدكؿ الغربيػػة رغػػـ مػػا يتػػكفر رعايػػة المسػػنيف. فيػػذه الم

مػف يقػكـ برعايػة المسػنيف ىنػاؾ كالإنفػاؽ عمػى مػف  لنعطيػوليـ مػف سػبؿ الرعايػة الطبيػة كالاجتماعيػة 

ىمػاؿ، كتعتبػر مػف  ينكء خدمة المسنيف صحيا كاجتماعيا كما يتعرض لو المسنكف مػف سػكء معاممػة كا 

 لتي تشغؿ باؿ الدكائر المختمفة.القضايا اليامة ا

 أولا : التغيرات الجسدية والعقمية في القرآن الكريم 
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عػػاـ ىػػػ  ََُْلقػػد تنػػاكؿ القػػرآف الكػػريـ جميػػع التغيػػرات الجسػػدية كالعقميػػة للإنسػػاف منػػذ عػػاـ 

( عنػدما ذكػر  ُٕ:ىػػ ُُْٖأكردىػا السػدحاف)ك فالإنساف يمر بثلاث مراحؿ رئيسية ذكرت في القػرآف 

ػ عىػؿى مًػف بىعٍػدً قيػكَّةو ضى ّـَ جى ػعٍؼو قيػكَّةن ثيػ عىػؿى مًػف بىعٍػدً ضى عٍؼو ثيّـَ جى مىقىكيـ مِّف ضى عٍفنا قكلو تعالى: " المَّوي الَّذًم خى

 " يـ الٍقىدًيري شىيٍبىةن يىخٍميؽي مىا يىشىاء كىىيكى الٍعىمًي ؼ لإنسػاف ىػي: ضػع. فالمراحؿ التػي يمػر بيػا ا( ْٓالركـ )كى

 ، ثـ ضعؼ في مرحمة الكيكلة.في مرحمة الطفكلة، ثـ قكة في مرحمة الشباب

كمف التغيرات الجسمية التػي تظيػر فػي مرحمػة الشػيخكخة كىػف العظػاـ كتغيػر شػعر الإنسػاف 

يـ مًنِّػي كىاشٍػتىعىؿى الػرَّأٍسي مف الأسػكد إلػى الأ  بػيض كمػا ظيػر فػي قكلػو تعػالى: " قىػاؿى رىبِّ إًنِّػي كىىىػفى الٍعىظٍػ

 (.ْمريـ )"  .شىيٍبنا

كمف التغيرات العقمية التػي تصػاحب مرحمػة الشػيخكخة مػف ضػعؼ الػذاكرة كالنسػياف كالخػرؼ 

دَ  مًػنكيـ مَّػف ييػرى ٍـ كى فَّػاكي ٍـ ثيّـَ يىتىكى مىقىكي ػيٍئان إًفَّ  لقكلو تعالى: " كىالمٌوي خى ىـ بىعٍػدى عًمٍػوـ شى إًلىػى أىرٍذىؿً الٍعيميػرً لًكىػيٍ لاى يىعٍمىػ

مًيهـ قىدًيره  وى المٌ   .( َٕالنحؿ )"  .عى

ف: ىػػك آخػػره الػػذم يمفسػػر عػػدة  عػػف ( نقػػلان  ِِ:ىػػػ ُُْٖ كأرذؿ العمػػر كمػػا أكرده السػػدحاف)

حصػػػؿ فيػػػو قمػػػة العمػػػـ كسػػػكء الحفػػػظ تتضػػػعؼ فيػػػو القػػػكل، كتفسػػػد فيػػػو الحػػػكاس كيخػػػؿ فيػػػو النطػػػؽ ك 

 كالخرؼ.

 الإسلّم والجانب النفسي لممسنين  : ثانيا

(  نظػػػرة سػػػماكية تعبديػػػة َُٕ: ـََِٕالإسػػػلاـ ينظػػػر إلػػػى المسػػػف كمػػػا أكضػػػح الغريػػػب ) 

بَػػؾى أىلا تىعٍبيػػديكا إًلا إًيَّػػاهي : شػػمكلية فػػا  تعػػالى عنػػدما أمػػر بالإحسػػاف إلػػى الكالػػديف فػػي انيػػة ػػى رى قىضى "  كى

ػػػاننا بًالٍكىالًػػػدىيٍفً إًحٍسى ؿ الأمػػػر المؤكػػػد بالإحسػػػاف فػػػي صػػػكرة قضػػػاء منػػػو تعػػػالى بجعػػػ ،( ِّالإسػػػراء  )".كى

إلييـ بعد الأمػر المؤكػد بعبادتػو ىػذه دلالػة عمػى تعبديػة كشػمكلية ديننػا الإسػلامي. ككثيػر مػف انيػات 
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  ككػػذلؾ فػػي السػػنة النبكيػػة كػػاف الرسػػكؿ  .تحفػػظ لممسػػف كرامتػػو كتػػكفر لػػو السػػلاـ النفسػػي فػػي كبػػره

يعمى مف قدره كأف زيػادة العمػر لممػؤمف لا في أحاديثو يكفر لممسف الأماف النفسي كيحفظ لو كرامتو ك 

ألا أنبػئكـ بخيػاركـ قػالكا بمػى يػا رسػكؿ ا  قػاؿ: خيػاركـ أطػكلكـ أعمػارا  " :لػو لقكلػو  تككف إلا خيػران 

أخرجػػو الإمػػاـ  ."خيػػاركـ أطػػكلكـ أعمػػارا كأحسػػنكـ أعمػػالا" : قػػاؿ  أخػػرل كفػػي ركايػػة ،."إذا سػػددكا

 .هأحمد في سند

 مػػع إجػػلاؿ ا  تعػػالىىػػي ربػػط  تشػػعر المسػػف بأىميتػػو كتعمػػي مػػف قػػدرهلأحاديػػث التػػي اكمػػف 

كمػف الرقػي الإسػلامي فػي  ."ىـ ذًم الشَّيٍبىةً الٍميسٍمً ًـإًفَّ مًفٍ إًجٍلاؿً المَّوً إًكٍرىا": حيث قاؿ  المسنيفإكراـ 

خادمػػو أنػػس بػػف  أكصػػىبتػػكقيرىـ كاحتػػراميـ عنػػدما  الرسػػكؿ  كصػػىالتعامػػؿ مػػع المسػػنيف عنػػدما أ

 "يا أنس أرض الصغير ككقر الكبير."مالؾ فقاؿ:

  ممسنينلرعاية الإسلّم والجانب الجسمي والعقمي والاقتصادي : ثالثا

حتػى لا يشػؽ  ممسػنيفلمتكاممة اجتماعية كجسدية كعقمية كاقتصادية  لقد أكلى الإسلاـ رعايةن 

(:عنػػدما  ُّ :ىػػػُُْٖالتػػي ذكرىػػا السػػدحاف ) المسػػنيفعمػػييـ كمػػف صػػكر رعايػػة الإسػػلاـ كعنايتػػو ب

، عػف المسػنيفالأئمة الذيف يصمكف بالناس بالتخفيؼ مراعاة لمف خمفيػـ مػف الضػعفاء ك  أمر النبي 

يٍػػػرىةى رضػػػي ا  عنػػػو أىفَّ رىسيػػػػكؿى المَّػػػوً  :  أىبًػػػي ىيرى ٍـ "قىػػػاؿى فِّػػػؼٍ، فىػػػإًفَّ فًػػػػييً ٍـ لًمنَّػػػاسً فىمٍييخى ػػػػديكي ػػػمَّى أىحى إذىا صى

ؿٍ مىا شىاءى.ال ٍـ لًنىفٍسًوً فىمٍييطىكِّ ديكي مَّى أىحى ذىا صى ةً، كىاً  اجى ذىا الٍحى ىـ كى عًيؼى كىالسَّقًي  صحيح البخارم. "ضَّ

التػػػرخيص لكبيػػػر السػػػف فػػػي إنابػػػة مػػػف يحػػػج عنػػػو لكبػػػر سػػػنو كعجػػػزه كمػػػا كرد فػػػي صػػػحيح 

رسػػكؿ ا  إف  جػػاءت امػػرأة مػػف خػػثعـ عػػاـ حجػػة الػػكداع قالػػت: يػػا"قػػاؿ: البخػػارم عػػف ابػػف عبػػاس 

فريضػػػة ا  عػػػز كجػػػؿ فػػػي الحػػػج عمػػػى عبػػػاده أدركػػػت أبػػػي شػػػيخا كبيػػػرا لا يسػػػتطيع أف يسػػػتكم عمػػػى 

 "الراحمة فيؿ يقضي عنو أف أحج عنو قاؿ: نعـ.
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ككػذلؾ راعػػى الإسػػلاـ عجػػز الكبيػر عػػف الصػػياـ فػػرخص لػػو الإفطػار فػػي شػػير رمضػػاف فػػي 

يـ عجزه كالإطعاـ عػف كػؿ يػكـ مسػكينا كمػا ذكػر ا   ػيىا ٍـ الصِّ مىػيٍكي نيػكا كيتًػبى عى  تعػالى: " يىػا أىيَيىػا الَّػذًيفى آمى

ٍـ تىتَّقيػػكفى  ٍـ لىعىمَّكيػػ مىػػى الَّػػذًيفى مًػػفٍ قىػػبٍمًكي ػػا كيتًػػبى عى كيػػذكر ابػػف كثيػػر أف ىػػذه انيػػة (.ُْٖ-ُّٖالبقػػرة )" .كىمى

 نزلت في الشيخ الكبير الذم لا يطيؽ الصكـ.

( ُْٕ : ـُِٗٗ) أحمػدو تػالإسػلاـ لممسػنيف كمػا أكردكمف ضركب الرعاية الاقتصادية فػي 

الصػػدقات لمفقػػراء كالمسػػاكيف  إنمػػا":     حػػدد القػػراف الكػػريـ مصػػارؼ الزكػػاة الثمانيػػة فػػي قكلػػو تعػػالى

كالعػػامميف عمييػػا كالمؤلفػػة قمػػكبيـ كفػػي الرقػػاب كالغػػارميف كفػػي سػػبيؿ ا  كابػػف السػػبيؿ فريضػػة مػػف ا  

نفػاؽ حػؽ لممحتػاج ككاجػب عمػى القػادر يأخػذه الحػاكـ ممتػثلا فػي ىػذا أمػر . كىػذا الإ"كا  عميـ حكػيـ

داخمػػة فػػي إطػػار فكانتػػا ا  فػػي جػػك مػػف الرحمػػة كيتػػكلى إنفاقػػو كىنػػا تمثمػػت عنايػػة الإسػػلاـ بالمسػػنيف 

 .رعاية الفقراء كالضعفاء. بأف جعؿ ليـ مف ماؿ بيت المسمميف دخلان 

عنػػدما كػػاف   ىػػك ( ّّ:ىػػػُُْٖالسػػدحاف ) مػػا ذكػػره يفنأركع صػػكر عنايػػة الإسػػلاـ بالمسػػ

مػف غيػر المسػمميف، كأمػر بعػدـ قػتميـ فػي الحػركب أك  حتػى المسػنيفيأمر بالإحساف إلػى  الرسكؿ 

 التعرض ليـ.
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 المبحث الخامس

 برامج رعاية المسنين عالمياً وعربياً ومحمياً 

 تمييد

أصبح مجاؿ رعايػة المسػنيف مػف المجػالات الرئيسػة فػي المجتمعػات المعاصػرة، حيػث يظيػر 

الاىتمػػاـ برعػػايتيـ مػػف خػػلاؿ الػػنظـ كالمػػكائح التػػي نظمػػت أكجػػو الرعايػػة بحيػػث لػػـ تعػػد تقتصػػر عمػػى 

فػػي تقػػديـ الخػػدمات الماليػػة كالمسػػاعدات العينيػػة فقػػط، بػػؿ امتػػدت تمػػؾ الخػػدمات إلػػى جميػػع النػػكاحي 

المعنكيػػػة لتشػػػمؿ الخػػػدمات الطبيػػػة  ـيرفػػػع مػػػف ركحيػػػلك  ممسػػػنيفل السػػػعادة الراحػػػة ك ر يكفلتػػػ محاكلػػػةو 

كخػػدمات العنايػػة الشخصػػية كغيرىػػا مػػف صػػكر الرعايػػة  )الترفيييػػة( كالنفسػػية كالاجتماعيػػة كالتركيحيػػة

 المختمفة.

مػف  فالمسػنيلمػا يمثمػو  المسػنيف بالاىتمػاـ العػالمي نظػران ك  المسػنيفكتحظى قضايا كحاجات 

نسػػبة متزايػػدة مػػف سػػكاف العػػالـ، كنتيجػػة لمتطػػكر اليائػػؿ فػػي عمػػكـ الطػػب كأسػػاليب الرعايػػة الصػػحية 

كتقػػػدـ العمػػػكـ الإنسػػػانية كالطػػػب النفسػػػي كالخدمػػػة الاجتماعيػػػة، كالاكتشػػػافات العمميػػػة حػػػكؿ أمػػػراض 

ة كحاجػػاتيـ كبدايػػة ظيػػكر تخصصػػات مسػػتقمة فػػي الطػػب كعمػػـ الػػنفس كالخدمػػ ،كمشػػكلاتيـ مسػػنيفال

 الاجتماعية.

 المسنينأىمية توفير برامج رعاية أولًا:  

ك المسػػنيف فػػي  المسػػنيفاستعرضػػت العديػػد مػػف الدراسػػات أىميػػة تػػكفير بػػرامج جيػػدة لرعايػػة 

( ك لخصػػػػت الباحثػػػػة ـََِٖ( ك دراسػػػػة  المحمػػػػداكم )ـََِٗدكر الرعايػػػػة ك منيػػػػا دراسػػػػة عيػػػػد )

 الأىمية كالتالي:
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فػػي أعػػداد المسػػنيف عمػػى مسػػتكل العػػالـ أجمػػع كالمجتمػػع السػػعكدم  المسػػتمرةالزيػػادة  .ُ

عمػػى كجػػو الخصػػكص ممػػا يتطمػػب التػػدخؿ المبكػػر لمتعامػػؿ مػػع حاجػػات كمشػػكلات 

 ىذه الشريحة كتكفير الخدمات كالبرامج التي تعينيـ عمى الحياة الكريمة.

ـ بفئػػة الجانػػب الػػديني كالإنسػػاني الػػذم حثػػت عميػػو جميػػع الأديػػاف السػػماكية للاىتمػػا .ِ

 المسنيف كتقديـ العكف كالمساندة ليـ.

نظير ما قدمكه لمجتمعيـ بتػكفير أفضػؿ أشػكاؿ الرعايػة الممكنػة ليػـ  ممسنيفلالكفاء  .ّ

 في أكاخر حياتيـ.

كتخفيػػؼ جػػزء  المسػػنيفمسػػاندة كدعػػـ الأسػػر السػػعكدية التػػي تتػػكلى مسػػؤكلية رعايػػة  .ْ

 مف العبء الممقى عمى عاتقيا.

المشػػكلات الطبيػػػة كالنفسػػية كالاجتماعيػػة التػػػي تكاجػػو المسػػػنيف التصػػدم لكثيػػر مػػػف  .ٓ

 كأسرىـ في المممكة العربية السعكدية.

التقػدـ العممػػي فػػي المجػػالات الطبيػػة كالنفسػية كالاجتماعيػػة كالػػذم أضػػفى بعضػػا مػػف  .ٔ

 كالسيككلكجية كالاجتماعية. البيكلكجيةالحقائؽ العممية حكؿ الشيخكخة كجكانبيا 

 و مشكلّتيم المسنينحاجات ثانياً: 

خػػػدمات  المسػػػنيف كمشػػػكلاتيـ الطبيػػػة كالنفسػػػية كالاجتماعيػػػة كك  المسػػػنيفحاجػػػات تختمػػػؼ 

تتنػػكع مػػف حيػػث طبيعتيػػا كدرجػػة حػػدتيا كآثارىػػا فضػػلا عػػف ف العنايػػة الشخصػػية التػػي يحتػػاجكف إلييػػا

 شكؿ التالي:ك قد لخصتيا الباحثة في ال .(ُٔ:ـ ُْٗٗ،عيسكم) مسبباتيا المباشرة كغير المباشرة

 

 
 الحاخاخ والدشكلاخ انغثيح

 الحاخاخ والدشكلاخ انُفضيح

 الحاخاخ والدشكلاخ الاخرًاعيح

 كثار انضٍحاخاخ ويشكلاخ 
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 :الحاجات والمشكلّت الطبية 

  .ضعؼ الحكاس خاصة السمع كالبصر 

  .ضعؼ نشاط عضلات القمب 

  .ضعؼ نشاط الغدد الصماء 

  .القابمية لمعدكل كالأمراض المعدية 

  .أمراض ضغط الدـ كتصمب الشراييف 

  .السكرم 

  .فقر الدـ 

  .أمراض الجياز الدكرم كالعصبي كاليضمي 

 .أمػػػػػػػػػػراض القمػػػػػػػػػػب كغيرىػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػف الأمػػػػػػػػػػراض المرتبطػػػػػػػػػػة بكبػػػػػػػػػػر السػػػػػػػػػػف 

 (ٕٔ :ـُٖٗٗ،كميقد)
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 :الحاجات والمشكلّت النفسية 

  اسػػتجابات المسػػنيف الانفعاليػػة تتميػػز بالذاتيػػة التػػي تػػؤدم إلػػى أنمػػاط غريبػػة

 مف السمكؾ الأناني كالعناد كصلابة الرأم.

 .الحزف كالأسى الناجـ عف الكحدة 

 .الشعكر بالذنب الناجـ عف الصراعات كالحكادث الماضية المؤسفة 

  نتيجة لضعؼ العلاقات الاجتماعية.الشعكر بالكحدة 

 .القمؽ مف المكت 

  .الشعكر بعدـ الكفاءة 

 .(ِٕ :ـََِْ، الفحؿ) الاكتئاب 

 :الحاجات والمشكلّت الاجتماعية 

 .الحرماف الاجتماعي 

 .تقمص العلاقات الاجتماعية 

 .فقداف الأمف الاقتصادم 

 .فقد الدكر 

 .التقاعد، كالترمؿ، كالطلاؽ 

  (ّّ:ـُٖٗٗالمرعكد، )الفراغ.مشكلات شغؿ كقت 

 :حاجات ومشكلّت العناية الشخصية 

  .)زالة الشعر غير المرغكب فيو، كتقميـ الأظافر  نظافة البدف )الاغتساؿ، كا 

  .نظافة الممبس كمكاف المعيشة 

 .التغذية السميمة 
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 .التقيد بالأنظمة الغذائية كالدكائية المكصكفة طبيا Guse)،ُِٗٗـ:ُٖ) 

عالميااً وعربيااً  المسنينالمتوفرة في دور رعاية نظرة تحميمية لمبرامج والخدمات ثالثاُ: 

 و محمياً 

فػػي  المسػػنيفبعػػد أف استعرضػػت الباحثػػة عػػددان مػػف الدراسػػات التػػي اىتمػػت بكاقػػع دكر رعايػػة 

القمػػؽ ( ك التػػي اىتمػػت بمعرفػػة درجػػة ـََِٔبعػػض الػػدكؿ العربيػػة ك العالميػػة ك منيػػا دراسػػة محمػػد)

لدل المسنيف الذيف يعيشػكف بمفردىػػػػـ كيرتػادكف نػكادم المسػنيف ككػذلؾ الػذيف يعيشػكف فػي  ابكالاكتئ

( ك التي بحثت في مشػكلات المسػنيف فػي المجتمػع الكػكيتي ك ـُٖٔٗك دراسة عكدة ) دكر المسنيف

( ك التػػي بحثػػت فػػي كاقػػع دكر رعايػػة المسػػنيف فػػي الجزائػػر ك قػػد  أظيػػرت ىػػذه ـََِٗدراسػة العيػػد )

 الدراسات الأمكر التالية:

قدـ الأنظمة كالسياسات كالإجػراءات التػي تعمػؿ عمػى تنظػيـ ىػذه البػرامج كالخػدمات  .ُ

 .كعدـ كفائيا بحاجات المسنيف بشكؿ عاـ

محدكديػػة عػػدد المسػػتفيديف مػػف ىػػذه البػػرامج كالخػػدمات، نتيجػػة الشػػركط المكضػػكعة  .ِ

قريبػػػػػػة مػػػػػػف  أمػػػػػػاكفللاسػػػػػتفادة مػػػػػػف ىػػػػػػذه الخػػػػػػدمات، أك بسػػػػػػبب عػػػػػدـ تكفرىػػػػػػا فػػػػػػي 

المسػنيف كالمجتمػػع  تكجػوالمسػتفيديف، أك بسػبب ارتفػاع تكػاليؼ الخػدمات، أك بسػبب 

 نحك الأندية كالمراكز الخاصة. 

عػػػدـ كفػػػاء ىػػػذه البػػػرامج بحاجػػػات المسػػػنيف الطبيػػػة كالنفسػػػية كالاجتماعيػػػة كخػػػدمات  .ّ

عينيػة العناية الشخصػية، حيػث تركػز فػي معظميػا عمػى تقػديـ المسػاعدات الماليػة كال

كخػػػػدمات الجمعيػػػػات الخيريػػػػة، أك ممارسػػػػة الأنشػػػػطة التركيحيػػػػة كالثقافيػػػػة كمػػػػا فػػػػي 

 الأندية كالمراكز الخاصة.
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ك ضػػعؼ  ضػػعؼ كفػػاءة العػػامميف المعنيػػيف بكضػػع كتصػػميـ بػػرامج رعايػػة المسػػنيف .ْ

مسػػػػتكل العػػػػامميف فػػػػي ىػػػػذه الػػػػدكر مػػػػف حيػػػػث التعمػػػػيـ ك السػػػػف ك الخبػػػػرة ك درجػػػػة 

 الاستعداد.

مميف المعنيػػػيف بتقػػػديـ خػػػدمات الرعايػػػة الطبيػػػة كالنفسػػػية كالاجتماعيػػػة قمػػػة عػػػدد العػػػا .ٓ

 .كالشخصية 

 و المسنون المسنينبرامج الرعاية التي يحتاج إلييا أىم رابعاً: 

لممسػػػنيف كذلػػؾ بػػػاختلاؼ أكضػػاعيـ كظػػػركفيـ ك  ممسػػنيفلتختمػػؼ أنػػكاع الرعايػػػة التػػي تقػػػدـ 

أف ىنػػػػػاؾ أربعػػػػػة أشػػػػػكاؿ مػػػػػف الرعايػػػػػة المؤسسػػػػػية  الطبيػػػػػة كالنفسػػػػػية كالاقتصػػػػػادية كالاجتماعيػػػػػة، إلا

 :(ِِ-ُِ  :ـُْٗٗ،Martinez) المتخصصة التي تحتاج إلييا ىذه الشريحة ىي

برامج الرعاية الإيكائية الدائمة: لمحالات التي لا يكجد أك لا يعػرؼ ليػا أقػارب يمكػف  .ُ

 أف تقكـ برعايتيا.

ج إلػى رعايػة مؤقتػة نظػرا لغيػاب برامج الرعاية الإيكائيػة المؤقتػة: لمحػالات التػي تحتػا .ِ

 أك انشغاؿ مف يقكـ عمى رعايتيا لفترة مؤقتة.

بػػػرامج الرعايػػػػة المنزليػػػة: لمحػػػػالات التػػػػي تحتػػػاج إلػػػػى خػػػدمات شخصػػػػية كتمريضػػػػية  .ّ

 معينة.

بػػػػرامج الرعايػػػػة النياريػػػػة: لجميػػػػع المسػػػػنيف الػػػػذيف يرغبػػػػكف فػػػػي شػػػػغؿ كقػػػػت فػػػػراغيـ  .ْ

 كممارسة الأنشطة المختمفة.

 لمسنين خلّل ىذه البرامجو ا ممسنينلتوفر تخدمات التي ينبغي أن الأىم خامساً: 
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بحاجػػاتيـ كمشػػػكلاتيـ الطبيػػػة كالنفسػػػية كالاجتماعيػػػة  المسػػػنيفتػػرتبط خػػػدمات كبػػػرامج رعايػػػة 

كالاقتصػػػادية كالشخصػػػية كحاجػػػات كمشػػػكلات أسػػػرىـ، ليػػػذا كػػػاف مػػػف الضػػػركرم قيػػػاـ الجيػػػات ذات 

التخصصػػػية الدائمػػػة كالمؤقتػػػة كالنياريػػػة كالمنزليػػػة )الطبيػػػة الاختصػػػاص بتقػػػديـ جميػػػع أكجػػػو الرعايػػػة 

كينبغي أف تشػمؿ ىػذه الخػدمات  ،(ََِٗ)العيد،  كالنفسية كالاجتماعية كالشخصية( لممسنيف كأسرىـ

 :التالي كالتي لخصتيا الباحث في الشكؿ كالبرامج الجكانب التالية

 

 

 

 

 

 

 :الخدمات الطبية 

الفحػػػص الػػػدكرم الشػػػامؿ مػػػف خػػػلاؿ تحميػػػؿ الػػػدـ، كعمػػػؿ الأشػػػعة، كتحديػػػد  .ُ

فػػػراز الغػػػدة الدرقيػػػة، كتحميػػػؿ البػػػكؿ كيماكيػػػا كميكركسػػػككبيا  نسػػػبة السػػػكر، كا 

 الاكتشاؼ المبكر لممراض.كذلؾ بيدؼ 

 العلاج الطبي الشامؿ لجميع الأمراض التي يعاني منيا المسف. .ِ

 التأىيؿ الطبي الشامؿ للإعاقات البدنية. .ّ

تػػػكفير الخػػػدمات الكقائيػػػة كالتثقيفيػػػة المرتبطػػػة بالغػػػذاء، كالنظافػػػة، كتعػػػاطي  .ْ

العقػػػػػاقير، كالكقايػػػػػة مػػػػػػف الحػػػػػكادث كالإصػػػػػابات، كتنشػػػػػػيط الػػػػػدكرة الدمكيػػػػػػة 

 عضلات كالمفاصؿ.كال

 انترفيهيح انشخصيح الاخرًاعيح انُفضيح انغثيح

 (5الشكل )
 خدمات كبار السن الواجب توافرىا في دور رعاية المسنين من تصميم الباحثة
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التنسػػػيؽ كالتعػػػاكف مػػػع المؤسسػػػات الطبيػػػة كالمراكػػػز العلاجيػػػة المتاحػػػة فػػػي  .ٓ

 (ٓٓ-ْٓ :ـُْٗٗ، Allen) المجتمع لعلاج أمراض المسنيف.

 :الخدمات النفسية 

متابعػة الحػػالات الممتحقػػة بالػػدكر كالمراكػػز الإيكائيػػة حػػديثا كالعمػػؿ مػػف أجػػؿ  .ُ

 تكيفيـ كاستقرارىـ النفسي.

 ت النفسية التي قد تكاجو بعض المسنيف.علاج المشكلا .ِ

تػػػػػكفير البػػػػػرامج الكقائيػػػػػة كالتثقيفيػػػػػػة المرتبطػػػػػة بحاجػػػػػات المسػػػػػنيف النفسػػػػػػية  .ّ

 كمشكلاتيـ، ككيفية التعامؿ معيا.

التنسػػػػيؽ كالتعػػػػاكف مػػػػع المستشػػػػفيات كمراكػػػػز العػػػػلاج كالعيػػػػادات الخاصػػػػة  .ْ

 (ٖٔ-ٖٓ:ـََِٗ)العيد،  لعلاج مشكلات المسنيف النفسية.

 الاجتماعية: الخدمات 

 علاج المشكلات الاجتماعية التي تكاجو المسنيف كأسرىـ. .ُ

 تعزيز شبكة العلاقات الاجتماعية لممسنيف بأفراد أسرىـ كمجتمعيـ. .ِ

 تنمية الميارات الاجتماعية لدل المسنيف. .ّ

تػػػكفير البػػػرامج الكقائيػػػة كالتثقيفيػػػة المرتبطػػػة بحاجػػػات المسػػػنيف الاجتماعيػػػة  .ْ

 التعامؿ معيا.كمشكلاتيـ، ككيفية 

التنسيؽ كالتعاكف مع المؤسسات الاجتماعيػة الحككميػة كالأىميػة كالجمعيػات  .ٓ

 (ٖٖ :ـََِٗ)العيد،  الخيرية لصالح المسنيف كأسرىـ.

 :خدمات العناية الشخصية 
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تػػػػػكفير خػػػػػػدمات العنايػػػػػػة الشخصػػػػػػية المنزليػػػػػػة المتخصصػػػػػػة لممسػػػػػػنيف فػػػػػػي  .ُ

 منازليـ.

 مات العنايػػػػة الشخصػػػػية لممسػػػػنيف.تػػػػكفير البػػػػرامج التثقيفيػػػػة المرتبطػػػػة بخػػػػد .ِ

 (ٖٖ:ـََِٗ)العيد، 

  ترفيييةخدمات: 

 البرامج كالأنشطة الدينية. .ُ

 البرامج كالأنشطة الثقافية. .ِ

 البرامج كالأنشطة الاجتماعية. .ّ

 .)الترفييية( البرامج كالأنشطة التركيحية .ْ

 (َُُ:ـََِٖ)المحمداكم،  البرامج كالأنشطة الفنية كالحرفية. .ٓ

 في العالم المسنيننظرة عامة عمى برامج رعاية اً: سداس

o العالميةالنماذج  من بعض  : 

 ": أوروبي" كنموذج  الدانمركفي  المسنينمراكز رعاية 

بالرعايػة الطبيػػة  الػػدانمركيكفقصػب السػبؽ فػػي ىػذا المجػػاؿ حيػث تمتػع  لمػػدانمركييفلقػد كػاف 

 الدانمركيػػةالمجانيػػة منػػذ زمػػف طكيػػؿ كأقػػامكا برنامجػػان مكسػػعان لرعايػػة مسػػنييـ. كلقػػد تأسسػػت الجمعيػػة 

قامػػػت مجػػػالس  ـُٕٔٗطبقػػػان لنظػػػاـ المسػػػاعدة الاجتماعيػػػة لعػػػاـ  ك .ـَُُٗلرعايػػػة المسػػػنيف عػػػاـ 

كاليػػدؼ منيػػا ىػػك  ممسػػنيفلبإنشػػاء مراكػػز تكػػكف مسػػئكلة عػػف تػػكفير الخػػدمات  الػػدانمرؾالبمػػديات فػػي 

المساعدة كالمحافظة عمى الصػحة الجسػمانية كالاجتماعيػة عنػد المػكاطنيف المتقاعػديف الػذيف يرغبػكف 
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المعالجػػػة  :فػػػي البقػػػاء بػػػالمنزؿ بجػػػكار الأسػػػرة كالأصػػػدقاء كتقػػػدـ ىػػػذه المراكػػػز خػػػدمات مجانيػػػة مثػػػؿ

المكقػػؼ، يقػػدمكف الرعايػػة التمريضػػية الطبيعيػػة التأىيميػػة كمػػا تقػػدـ الكجبػػات الغذائيػػة كعنػػدما يسػػتمزـ 

تكػػكف ممحقػػة بسػػكف جمػػاعي  الدانمركيػػةكيلاحػػظ أف مراكػػز الرعايػػة الاجتماعيػػة   المنزليػػة المجانيػػة.

كىػػػذا السػػػكف يضػػػيؽ الفجػػػكة بػػػيف الحيػػػاة المسػػػتقمة كدار  الاسػػػكندينافيةكىػػػي ظػػػاىرة تنفػػػرد بيػػػا الػػػدكؿ 

شػخص،  َََُٔمػا يقػرب مػف  ـُْٖٗمػكؿ عػاـ الرعاية. كلقد دخؿ إلى مراكػز الرعايػة النياريػة بح

 الػػدانمركييف المسػػنيف% مػػنيـ فػػكؽ سػػف السػػابعة كالسػػتيف. كتعػػزم الرعايػػة الفائقػػة التػػي تقػػدـ إلػػى ٕٓ

 (http://www.bishahcoll.edu.sa)لرعاية المسنيف كالبمديات. الدانمركيةإلى تعاكف الجمعية 

 :المسنينالنموذج الياباني لرعاية 

ىػي: مركػز الرعايػة النياريػة، كالمراكػز  أكركبػاالمراكز اليابانية التي تقابؿ مراكز المسنيف فػي 

الجماعيػة كنػػكادم المسػنيف، كتتػػكفر الخػدمات الاجتماعيػػة فػػي اليابػاف منػػذ زمػف بعيػػد إلا أف الحككمػػة 

ى ىػذه كتشػرؼ كزارة الصػحة عمػ ،ـُّٖٗقد بدأت فػي كضػع المعػايير النظاميػة ليػذه الخػدمات عػاـ 

مػػف  المسػنيفتيػدؼ القػػكانيف المكضػكعة إلػى تحقيػػؽ سػعادة . ك الخػدمات لمراعػاة تطبيػؽ تمػػؾ المعػايير

بػأف  ك إحساسػيـخلاؿ الإجراءات اللازمة لمحفاظ عمى صحتيـ العقمية كالجسمانية كلاستقرار حيػاتيـ 

 ((http://www.bishahcoll.edu.sa. لدييـ ىدؼ في الحياة

لػػػػى المركػػػػز كالعػػػػلاج كتشػػػمؿ الخػػػػدمات التػػػػي تقػػػػ دميا المراكػػػػز اليابانيػػػػة كسػػػائؿ النقػػػػؿ مػػػػف كا 

ىػذه الخػدمات  ة فػإفنظػر الباحثػكجيػة ك مػف الطبيعي كالنشاطات الجماعية كتنميػة اليكايػات الفرديػة 

 .تساىـ ك بشكؿ فاعؿ في تحسيف نكعية الحياة لدل المسنيف

 :المسنينالنموذج الأمريكي في مجال خدمات 
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فػػػي  المسػػػنيفلمسػػػنيف أك المراكػػػز متعػػػددة الخػػػدمات لمؤسسػػػات رعايػػػة نجػػػد مسػػػمى مراكػػػز ا

كيتػػكلى المجمػػس القػػكمي لممسػػنيف  ،ـُٓٔٗالكلايػػات المتحػػدة الأمريكيػػة. كقػػد صػػدر ىػػذا النظػػاـ عػػاـ 

تأسػػػس أكؿ مركػػػز  ،ـُّْٗالإشػػػراؼ عمػػػى تنفيػػػذ الخطػػػكط الرئيسػػػية لخػػػدمات المسػػػنيف. كفػػػي عػػػاـ 

لممسػػػنيف يػػػتـ تمكيمػػػو حككميػػػان. كقػػػد حػػػدد المركػػػز تعريػػػؼ مركػػػز المتقاعػػػديف بأنػػػو " مكػػػاف يمتقػػػي فيػػػو 

بالاسػتقلاؿ كتشػجيع انػدماجيـ  إحساسػيـكيشػارككف فػي نشػاطات تعػزز مػف كػرامتيـ كتسػاند  المسنيف

المعمكمػات كالتمكيػؿ الأمريكيػة خػدمات  المسػنيفتشػمؿ الخػدمات التػي تقػدميا مراكػز  ك في المجتمػع.

رشػػادات الحالػة الشخصػػية كالتشػخيص الطبػػي  كتقػديـ الخػػدمات المباشػرة كتقػػكيـ الحالػة الذاتيػػة لمفػرد كا 

كالنفسػػػي كالرعايػػػػة الصػػػػحية المنزليػػػػة كالخػػػػدمات القانكنيػػػة كالحراسػػػػة كالمكاصػػػػلات كخػػػػدمات المرافػػػػؽ 

ة: منتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدل العمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكـ الاجتماعيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ) كخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدمات المتطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكعيف كالكجبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات الغذائيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة.

(http://swmsa.net/forum/archive/index.php/t-11390.html/) 

o : بعض النماذج العربية 

 جميورية مصر العربية :

نسػػبة التقاعػػد فػػي السػػنكات الأخيػػرة  ارتفػػاعلتزايػػد عػػدد المسػػنيف فػػي جميكريػػة مصػػر ك نظػػران 

تكجػد فػي مصػر مػا يسػمى بنػكادم دعت الحاجة الاجتماعيػة لزيػادة الاىتمػاـ بيػذه الفئػة مػف المجتمػع 

عمػػى الػػرغـ ـ)َُٖٗعػػاـ كػػاف فػػي تػػـ تأسيسػػو رسػػميان  . كأكؿ نػػادو المسػػنيفالمسػػنيف كىػػي تقابػػؿ مراكػػز 

منػذ زمػف بعيػد كتتػكلى كزارة التأمينػات  (مف كجػكد مثػؿ ىػذه النػكادم دكف أف تكػكف ذات طػابع رسػمي

قػػدميا ىػػذه النػػكادم كمػػا تمػػنح الػػكزارة كالشػػئكف الاجتماعيػػة تحديػػد الخطػػكط الأساسػػية لمخػػدمات التػػي ت

تعػرؼ ىػذه النػكادم كفقػان لػكزارة التأمينػات كالشػئكف . ك بإقامة ىذه النػكادم كتراقػب نشػاطاتيا التصاريح 
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الاجتماعيػػة بأنيػػا مؤسسػػات اجتماعيػػة تقػػدـ الخػػدمات كالنشػػاطات لمعضػػاء المسػػنيف، كتشػػتمؿ عمػػى 

كالمقػاءات الاجتماعيػة كمشػاريع الاسػتثمار كأداء فريضػة الإرشاد كالخدمات الطبية كالندكات كالتػدريب 

 الحج.

ليست ذات شيرة كأف مقاىي المتقاعديف بما ليا مف تقميػد قػديـ  المسنيفكقد لكحظ أف نكادم 

أكثر شيرة كانتشاران مف النكادم كتشمؿ نشاطات ىػذه المقػاىي: قػراءة الصػحؼ كشػرب الشػام، كلعػب 

الػػػدمينك كيػػػتـ ذلػػػؾ كسػػػط دؼء صػػػحبة الأصػػػدقاء ممػػػا يسػػػاعد عمػػػى قضػػػاء الكقػػػت كتحقيػػػؽ المتعػػػة 

 (/http://www.bishahcoll.edu.sa)المتقاعديف. ممسنيفل

 دولة الكويت:

الأسػػرة الممتػػدة كبػػركز  تتقمصػػحيػػث التغيػػرات طػػرأت عمػػى المجتمػػع الكػػكيتي  إف الكثيػػر مػػف

لػػذا الػػخ، كتغيػػر احتياجػػاتيـ كمتطمبػػاتيـ ... المسػػنيفالأسػرة النػػكاة، كارتفػػاع معػػدؿ العمػػر كتزايػػد أعػػداد 

 المسػنيفنجد أف الدكلة سارعت بإقامة كتنفيذ مجمكعػة مػف المشػاريع كالبػرامج التػي ترعػى كتيػتـ بفئػة 

فػػدار  ،المسػػنيفايػػة الاجتماعيػػة لفئػػة كتقػػكـ كزارة الشػػئكف الاجتماعيػػة كالعمػػؿ بتػػكفير كافػػة أنػػكاع الرع

لمسػنيف مػف الجنسػيف لـ تقتصر عمى إيكاء كرعاية فئػات ا ،ـُٓٓٗرعاية المسنيف التي تأسست عاـ 

لػػى جانػػب الإيػػكاء كالتأىيػػؿ فػػإف الػػدار  ،عمػػى أقسػػاـ التأىيػػؿ المينػػي لممسػػنيف تشػػتمماكلكنيػػا أيضػػان  كا 

ككػػػذلؾ الرعايػػػة النياريػػػة مػػػف خػػػدمات اجتماعيػػػة  ييػػػا،تقػػػدـ الرعايػػػة المنزليػػػة لمحػػػالات التػػػي تحتػػػاج إل

أسػػرىـ ككػػذلؾ الرعايػػة اللاحقػػة  كنفسػػية كطبيػػة لمػػف يػػزكركف الػػدار فػػي فتػػرة الصػػباح ثػػـ يعػػكدكف إلػػى

ىػػذا كىنػػاؾ بعػػض الأنشػػطة كالبػػرامج التػػي ، لمػػف تحكلػػكا مػػف الرعايػػة الدائمػػة إلػػى الإقامػػة مػػع أسػػرىـ

 يستفيد منيا المسنكف نشير إلى بعض منيا:
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تبػػػػػادؿ  ممسػػػػػنيفلالػػػػػديكانيات المختمفػػػػػة كمنيػػػػػا ديكانيػػػػػة الصػػػػػياديف حيػػػػػث يمكػػػػػف  -أ 

 الذكريات كالخبرات المينية كقضاء أكقات ممتعة.

أف  ممسػػػػنيفليمكػػػػف المقػػػػاىي الشػػػػعبية كىػػػػي أنديػػػػة لكافػػػػة الفئػػػػات العمريػػػػة كبيػػػػا  -ب 

 .سعيدة يقضكا أكقات

ف كانػػػت ىػػػذه نمػػػاذج  العديػػػد مػػػف الييئػػػات التػػػي تيػػػتـ برعايػػػة المسػػػنيف. تػػػكفر ىنػػػاؾيكمػػػا  كا 

الككيػت رغػـ ذلػؾ لا تختمػؼ كثيػران عػف بقيػة الػدكؿ العربيػة مشرقة كطيبة بالنسبة لرعاية المسػنيف فػإف 

 (/http://www.bishahcoll.edu.sa)في تكفير الرعاية اللازمة لجميع المسنيف.

 المممكة العربية السعودية: 

ك تشػيدىا المممكػة فػي السػريع كالطفػرة التػي شػيدتيا  الاقتصػادمنظػران لمنمػك ترل الباحثة أنو 

مختمػػؼ المجػالات كالتحضػر كالنمػػك العمرانػي المتسػارع الػػذم شػمؿ الكثيػر مػػف فػي ك منػاطؽ الجميػع 

القػػػرل كاليجػػػر كتحكيميػػػا إلػػػى مػػػدف، كنمػػػك المػػػدف الصػػػغيرة إلػػػى مػػػدف متكسػػػطة ككبيػػػرة إضػػػافة إلػػػى 

افرت ىذه العكامؿ لتحػكؿ المجتمػع إلػى مجتمػع صػناعي كتجػارم ظالعكامؿ الاجتماعية كالثقافية فقد ت

لى تفكؾ البنيػػاف الأسػػرم  كقد أدل كؿ ذلؾ إلى لتقميػدم كعلاقاتػو، ازيادة سرعة التحكؿ الاجتماعي كا 

كشيػػػكع مػا يسػمى بالأسػػػرة النككيػػػة كتبػع ذلػؾ ازديػػاد العزلػػة  لػذلؾ تقمػص الأسػرة الممتػدة كحدث نتيجةن 

 المسػػنيفالاجتماعيػػة كىيمنػػة قػػيـ المدينػػة كمتطمبػػات التحضػػر ممػػا أسػػيـ فػػي إحسػػاس الفػػرد كخاصػػة 

   بالعزلة نتيجة لتغير أنماط الحياة كسيادة القيـ الاقتصادية.

الأمػر الػذم كػاف لػو أثػره  .كما كأصبحت ىنػاؾ ىجػرات كاسػعة مػف القػرل كاليجػر إلػى المػدف

كأصػػبحت ىنػػػاؾ مشػػكمة يتطمػػب حميػػػا كجػػكد منشػػ ت اجتماعيػػػة ملائمػػة لممسػػنيف فػػػي  المسػػنيفعمػػى 
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لاحتفػاظ بكقػارىـ كتشػعرىـ بػذاتيـ فػي المجتمػع كتتػيح ليػـ المممكة العربية السػعكدية لتسػاعدىـ عمػى ا

 إمكانية البقاء مع ذكييـ كتحقيؽ الطمأنينة كالراحة ليـ.

 :في المممكة العربية السعودية دور الرعاية الاجتماعية ومراكز الخدمات الاجتماعية

دأت خػػدمات لقػػد أكلػػت المممكػػة العربيػػة السػػعكدية بػػرامج رعايػػة المسػػنيف اىتمامػػان خاصػػان، فبػػ

أكلػػى ، حيػػث العزيػػز آؿ سػػعكد رعػػايتيـ كتػػأميف سػػبؿ الحيػػاة الكريمػػة ليػػـ فػػي عيػػد جلالػػة الممػػؾ عبػػد

نشػػاء الػػدكر الخاصػػة بالعنايػػة بيػػـ فػػالعجػػزة كالمسػػنيف عنايػػة خاصػػة  أمر بصػػرؼ المخصصػػات ليػػـ كا 

ىػػػ تكلػػت ُّٕٓككانػػت تتبػػع الخاصػػة الممكيػػة، كحػػيف أنشػػئت الرئاسػػة العامػػة لػػدكر الأيتػػاـ فػػي عػػاـ 

الإشػػػراؼ عمػػػى خػػػدمات رعايػػػة المسػػػنيف، ثػػػـ ضػػػمت الرئاسػػػة العامػػػة لػػػدكر الأيتػػػاـ إلػػػى كزارة العمػػػؿ 

ىػ حيث تكلت الكزارة مسؤكلية خػدمات رعايػة المسػنيف كتطكيرىػا َُّٖكالشؤكف الاجتماعية في عاـ 

الخيػػػر كأصػػػدرت المػػػكائح الخاصػػػة بػػػدكر الرعايػػػة الاجتماعيػػػة الخاصػػػة برعايػػػة المسػػػنيف، كفػػػي عيػػػد 

 ممسػنيفلكالنماء خلاؿ العقػديف المضػيئيف فػي عيػد خػادـ الحػرميف الشػػريفيف بػدأت الخػدمات المقدمػة 

 .تنتيج أسمكبان متمػيزان كفريدان يخضػع دائمان لمتقكيـ كالتطكير

نشػػاء دكر لمرعايػػة الػػذم تشػػيده المممكػػة ازدادت الحاجػػة لإ كتعتقػػد الباحثػػة أنػػو نتيجػػة لمتطػػكر

كمراكػػز لمخػػدمات الاجتماعيػػة فػػي الكثيػػر مػػف المػػدف كالقػػرل كذلػػؾ بيػػدؼ إيػػكاء كرعايػػة الاجتماعيػػة 

المسػػنيف كفػػؽ بػػرامج ترفيييػػة كرعايػػة اجتماعيػػة كطبيػػة. كاليػػدؼ مػػف ىػػذه الػػدكر إيػػكائي كفػػؽ الشػػركط 

ٓٞهددغُٝحٍسحُ٘ددئٕٝ )التػػي تحػػددىا لكائحيػػا كمػػف ضػػمنيا أف يتجػػاكز عمػػر المػػكدع فييػػا سػػف السػػتيف.

 ٤http://mosa.gov.sa/portal/modules/smartsection/item.php?itemid=10ش(حلاؿظٔخػ

لخػدمات التػي تقػدميا دكر الرعايػة الاجتماعيػة ا أبرز ملامح ستستعرض الباحثة ك فيما يمي 

تحػػت إشػػراؼ إدارة رعايػػة المسػػنيف التػػي تيػػتـ بالعمػػؿ مػػف أجػػؿ تحقيػػؽ خػػدمات الرعايػػة السػػميمة لفئػػة 
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جػد لػدييـ أقػػارب يمكػف أف يعتنػكا بيػـ، كذلػؾ كفقػػان لأحػدث الأسػاليب العمميػة كبمػػا المسػنيف ممػف لا يك 

 يضمف عممية التكاتؼ كالتكافؿ الاجتماعي بيف أفراد المجتمع عف طريؽ دكر الرعاية الاجتماعية.

 :دور الرعاية الاجتماعية

الػػذيف أعجػػزتيـ الشػػيخكخة عػػف العمػػؿ  -مػػف الجنسػػيف  - المسػػنيفتسػػتقبؿ ىػػذه الػػدكر حيػػث 

أك الػذيف يعجػػزكف عػف القيػػاـ بشػؤكف أنفسػػيـ أك المرضػى الػػذيف بمغػكا العشػػريف مػف المصػػابيف بعجػػز 

بػػدني أك عقمػػي أفقػػدىـ القػػدرة عمػػى العمػػؿ أك رعايػػة أنفسػػيـ بشػػرط خمػػكىـ مػػف الأمػػراض المعديػػة أك 

بتمؾ الدكر عدـ كجكد أقارب يمكف أف يعتنػكا بتمػؾ الفئػات،  الأمراض العقمية، كمف أىـ شركط القبكؿ

كلقد ركعػي عنػد إعػداد ىػذه الػدكر أف تكػكف قريبػة إلػى حيػاة الأسػرة الطبيعيػة يتمتػع فييػا المسػف بنػكع 

مػػف الاسػػتقلاؿ كيشػػعر فييػػا بالراحػػة كالأمػػف كالسػػكينة، كتػػكفر ليػػـ داخػػؿ تمػػؾ الػػدكر الإعاشػػة الكاممػػة 

كالصػػػحية كالنفسػػية كخػػػدمات العػػلاج الطبيعػػػي كبػػرامج العنايػػػة الشخصػػية، كمػػػا كالرعايػػة الاجتماعيػػة 

تتيح لممسنيف مزاكلػة بعػض الأعمػاؿ اليدكيػة كالأعمػاؿ الفنيػة بغػرض شػغؿ أكقػات الفػراغ، كمػا يتمتػع 

داخؿ دكر الرعاية بالبرامج الدينيػة كالثقافيػة كالترفيييػة المناسػبة، كيصػرؼ لكػؿ  المسنيفالمقيمكف مف 

ٓٞهددددغُٝحٍسحُ٘ددددئٕٝ)ريػػػػالان(. َُٓبػػػػدكر الرعايػػػة الاجتماعيػػػػة مصػػػركؼ جيػػػػب شػػػػيرم قػػػدره ) مقػػػيـ 

 http://mosa.gov.sa/portal/modules/smartsection/item.php?itemid=10حلاؿظٔخػ٤ش(

 :برنامج الاستضافة المؤقتة لممسنين

برنػػػامج  كحرصػػػان عمػػػى إبقػػػاء المسػػػف فػػػي محػػػيط أسػػػرتو الطبيعيػػػة فقػػػد شػػػرعت الػػػدكر بتطبيػػػؽ

الاستضػػافة المؤقتػػة، كىػػك قػػائـ عمػػى استضػػافة المسػػف أك المسػػنة بالػػدار، كذلػػؾ فػػي الفتػػرة الصػػباحية 

كحتػػى المسػػاء ثػػـ تػػأتي أسػػرتو لأخػػذه مػػف الػػدار، كيحصػػؿ المسػػف أثنػػاء كجػػكده عمػػى كافػػة الخػػدمات 

 المقدمة لممقيميف مف رعاية طبية كاجتماعية كنفسية.
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خارج الػدكر فتتمثػؿ فػي الزيػارات كالػرحلات الأسػبكعية كالنزىػات  أما البرامج التي تقدـ ليؤلاء

 التي تتـ بانتظاـ لمقادريف منيـ بغية ربطيـ بالمجتمع الخارجي كالقضاء عمى إحساسيـ بالعزلة.

كمكاكبػػة لتطمعػػات خػػادـ الحػػرميف الشػػريفيف كتكريسػػو لمبػػدأ التكافػػؿ الاجتمػػاعي فقػػد تػػـ الحػػد 

ر، إذ يأتي أىـ شرط مف شركط القبكؿ بتمػؾ الػدكر أف لا يكجػد لممسػف مف مسألة القبكؿ في ىذه الدك 

% مػػف نػػزلاء كنػػزيلات دكر َٗأك المسػػنة أقػػارب يمكػػف أف يعتنػػكا بػػو. كالجػػدير بالػػذكر أف أكثػػر مػػف 

أرحػػاـ، كىػػؤلاء لا يمثمػػكف  كأرعايػػة المسػػنيف ىػػـ مػػف الأشػػخاص الػػذيف لا يكجػػد ليػػـ أبنػػاء أك أقػػارب 

سػػبة السػػكاف فػػي ىػػذا المجتمػػع المتػػرابط كالػػذم ينطمػػؽ فػػي تماسػػكو الأسػػرم مػػف نسػػبة كبيػػرة قياسػػان بن

 تعميمات ديننا الإسلامي الحنيؼ الذم يحث عمى البر بالكالديف كالإحساف إلييما.

: كتكجد حاليػان عشػر دكر لرعايػة المسػنيف كالمسػنات مكزعػة عمػى أرجػاء المممكػة فػي كػؿ مػف

 ،أبيػػػا ، المدينػػػة المنػػػكرة ،الجػػكؼ ،الػػػدماـ، كادم الدكاسػػػر ،عنيػػػزة ،الريػػػاض للإنػػاث ،الريػػاض لمػػػذككر

ٓٞهدددددددددددددددددددددددددددغُٝحٍسحُ٘دددددددددددددددددددددددددددئٕٝحلاؿظٔخػ٤دددددددددددددددددددددددددددش( ).الطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػائؼ، ك مكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة المكرمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة

http://mosa.gov.sa/portal/modules/smartsection/item.php?itemid=10 

 

 مركز الأمير سممان الاجتماعي:

ز الأميػر سػػمماف الاجتمػػاعي. تػـ إنشػػاء مشػركع جديػػد لرعايػة المسػػنيف فػي الريػػاض كىػك مركػػ

إلا أف ىناؾ فرقان كبيران بػيف ىػذا المركػز كدكر الرعايػة الاجتماعيػة، فمركػز الأميػر سػمماف الاجتمػاعي 

فيػك بػالأحرل  ممسػنيفلليس الغرض منو إيداع أفراد المجتمع المسنيف فيو، إنما ىك مركػز بػر كتكػريـ 

البػاب المفتػكح كاليػدؼ منػو إشػعار المسػف بمكانتػو . كالمركز ينتيج سياسة المسنيفمنتدل يجتمع فيو 

يػػػكفر جػػػكان مػػػف الاسػػػتقرار كالطمأنينػػػة فػػػي النيػػػار، أثنػػػاء  -زأم المركػػػ -الاجتماعيػػػة كبماضػػػيو. كىػػػك
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 ممسػنيفلفػالمركز مػا ىػك إلا منتػدل  -بسبب ظركؼ العمػؿ أك الدراسػة فػي الخػارج -تكاجد رب البيت

 المشكمة الأساسية الرئيسية لدل المسف.يقضكف فيو أكقات فراغيـ، لأف الفراغ ىك 

كالمركػػز عبػػارة عػػف مشػػركع خػػاص، يتبنػػى كػػؿ مػػا تمميػػو الحاجػػة لعممػػو. فالقطػػاع العػػاـ قػػػد 

الصػػغيرة، مػػف ترغػػب فػػي  ائلاتيكػػكف محػػددان بػػإجراءات كسياسػػات معينػػة، كقػػد يكػػكف ىنػػاؾ مػػف العػػ

تنسػػيؽ مػػف خػػلاؿ المركػػز  فيكػػكف ىنػػاؾ ،مػػثلان  الترفيػػو عػػف المسػػف، خاصػػة يػػكمي الخمػػيس كالجمعػػة

مػف المسػنيف، فيجتمػع المسػنكف فػي  للاستفادةلتحقيؽ ذلؾ. كقد تككف ىناؾ دراسة ينطمؽ بيا المركز 

كنحػػك ذلػػؾ مػػف الأعمػػاؿ كالمميػػزات التػػي  ، كشػػغؿ الفػػراغ كعمػػؿ الدراسػػة للاسػػتئناسبعػػض الأكقػػات 

 يكفرىا المركز.

أرحػب، كيتسػع لكػؿ أفكػار جديػدة ممػا فمركز الأمير سمماف الاجتماعي مجاؿ أنشطة أكسػع ك 

كتحديػدىا مػف قػبميـ كمػف  المسػنيفيجعمو مشػركعان حضػاريان متميػزان فػي مجػاؿ دكر كمسػئكليات رعايػة 

-http://www.mas)مكقػػػػع مركػػػػز الأميػػػػر سػػػػمماف الاجتمػػػػاعي  قبػػػػؿ أسػػػػرىـ كالمؤسسػػػػات الأىميػػػػة.

pssc.com/) 

 دار الأمان لممسنات:

كمػػا يجػػرم حاليػػان تنفيػػذ مشػػركع دار الأمػػاف لممسػػنات بمدينػػة جػػده، كىػػك أكؿ مشػػركع خيػػرم 

كييػػدؼ ، خيػػر مػػف أبنػػاء الػػكطفالتقػػكـ بتنفيػػذه الجمعيػػة الخيريػػة الإنسػػانية بجػػده بتعػػاكف جيػػكد فػػاعمي 

ىػػػذا المشػػػركع إلػػػى تػػػكفير الأمػػػاف لمسػػػنات فػػػي حاجػػػة لمرعايػػػة الكريمػػػة لظػػػركفيف الخاصػػػة أك لسػػػفر 

المفاجش أك لقضاء نقاىة أك لمف تفتقد مف يرعاىا.كتقدـ الػدار خػدمات تمريضػية لمسػنات فػي  أسرىف
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طػػكر النقاىػػة كتقػػديـ بػػرامج ترفيييػػة كمسػػمية لتشػػجيع المسػػنات عمػػى القيػػاـ بػػبعض الميػػارات اليكميػػة 

 (http://www.bishahcoll.edu.sa)البسيطة ككجكد إشراؼ طبي عاـ لجميع المسنات.

أمػر بػال   المسػنيفالمؤسسػات الرائػدة لخدمػة  مثؿ ىػذه المشػاريع مػف إنشاء الباحثة أفتعتقد ك 

حيػػث تقػػدـ خػػدمات مطمكبػػة كمرغكبػة لمػػف ىػػـ فػػي أمػػس الحاجػة إلػػى تػػكفير الأمػػاف كالرعايػػة الأىميػة 

حيث باتكا في مرحمة عمرية متػأخرة كحرجػة لا يسػتطيعكف خلاليػا خدمػة أنفسػيـ  .الخ،الكريمة ليـ ..

 يتػػػوات الكقػػػت يتحاشػػػكف أف يثقمػػػكا كاىػػػؿ أسػػػرىـ كمػػػنيـ مػػػف لػػػـ يعػػػد لػػػو عائػػػؿ يقػػػكـ عمػػػى رعاكفػػػي ذ

   كالحاجة ماسة إلى تكفير الأماف كالعيش الكريـ ليـ.

 

 

 الدراسات السابقة

 المقدمة

ك المسػػنيف باىتمػػاـ كاسػػع عالميػػػان كعربيػػان ك محميػػان بسػػب تزايػػػد  المسػػػنيفحظػػي مجػػاؿ رعايػػة 

فػػػي المجتمعػػػات المعاصػػػرة ك حاجػػػاتيـ لتػػػكفير الرعايػػػة الشػػػاممة ك التػػػي تتماشػػػى مػػػع  المسػػػنيفأعػػػداد 

التغيرات التي تصاحب ىذه المرحمة العمرية ك التػي تحتػاج إلػى عنايػة خاصػة. ك قػد اطمعػت الباحثػة 

يػػػا مػػػف نك التغيػػػرات التػػػي يكاجيك  المسػػنيفعمػػى عػػػدد كبيػػػر مػػػف الدراسػػات ك الأبحػػػاث التػػػي اىتمػػػت ب

مػػف ىػػذه الدراسػػات ك الأبحػػاث  ك قػػد قامػػت الباحثػػة باختيػػار عػػددو  ة، نفسػػية، كاجتماعيػػةتغيػػرات جسػػدي

 بما يتلاءـ مع دراستيا الحالية ك قامت بتقسيميا إلى:

o الدراسات العربية 



ٙ7 

 

o الدراسات الأجنبية 

 العربية  الدراساتأولًا: 

 ( م:311دراسة الغريب:) 

فػػي المجتمػػع السػػعكدم." ك اعتمػػدت ىػػذه الدراسػػة  ممسػػنيفلك عنكانيػػا " التفضػػيؿ التركيحػػي 

مسنان فػي المجتمػع السػعكدم، كىػدفت  ِّٕعمى منيج المسح الاجتماعي، كطبقت عمى عينة بمغت 

الخصائص الاجتماعيػة كالاقتصػادية كالأسػرية لممارسػي النشػاط التركيحػي. ككػذلؾ عمى تعرؼ الإلى 

 المسػنيفالأنشػطة التركيحيػة التػي يفضػميا عمػى رؼ تعالالتركيح، إضافة إلى  في المسنيفتحديد آراء 

أف تكػػكف مسػؤكلة عػػف تػػكفير  المسػػنيفعمػى غيرىػػا مػف حيػػث نكعيػػا كأىميتيػا، كالجيػػات التػػي يفضػؿ 

. كفػػي المسػػنيفالأنشػػطة التركيحيػػة ليػػـ، كأخيػػران تحديػػد أسػػباب تفضػػيؿ الأنشػػطة التركيحيػػة كمػػا يراىػػا 

فػػي المجتمػػع السػػػعكدم،  ممسػػنيفلالتػػػركيح أنشػػطة نيايػػة الدراسػػة عرضػػت بعػػػض التكصػػيات لتفعيػػؿ 

فػػي المتبقػػي مػػف حيػػاتيـ إذا مػػا أمػػد ا  فػػي  المسػػنيفكضػػركرة النظػػر إليػػو بكصػػفو عنصػػران ميمػػان لػػدل 

 أعمارىـ.

 ( م3119دراسة السوسي:) 

رنػػػػة بتمرينػػػػات التػػػػنفس ك تحريػػػػؾ بعنػػػػكاف " اسػػػػتجابة كظػػػػائؼ التػػػػنفس لتمرينػػػػات التػػػػنفس مقا

دراسػػة اسػػتجابة كظػػائؼ التػػنفس لتمرينػػات لك ىػػدفت  ،"بجميكريػػة مصػػر العربيػػة المسػػنيفالصػػدر فػػي 

ذكػػػكر أعمػػػارىـ  َُإنػػػاث ك  َِ المسػػػنيفالتػػػنفس مقارنػػػة بتمرينػػػات التػػػنفس ك تحريػػػؾ الصػػػدر فػػػي 

ف متسػػػػاكيتيف: الأكلػػػػى مجمػػػػكعتي إلػػػػىسػػػػنة تػػػػـ تقسػػػػيـ المشػػػػاركيف عشػػػػكائيان  َٖ-ٓٔتتػػػراكح مػػػػا بػػػػيف 

مجمكعة )أ( ك الثانية مجمكعػة )ب(. كػؿ الأشػخاص فػي مجمكعػة )أ( تمقػكا تمرينػات تػنفس الحجػاب 
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الحػاجز ك جيػػاز الحػافز التنفسػػي، بينمػا الأشػػخاص فػػي مجمكعػة )ب( تمقٌػػكا تمرينػات تػػنفس الحجػػاب 

كظػػػػائؼ التػػػػنفس الحػػػػاجز، جيػػػػاز الحػػػػافز التنفسػػػػي ك تمرينػػػػات تحريػػػػؾ الصػػػػدر. النتػػػػائج كجػػػػدت أف 

مػا قبػؿ التمػاريف. النتػائج كجػدت أف بتحسنت بشكؿ ممحكظ بعد التماريف في كمتا المجمكعتيف مقارنة 

كظػػػائؼ التػػػنفس )المػػػدل الحيػػػكم القصػػػرم ك التيكيػػػة الإراديػػػة القصػػػكل( تحسػػػنتا بشػػػكؿ ممحػػػكظ بعػػػد 

مػػا بعػػد التمػػاريف لػػدل مجمكعػػة )أ(. كأيضػػان كجػػدت النتػػائج أف بالتمػػاريف لػػدل مجمكعػػة )ب( مقارنػػة 

كظيفػة التػػنفس )الحجػػـ الزفيػػرم القصػػرم فػػي أكؿ ثانيػػة( لػػـ تتحسػػف بشػػكؿ ممحػػكظ بعػػد التمػػاريف لػػدل 

ىػػػذه الدراسػػة تؤكػػد أف تمرينػػػات  تؤكػػد(. ك مػػػا بعػػد التمػػاريف لػػػدل مجمكعػػة )أبمجمكعػػة )ب( مقارنػػة 

فز التنفسػي ك تمرينػات تحريػؾ الصػدر ذات تػأثير إيجػابي ممحػكظ تنفس الحجاب الحاجز، جياز الحا

 .المسنيفعمى كظائؼ التنفس )الحيكم القصرم ك التيكية الإرادية القصكل( في الأشخاص 

 ( م3119دراسة مدينة الممك عبد العزيز لمعموم و التقنية:) 

بالمممكػػػػػػة العربيػػػػػػة ف فػػػػػػي دكر الرعايػػػػػػة ك كعنكانيػػػػػػا " المشػػػػػػكلات التػػػػػػي يعػػػػػػاني منيػػػػػػا المسػػػػػػن

مف المسػنيف المقيمػيف فػي دكر الرعايػة، يعػانكف الأمػريف مػف انخفػاض  %ٓٔالسعكدية." أظيرت أف 

مسػتكل الخػدمات الصػحية، إلػى جانػب تػأخر الضػماف الاجتمػاعي، كعػدـ كجػكد خػدمات أك امتيػازات 

.تـ تطبيػػؽ ممسػػنيفلبالمائػػة مػػف ذكم المسػػنيف عػػدـ كجػػكد خػػدمات تقػػدـ  ْٖخاصػػة بيػػـ، فيمػػا يػػرل 

الدراسة المسحية عمى عينة عشػكائية مػف المسػنيف مػف الجنسػيف فػي مكػة المكرمػة كالمدينػة المنػكرة ك 

أظيػػػرت الدراسػػػػة أف أكثػػػػر المشػػػػكلات التػػػػي يعانييػػػػا المسػػػػنكف ىػػػػي تػػػػدني مسػػػػتكل الخػػػػدمات الطبيػػػػة 

ؾ حاجػػة ، ككػػذلمػػنيـ عػػدـ كجػػكد أم خػدمات تقػػدـ ليػػـ % ٓ.ِْكالترفيييػة المقدمػػة ليػػـ، حيػػث يػرل 

العػػػامميف فػػػي الػػػدٌكر إلػػػى الالتحػػػاؽ بػػػالبرامج كالػػػدكرات التدريبيػػػة لتطػػػكير مسػػػتكاىـ العممػػػي كالعممػػػي. 

كأظيػػرت الدراسػػة أف مشػػكلات المسػػنيف المقيمػػيف فػػي دكر الرعايػػة تتمثػػؿ فػػي عػػدـ كجػػكد مصػػركؼ 
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يـ عػػف يلػػإمػػادم كمػػا كػػاف فػػي السػػابؽ، كالشػػعكر بفقػػداف دكرىػػـ فػػي الحيػػاة، كعػػدـ كجػػكد مػػف يتحػػدث 

إلػػى الشػػعكر بالتقصػػير فػػي أداء الكاجبػػات الدينيػػة،  كايبكحػػلمشػػكلاتيـ ك  ليػػـ بمػػا فػػي أنفسػػيـ، إضػػافة ن

 ككذلؾ الشعكر بعدـ تقدير انخريف ليـ كاحتراميـ.

 ( م3119دراسة السيد) 

عنكانيػػا " مػػدل فاعميػػة برنػػامج إرشػػادم فػػي تخفيػػؼ الشػػعكر )بالكحػػدة ك الاكتئػػاب ك القمػػؽ( 

الكشػؼ عػف طبيعػة  إلػى ." ىػدفت الدراسػةالمغػربفػي  المسنيف المقيمػيف بػدكر الرعايػةلدل عينة مف 

العلاقػة بػيف الكحػدة ك الاكتئػػاب ك القمػؽ لػدل عينػػة الدراسػة مػف المسػػنات المقيمػات فػي دار المسػػنيف 

ك تنميػػة بعػػض الميػػارات ك اسػػتثمار كقػػت الفػػراغ لػػدل عينػػة الدراسػػة مػػف المسػػنات المقيمػػات فػػي دار 

(  ك اسػػػتخدمت ْٕ – ٖٔسػػػيدة( أعمػػػارىف تتػػػراكح بػػػيف ) َِف ك كانػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف )المسػػػني

مػػف الأدكات كىػػي: مقيػػاس الشػػعكر بالكحػػدة النفسػػية ك مقيػػاس القمػػؽ كسػػمة ك حالػػة ك  ان الباحثػػة عػػدد

. ك أظيػرت الدراسػة كجػػكد علاقػة بػيف الشػػعكر ان إرشػػادي ان كمػا أعػػدت الباحثػة برنامجػ .مقيػاس الاكتئػاب

حػػدة ك الاكتئػػاب ك القمػػؽ كمػػا أظيػػرت الدراسػػة كجػػكد انخفػػاض فػػي الاكتئػػاب ك القمػػؽ  ك الشػػعكر بالك 

 بالكحدة بعد تطبيؽ البرنامج.

 ( م3118دراسة الجروشي): 

عنػػكاف الدراسػػة " مػػدل فاعميػػة الػػدعاء كبرنػػامج إرشػػادم نفسػػي دينػػي فػػي خفػػض القمػػؽ لػػدل 

إلػى معرفػة مػدل فاعميػة الػدعاء كبرنػػامج ت ىػدفدية ك كالتػي تمػت بالمممكػة العربيػة السػػعك أفػراد العينػة" 

يدؼ إلى تطبيؽ البرنػامج الارشػادل فػي تخفػيض تإرشادم نفسي ديني في خفض نسبة القمؽ، كذلؾ 

-َْف بػي( فػرد تتػراكح أعمػارىـ ّٔعػددىا )ك القمؽ لدل المجمكعة التجريبية. ك كانػت عينػة الدراسػة 

نكف مػػف القمػػؽ الشػػديد كاسػػتخدمت الباحثػػة مقيػػاس سػػبيمبرجر لمقمػػؽ، كبرنػػامج الػػدعاء اك ممػػف يعػػ ٓٔ
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المحتكل عمى عدد مف الجمسات الإرشادية التي قامت بتطبيقيا بمسػاعدة مرشػد دينػي، كبعػد الانتيػاء 

كذلػػؾ لمتحقػػؽ مػػف أىػػداؼ الدراسػػة، كقػػد تػػـ  مػػف تنفيػػذ البرنػػامج الإرشػػادم تػػـ إجػػراء القيػػاس البعػػدم،

لإيجػػاد الفػػركؽ بػػيف متكسػػطات المجمكعػػات حيػػث يعػػد الأنسػػب لمتحقػػؽ مػػف  T.testر اختبػػار اختيػػا

بػػيف القياسػػيف القبمػػي ك البعػػدل  ان فػػركض البحث.كقػػد أسػػفرت النتػػائج عػػف كجػػكد فػػركؽ دالػػة إحصػػائي

( كىػذا يؤكػد فاعميػة الػدعاء فػي خفػض القمػؽ. َٓ.َلصالح المجمكعة التجريبية عنػد مسػتكل دلالػة )

مػػا تكصػػؿ إليػػو البحػػث مػػف نتػػائج قػػدمت بعػػض التكصػػيات التػػي يمكػػف إف يسترشػػد بيػػا كفػػى ضػػكء 

 داخؿ دكر الرعاية  بإقامة محاضرات كندكات لمعالجة بعض المشكلات كالضغكط النفسية.

 ( م3117دراسة جعفر:) 

كعلاقتػو بػبعض العكامػؿ النفسػية كالسػمات  المسػنيفكالتي كػاف عنكانيػا "مػرض السػكرم عنػد 

إلػى التعػرؼ عمػى العلاقػة بػيف مػرض  تىػدفكالتي طبقػت فػي المممكػة العربيػة السػعكدية ك الشخصية" 

السكر كبعػض العكامػؿ النفسػية مثػؿ ) نمػط السػمكؾ كالعصػابية، كالعػدكاف، كالغضػب( كقػد شػارؾ فػي 

( اسػػتخدمت أربعػػة مقػػاييس لجمػػع بيانػػػات ٕٓ-َٔفػػردان ) تتػػراكح أعمػػارىـ مػػف  ِّٗإجػػراء الدراسػػة 

نمط السمكؾ، كالعصابية، كالعدكاف، كحالة الغضب كسمتو كالتعبيػر عنػو. ك قػد أظيػرت  الدراسة كىي

النتػػػػائج أف العمػػػػر ارتػػػػبط إيجابيػػػػان بػػػػنمط السػػػػمكؾ كضػػػػبط الغضػػػػب، كلكنػػػػو ارتػػػػبط سػػػػمبيان بالعصػػػػابية، 

ظيار الغضب كم مػدة الإصػابة بػالمرض أم  لػـ تظيػر اكالعدكاف، كحالة الغضب، كسمة الغضب، كا 

ف متغيػػرات الدراسػػة كمػا أظيػػرت الدراسػػة كجػكد علاقػػة بػػيف العكامػؿ النفسػػية ك السػػمات علاقػة بػػأم مػ

 الشخصية ك المرض. 

 ( 3115دراسة الحجاجي:)م 
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عنػػػػكاف الدراسػػػػة "مشػػػػكلات المسػػػػنيف الاجتماعيػػػػة كالنفسػػػػية كدكر المؤسسػػػػات الإيكائيػػػػة فػػػػي 

الكشػػػؼ عػػػف مشػػػكلات  ىإلػػػ ىػػػدفت ىػػػذه الدراسػػػةطبقػػػت الدراسػػػة بطػػػرابمس فػػػي ليبيػػػا ك مكاجيتيػػػا." ك 

المسػنيف الاجتماعيػػة كالنفسػػية مػػف خػػلاؿ إقػػامتيـ بالمؤسسػػات الإيكائيػػة، كحرمػػانيـ مػػف الإقامػػة داخػػؿ 

أسػػرة طبيعيػػة، كالكشػػؼ عػػف دكر المؤسسػػة فػػي تعػػكيض الجػػك العػػائمي بمػػا يحقػػؽ التخفيػػؼ مػػف حػػدة 

ى المػنيج الكصػفي تمؾ المشكلات. ك قد استخدمت الدراسة المنيج الاسػتطلاعي، حيػث اعتمػدت عمػ

التحميمي مستخدمةن استمارة المقابمة المقننة التػي تضػمنت عػددان مػف الأسػئمة المتعمقػة بمحػاكر الدراسػة 

( مسف مف القانطيف بالػدار. كأظيػرت نتػائج الدراسػة أف أغمػب المسػنيف  َٓك طبقت الدراسة عمى ) 

كجػػكد الأبنػػاء كالأزكاج كبالتػػالي لا  بالمؤسسػػة ىػػـ مػػف العػػزاب أك الأرامػػؿ أك المطمقػػيف الػػذيف يفتقػػدكف

يكجػػد مػػف يقػػدـ ليػػـ الرعايػػة الاجتماعيػػة اللازمػػة داخػػؿ أسػػرىـ. كمػػا أظيػػرت نتػػائج الدراسػػة أف أغمػػب 

المسنيف تكاجييـ مجمكعة كبيرة مف المشكلات الاجتماعية كالنفسية كالصحية )مثؿ الاكتئػاب الشػديد 

لقمبيػػػػة ك صػػػػعكبات التػػػػنفس( كمػػػػا أظيػػػػرت ك السػػػػكرم ك ارتفػػػػاع ضػػػػغط الػػػػدـ ك بعػػػػض المشػػػػكلات ا

أف مثؿ ىذه المؤسسة تيتـ بتكفير الاحتياجػات الماديػة أكثػر مػف اىتماميػا بػالنكاحي المعنكيػة الدراسة 

أف أغمػػػب المسػػػنيف المقيمػػػيف بالمؤسسػػػة يشػػػعركف بالعزلػػػة كالغربػػػة كالك بػػػة لعػػػدـ كجػػػكد ك كالإنسػػػانية. 

ت نتػائج الدراسػػة حاجػػة المسػنيف لػػبعض كسػػائؿ الترفيػػو زيػارات مػػف أفػػراد الأسػرة كالأقػػارب. كمػػا أظيػػر 

كتكفير مكاف مخصص لمعبادة بو أحد رجاؿ الديف ك رغبتيـ فػي زيػارة أمػاكف مختمفػة لشػعكرىـ بػأنيـ 

 سجناء إذ لا يسمح ليـ بالخركج. 

 ( م3115دراسة جامعة القاىرة:) 

عنكاف الدراسة " أثر الصلاة ك التأمػؿ عمػى مكافحػة أمػراض الشػيخكخة." ك أظيػرت الدراسػة 

أف الراحػة النفسػػية التػػي تكفرىػػا الصػػلاة تسػػاعد عمػػى زيػػادة إفػػراز الميلاتػػكنيف، كىػػك اليرمػػكف المسػػئكؿ 
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عيػة كالتعبػد ىػي مػف أىػـ المنشػطات الطبي عػف مقاكمػة الشػيخكخة ك أعراضػيا. فػأداء الصػلاة كالتأمػؿ 

التػػي تسػػاعد عمػػى إفػػراز ىرمػػكف الشػػباب، الميلاتػػكنيف، ك بالتػػالي تػػأخير أعػػراض الشػػيخكخة ك تقميػػؿ 

درجة الاكتئاب ك القمؽ لدل الأفراد. فصناعة ىرمػكف الميلاتػكنيف فػي الجسػـ لا تحتػاج إلػى اسػتخداـ 

الراحػة  ي مػريح مػع الدكائية المصػنعة بأشػكاليا المختمفػة ك إنمػا إتبػاع سػمكؾ غػذائي ك معيشػ العقارات 

 الضارة.  النفسية التي تكفرىا العبادات كالابتعاد عف المييجات كالعادات السمككية 

 ( 3115دراسة راشد:)م 

ك عنكانيػا " أثػػر ممارسػػة العػلاج المعرفػػي السػػمككي فػي خدمػػة الفػػرد فػي تعػػديؿ أسػػمكب حيػػاة 

المسنات الأرامؿ" ك أظيرت الدراسة أف ممارسة العلاج المعرفي السمككي عبػر اسػتخداـ برنػامج معػد 

مف قبؿ الباحثة يساىـ في تغيػر أسػمكب حيػاة المسػنات الأرامػؿ عبػر تغيػر السػمكؾ السػمبي ك تحسػيف 

كقػد أظيػػرت النتػائج كجػػكد مسػنة فػي مدينػػة القػاىرة.  ِّكطبػؽ عمػػى المعرفػة حػكؿ الأمػػكر الحياتيػة، 

علاقػػة إيجابيػػة ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف ممارسػػة العػػلاج المعرفػػي السػػمككي ك تعػػديؿ أسػػمكب حيػػاة 

المسػػػػنات الأرامػػػػؿ كمػػػػا أكصػػػػت الدراسػػػػة بأىميػػػػة تفعيػػػػؿ ىػػػػذا الأسػػػػمكب فػػػػي دكر رعايػػػػة المسػػػػنيف ك 

 لاتيا.مجا

 ( م3113دراسة أبو عجيمة:) 

عنػػكاف الدراسػػة " دراسػػة ميدانيػػة لمكاقػػع المعيشػػي لممسػػنيف فػػي بعػػض دكر الرعايػػة فػػي مدينػػة 

التعػػػرؼ عمػػػي أثػػر الكاقػػػع المعيشػػػي لممسػػػنيف فػػػي بعػػػض دكر الرعايػػػة إلػػػى طػػرابمس" كىػػػدفت الدراسػػػة 

الباحػػث المقابمػػة كالملاحظػػػة  فػػي ىػػذه الػػدكر. كقػػد اسػػتخدـ المسػػنيفلتحديػػد الخػػدمات التػػي يحتاجيػػا 

مسػػػف مػػػف  ٖٗالشخصػػػية لممسػػػنيف فػػػي ثػػػلاث دكر لمرعايػػػة بمدينػػػة طػػػرابمس ك طبقػػػت الدراسػػػة عمػػػى 

المقيمػػيف بيػػذه الػػدكر ك تمكػػف الباحػػث مػػف مقػػابمتيـ كمتػػابعتيـ خػػلاؿ مػػدة إجػػراء الدراسػػة. كأظيػػرت 
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ييـ مثػػػؿ الشػػػعكر بالانسػػػحاب الدراسػػة أف إيػػػداع المسػػػنيف دكر الرعايػػػة يزيػػد فػػػي المشػػػاعر السػػػمبية لػػد

بػأنيـ فقػدكا مكػانتيـ  فكالعزلة كعػدـ الأىميػة. كمػا أظيػرت أف أغمبيػة المسػنيف فػي ىػذه الػدكر يشػعرك 

كعلاقػػاتيـ الاجتماعيػػة ممػػا يػػؤدم إلػػى إصػػابتيـ بالاكتئػػاب كالقمػػؽ كاضػػطرابات النػػكـ كبالتػػالي يػػزداد 

سػػكرم كصػػعكبة ضػػبطو ممػػا يزيػػد مػػف الضػػغط النفسػػي لػػدييـ ممػػا يسػػاىـ فػػي اخػػتلاؿ ضػػغط الػػدـ كال

 معدؿ خطر إصابتيـ بالجمطات القمبية ك الدماغية. 

 ( م9::2دراسة القاطي:) 

عمػػػى مػػػرض السػػػكرم." كالتػػػي ىػػػدفت  الانفعاليػػػةعنػػػكاف الدراسػػػة " دكر الصػػػحة  النفسػػػية ك 

لمتعرؼ عمي انثار النفسية المترتبة عمػي الإصػابة بمػرض السػكرم بالنسػبة لممػريض ك تػأثر الصػحة 

كاسػتخدمت الباحثػة الأسػمكب  كتـ تطبيؽ الدراسة في مدينػة طػرابمس، النفسية لمشخص عمى المرض.

الدراسػػة أف تخفيػػؼ الضػػغكط  الملاحظػػة كالسػػجلات الصػػحية لممرضػػى. كأظيػػرت باسػػتخداـالكصػػفي 

النفسػػية ك الإنفعاليػػػة يسػػاىـ فػػػي تخفػػيض نسػػػبة السػػػكرم فػػي الػػػدـ لػػدل المصػػػابيف بػػو ك قػػػد أظيػػػرت 

بصػحة نفسػية جيػدة  فالدراسة سيكلة التحكـ في مستكل السكرم في الدـ لدل المرضى الػذيف يتمتعػك 

 كاىتماـ ك متابعة مف قبؿ عائلاتيـ.

 ( م8::2دراسة أحمد:) 

لدراسػػػة " الأكضػػػاع الاجتماعيػػػة كالنفسػػػية الضػػػاغطة كعلاقتيػػػا بالاكتئػػػاب ك ضػػػيؽ عنػػػكاف ا 

" كالتػػػػػي ىػػػػػدفت لإيجػػػػػاد العلاقػػػػػة الارتباطيػػػػػة بػػػػػيف الأكضػػػػػاع بمدينػػػػػة القػػػػػاىرة المسػػػػػنيفالتػػػػػنفس لػػػػػدل 

قػػػد قػػػاـ الباحػػػث ببنػػػاء ، فالاجتماعيػػػة كالنفسػػػية الضػػػاغطة كالاكتئػػػاب النفسػػػي كأمػػػراض ضػػػيؽ التػػػنفس

( فقػرة تؤلػؼ مقيػاس ْٕ) عمى احتكلجتماعية كالنفسية الضاغطة كالذم ضاع الامقياس لأنماط الأك 

أنمػػاط الأكضػػاع الاجتماعيػػة كالنفسػػية الضػػاغطة بصػػكرتو النيائيػػة.ككاف لػػو مؤشػػراف عمػػى الصػػدؽ، 
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( بطريقػػة إعػػادة ْٕ.َبطريقػػة معامػػؿ "ألفػػا" للاتسػػاؽ الػػداخمي، ك) (ْٖ.َكمػػا كػػاف لػػو تبػػات مقػػداره )

فػي ضػػكء اسػتكماؿ الخصػػائص  اـ الباحػث ببنػاء مقيػػاس لتشػخيص الاكتئػػاب النفسػيالاختبػار. كمػا قػػ

( فقػػػػرة تؤلػػػػؼ مقيػػػػاس كالاكتئػػػػاب النفسػػػػي بصػػػػكرتو ِٓالسػػػػايككمترية لممقيػػػػاس، تػػػػـ الحصػػػػكؿ عمػػػػى )

( بطريقػػػة معامؿ"ألفػػػا" ٕٖ.َالنيائيػػػة.ككانت لػػػو مؤشػػػرات صػػػدؽ عديػػػدة كمػػػا كػػػاف لػػػو ثبػػػات مقػػػداره )

 بطريقة إعادة الاختبار.( َٖ.َللاتساؽ الداخمي)

كأظيػػػرت النتػػػائج أف الإنسػػػاف كحػػػدة كاحػػػدة تشػػػمؿ الجسػػػد كالعقػػػؿ كاف مػػػا يتعػػػرض لػػػو مػػػف  

 كدتػػوا مػا أذضػغط نفسػي أك اجتمػاعي يمكػف أف يحػدث أثػاره عمػى صػحة الفػرد الجسػمية كالنفسػية كىػ

انكف مشػػاكؿ فػػي درجػػة الاكتئػػاب لػػدل الأشػػخاص الػػذيف يعػػ نتيجػػة البحػػث الحػػالي كالػػذم أظيػػر زيػػادةن 

كمػػا أظيػػرت الدراسػػة أف ىػػذه المشػػاكؿ تػػؤثر فػػي  المسػػنيفنفسػػية كاجتماعيػػة كلػػدل عينػػة الدراسػػة مػػف 

مػف الاكتئػاب الشػديد )عينػة الدراسػة(  ممػف يعػانكفصحتيـ الجسدية حيػث أظيػرت النتػائج أف معظػـ 

بضػػركرة   ف بضػػيؽ فػػي التػػنفس بػدرجات متفاكتػػة بػػيف المتكسػػط إلػى الشػػديد. كأكصػػت الدراسػػةك مصػاب

دمػػػػاج المصػػػػابيف بالاكتئػػػػاب فػػػػي البػػػػرامج الترفيييػػػػة كالأنشػػػػطة الرياضػػػػية  الاىتمػػػاـ بالػػػػدعـ العػػػػائمي كا 

يجػاد حمػكؿ ليػا ممػا سػيؤدم لتغيػرو  فػي  لتخفيؼ حدة المرض كعلاجو مع ضػركرة مكاجيػة المشػاكؿ كا 

 حالة الأشخاص المصابيف بالاكتئاب. 

 ( م6::2دراسة العاصي:) 

دراسة تقكيمية لدكر رعاية المسنيف كالعجزة" كىدفت لمتعػرؼ عمػى كاقػع دكر عنكاف الدراسة " 

رعايػػػة المسػػػنيف فػػػي ليبيػػػا ك تحديػػػد المشػػػكلات التػػػي تكاجػػػو ىػػػذه الػػػدكر ك تقػػػديـ اقتراحػػػات لتحسػػػيف 

مسػف مػف قػػانطي الػدار ك اسػتخدمت الباحثػة أسػػمكب  ِِْالأكضػاع فييػا  تػـ تطبيػؽ الدراسػػة عمػى  

خصيصػان لإيػكاء كرعايػة المسػنيف  ىأظيرت النتائج إف دكر رعاية المسنيف لـ تبنالمقابمة كالملاحظة ك 
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محاطػػة بسػػكر تكػػكف معظػػـ دكر الرعايػػة . فبػػؿ ىػػي مبنػػى سػػكني عػػادم تػػـ اسػػتخدامو كػػدار لمرعايػػة

أيضػان أظيػرت الدراسػة يػا، ك ر بالضيؽ ك تكدس الأسرة فيك حجرات الد تتسـكما  ،النكافذة يمعالي ك قم

العامميف في الدار لا يتناسب مع عدد النػزلاء ك المػؤىلات العمميػة لجميػع العػامميف بالػدار لا أف عدد 

العمػؿ يسػػير فػي الػدكر مػف خػػلاؿ ، ك فيتتعػدل المؤىػؿ المتكسػط بمػا فػػي ذلػؾ الأخصػائييف الاجتمػاعي

اـ البػرامج دانعػ نتػائج الدراسػة أظيػرت، كمػا الخبرة الطكيمة لمعامميف كليس المؤىػؿ أك المينػة كمبادئيػا

. كأكصػت الدراسػػة بضػركرة تجييػز المبػاني المناسػػبة لػدكر الرعايػة كتػكفير العػػامميف الترفيييػة كالثقافيػة

المػػؤىميف نفسػػيان كاجتماعيػػان بعػػدد يتماشػػى مػػع عػػدد النػػزلاء فػػي ىػػذه الػػدكر كمػػا يجػػب أف تخضػػع ىػػذه 

 فعالية لممسنيف.الدكر لتنظيـ برامج ترفييية ك ثقافية لتحسيف الأكضاع النفسية كالان

 الأجنبية الدراساتثانياً: 

 ( دراسة بوشمانBushman()311:م:) 

فػػي حيػػاة جديػػدة كفػػي تحسػػيف  المسػػنيف" الصػػداقة ك العلاقػػات الاجتماعيػػة تقػػدـ أمػػؿ  بعنػػكاف

أف  ( بالكلايػات المتحػدة الأمريكيػةRICEالتي تمت بجامعػة رايػس ) أكدت الدراسة  نكعية الحياة." كقد

بقػاء علاقػاتيـ الاجتماعيػة يمكػف أف يسػاعدىـ عمػى الإحسػػاس  المسػنيفنجػاح  فػي تنكيػع صػداقاتيـ كا 

بػػػأنيـ أصػػػغر مػػػف أعمػػػارىـ الحقيقيػػػة، كمػػػا تسػػػمح ليػػػـ بالاحتفػػػاظ بحيػػػكيتيـ كقػػػدرتيـ عمػػػى الحركػػػة 

عمػػػى صػػػمة مباشػػػرة بعلاقػػػاتيـ كممارسػػػاتيـ  ممسػػػنيفلبنشاط.كأكضػػػحت الدراسػػػة أف القػػػدرات الحركيػػػة 

كقد جػرل تحديػد مجمكعػة مػف الأدلػة  التي كمما ازدادت تزداد تأثيراتيا الإيجابية عمى الدماغ.اليكمية 

التػػي تشػػير إلػػى أف المشػػاركة فػػي نشػػاطات محفػػزة لمتفكيػػر كالمشػػاركة الاجتماعيػػة كممارسػػة الرياضػػة 

كمػػػا تضػػػيؼ الدراسػػػة أف ىػػػذه  بانتظػػػاـ يمكػػػف أف تحػػػد مػػػف تراجػػػع الحركػػػة المترافػػػؽ مػػػع الشػػػيخكخة.
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لنشػػاطات تفػػرز بركتينػػات معينػػة قػػادرة عمػػى حمايػػة أعصػػاب الػػدماغ مػػف المػػكت السػػريع، كمػػا تعػػزز ا

قػػػكة الػػػركابط المكجػػػكدة بينيػػػا، كىػػػذه الحمايػػػة ىػػػي التػػػي تضػػػمف لمجسػػػـ القػػػدرة عمػػػى مكاصػػػمة الحركػػػة 

 النشطة، كما في مرحمة الشباب.

عامػان، إف الػذيف  َٖيبمػ  متكسػط أعمػارىـ  ان شخصػ َٔٗكتقكؿ الدراسة التي شممت حػالات 

حافظكا عمى علاقات الصداقة كالركابط كالنشاطات الاجتماعية تمكنػكا مػف تأديػة عػدة حركػات يعجػز 

، كبينيػػا السػػير بخػػط مسػػتقيـ كالكقػػكؼ عمػػى قػػدـ كاحػػدة كالكقػػكؼ عمػػى أصػػابع المسػػنيفعنيػػا معظػػـ 

 القدميف كالدكراف.

 (دراسة ىايسHeise ()311:م: ) 

 " كقػػد ىػػدفت الدراسػػةالمسػػنيفكعنػػكاف الدراسػػة " العلاقػػة بػػيف الاكتئػػاب كالتفكيػػر السػػمبي لػػدل 

بالتفكير السػمبي كالانتحػار كأظيػرت الدراسػة أنػو تكجػد  المسنيفلكشؼ عف علاقة الاكتئاب لدل إلى ا

أظيػػرت  علاقػػة طرديػػة بػػيف الاكتئػػاب كالتفكيػػر السػػمبي )الانتحػػار كاختيػػار المػػكت كسػػبيؿ لمراحػػة( كمػػا

الاىتمػػاـ بكػػؿ مػػا يػػدكر حػػكليـ مػػف  فحيػػث يفقػػدك  المسػػنيفأثػػر ذلػػؾ عمػػى جػػكدة الحيػػاة التػػي يعيشػػيا 

ييـ المشػػػػاعر السػػػػمبية كالشػػػػعكر بالػػػػذنب ممػػػػا يػػػػؤثر عمػػػػى حػػػػالتيـ الذىنيػػػػة دأحػػػػداث جيػػػػدة ك تػػػػزداد لػػػػ

 ُِا أف أظيػرت الدراسػة المسػحية فػي كنػدك رابات الأكؿ أك الامتنػاع عنػو ك العزلػة( طكالجسدية )إض

كانػػت النسػبة أكبػر لػدل الرجػػاؿ ك فكػػر فػي المػكت ك إنيػاء حياتػو  ٓٔشػخص يبمػ  عمػره  َََُمػف 

مػػػػػف ذكم البشػػػػرة البيضػػػػػاء كأظيػػػػػرت الدراسػػػػة أف حػػػػػالات الانتحػػػػػار كانػػػػت تعػػػػػكد لأسػػػػػباب  المسػػػػنيف

الخمػػؿ  العلاقػػات الاجتماعيػػة أك انعػػدامياالسػػمكؾ، الألػػـ الجسػػدم نتيجػػة المػػرض، ضػػعؼ  اضػػطراب

 يفي كالاضطراب الذىني ك التي تـ إىماليا.الكظ

 (دراسة  كموسنيرKlausner( )3119م:) 
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 َُٖكعنكانيا " العلاقة بيف ممارسة التمػاريف الرياضػية كأمػراض الشػيخكخة." حيػث أخضػع 

ممػػف تمقػػكا تمػػاريف خاصػػة بتقكيػػة  المسػػنيفلمدراسػػة كأظيػػرت النتػػائج أف  بمدينػػة ىيكسػػتف المسػػنيفمػػف 

مػف لػـ مالعضلات كالقدرة عمى التحمؿ مرة أك مرتيف أسػبكعيان كػانكا أكثػر نشػاطان جسػديان ك ذىنيػان مػف 

مػف خطػر الإصػابة بػأمراض  تقمػؿيمارسكا الرياضػة نيائيػان كمػا أظيػرت الدراسػة أف الرياضػة بأنكاعيػا 

 مف الاكتئاب.القمب كمف احتماؿ الإصابة بالزىايمر كما تخفؼ 

 ( دراسة  بينت و بوسورث) (Bosworth &Pent 3115م:) 

" العلاقػػػػػػػة بػػػػػػػيف الأنشػػػػػػػطة الاجتماعيػػػػػػػة ك ضػػػػػػػعؼ الػػػػػػػذاكرة لػػػػػػػدل ىػػػػػػػك عنػػػػػػػكاف الدراسػػػػػػػة ك 

الػذيف يشػارككف فػي الأنشػطة الاجتماعيػة  المسػنيف."كأظيرت ىذه الدراسة بجامعة ىػارفرد أف المسنيف

نػػػػة بغيػػػػرىـ . كأشػػػػار البػػػػاحثكف إلػػػػى أف المشػػػػاركيف بشػػػػكؿ نشػػػػط يتػػػػأخر لػػػػدييـ ضػػػػعؼ الػػػػذاكرة مقار 

( الأكثػر تكاصػلان اجتماعيػان ىػـ الأبطػأ فػي تراجػع َٕ-ُٔمشػارؾ تتػراكح أعمػارىـ بػيف  ِٓ)كعددىـ 

، بؿ إف تراجع الذاكرة بيف ىذه الفئػة أقػؿ مػف نصػؼ التراجػع لػدل ََِْك ُٖٗٗالذاكرة بيف عامي 

سػػػة أف القػػػكل كالعكامػػػؿ الاجتماعيػػػة ليػػػا دكر كبيػػػر فػػػي فئػػػة المسػػػنيف الأقػػػؿ تكاصػػػلان. كأظيػػػرت الدرا

 التأثير عمي الحالة الصحية ك قد تدفعيا قدمان نحك الأفضؿ.

 (دراسة   ىيجن و آخرونHeggins& Others( )3115م:) 

." كأظيػػرت ىػػذه المسػػنيفعنكانيػػا " العلاقػػة بػػيف النشػػاط العقمػػي ك تقمػػص الػػدماغ لػػدل  كػػافك 

الدراسػػة الأسػػترالية أف الػػدماغ يػػتقمص بسػػرعة أكبػػر إذا لػػـ يػػتـ تحفيػػزه مػػف خػػلاؿ حػػؿ الألغػػاز أك تعمػػـ 

لغات جديدة. كأظير التصكير المقطعي لمدماغ أف الناس الذيف لا يمتزمكف بنشاط عقمػي معقػد طػكاؿ 

سػبة مػػرتيف أكثػر مػػف حيػاتيـ، يعػانكف مػػف تقمػص فػي جػػزء رئيسػي مػػف دمػاغيـ فػي سػػف الشػيخكخة بن
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سػػنكات، فتبػػيف أف  ّ( طػػكاؿ ٖٔ -َٔشخصػػا بػػيف ) َٓغيػػرىـ. كقػػاـ فريػػؽ البحػػث بدراسػػة شػػممت 

مف كانكا ناشطيف عقميا خػلاؿ حيػاتيـ يممكػكف مركػز ذاكػرة كبيػران فػي دمػاغيـ، كتبػيف أيضػا أف دمػاغ 

 الثلاث. مف كاف نشاطيـ العقمي منخفضا طكاؿ حياتيـ تقمص بمعدؿ النصؼ خلاؿ السنكات 

 ( دراسة ماكدونيل و بيرن(McDonnal& Burrn (3112م:) 

عنػػػكاف " أثػػػر الإثػػػراء الحسػػػي ك إعػػػادة الػػػتعمـ فػػػي بػػػرامج رعايػػػة المسػػػنيف عمػػػى كالتػػػي كانػػػت ب

كظػائؼ المػخ لػدييـ." كتيػدؼ إلػى الكشػؼ عمػى أثػر الإثػراء الحسػي ك إعػادة الػتعمـ لتحسػيف كظػػائؼ 

كرف ( مسػػػػف فػػػػي دار الرعايػػػػة بمدينػػػػة ممبػػػػّٓدراسػػػػة عمػػػػى )المػػػػخ لػػػػدل المسػػػػنيف كتػػػػـ تطبيػػػػؽ ىػػػػذه ال

فػػي ىػػذه الػػدار صػػعكبة فػػي إدمػػاج المسػػنيف لممشػػاركة فػػي الأنشػػطة  كفالأسػػترالية حيػػث كاجػػو العػػامم

داخػػؿ الػػدار مػػع ارتفػػاع درجػػة الاكتئػػاب كالعزلػػة كبعػػد ملاحظػػة البػػاحثيف لمبػػرامج المقدمػػة كالأكضػػاع 

إلػى ضػعؼ البػرامج المقدمػة ك جمكدىػا ك خمكىػا مػف الإثػراء العامة في الػدار ظيػر أف السػبب يرجػع 

الحسي المممػكس. ثػـ تػـ تطبيػؽ برنػامج جديػد يتضػمف المشػاركة الجماعيػة بػيف العػامميف فػي الػدار ك 

عػادة الػتعمـ أثػره الكاضػح عمػى تحسػيف كظػائؼ المػخ  المسنيف. كأظيرت الدراسػة أف للإثػراء الحسػي كا 

. كاسػػػػتنتجت أف كسػػػػائؿ تحقيػػػػؽ الإثػػػػراء الحسػػػػي فػػػػي بػػػػرامج الرعايػػػػة ممسػػػػنيفلالمعرفيػػػػة ك الانفعاليػػػػة 

 المتكاممة لممسنيف في دكر المسنيف كىي كالتالي:

 الأنشطة المرتبطة بالفنكف الجميمة تساعد المسف عمى الاندماج.  .ُ

 المشاركة في بعض عمميات التجميع الخفيفة.  .ِ

الرياضة مع المكسيقى أك أصػكات الطبيعػة  فيػؤدل المسػف بعػض الحركػات مػع  .ّ

 المكسيقى. 
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مقيػى ترفييػػي لممسػػنيف خػػالي مػػف الممكثػػات حيػػث يمكػػف فيػػو مشػػاىدة التمفػػاز أك  .ْ

 الاستماع لمراديك ك الحديث.

  (دراسة ىيز و آخرونOthers & Hays ()3112م:) 

جتمػػاعي ك انخفػػاض حػػالات الخمػػؿ الػػكظيفي " العلاقػػة بػػيف العػػلاج الاىػػك عنػػكاف الدراسػػة ك 

الػػػذيف يعػػػانكف مػػػف الاكتئػػػاب المػػػزمف" كقػػػد ىػػػدفت  المسػػػنيف)ضػػػعؼ الأداء الحركػػػي ك العقمػػػي( لػػػدل 

إلى التعرؼ عمى أثر الدعـ الاجتماعي في تحسػيف تقيقػر الأداء الػذم  التي طبقت في فرنسا الدراسة

 ان مريضػ ُُّطبقػت الدراسػة عمػى عينػة مػف الػذيف يعػانكف مػف الاكتئػاب المػزمف. ك  المسػنيفيصيب  

شػػير كأظيػػرت الدراسػػة تحسػػف فػػي الأداء الػػذىني كالجسػػدم  ُِك تمػػت متػػابعتيـ لمػػدة  المسػػنيفمػػف 

مػػع انخفػػاض درجػػة الاكتئػػػاب كقػػد تػػـ اسػػػتخداـ مقيػػاس ىػػاممتكف لقيػػاس درجػػػة الاكتئػػاب قبػػؿ ك بعػػػد 

 إخضاع أفراد العينة لمتجربة.

  ( دراسة أوسبورن و آخرونOthers&   Osborn ( )2::9م:) 

كالتػي النفسػية."  المسػنيفكعنكانيا "العلاقة بيف تبادؿ الخبرات الجماعية ك مكاجيػة مشػكلات 

كىػدفت إلػى اختبػار العكامػؿ المػؤثرة التػي ينبغػي الاىتمػاـ بيػا عنػد تكػكيف كتطبيػؽ طبقت في أسػتراليا 

رات كالسػػػمككيات الإيجابيػػػة، أشػػػار التػػػي تيػػػدؼ إلػػػى تشػػػجيع الميػػػا المسػػػنيفجماعػػػات الػػػذكريات مػػػع 

جػػد ك ( ك ٖٗ – ٖٔ)  الشخصػػية مػػع عشػػرة مػػف المسػػنيف تراكحػػت أعمػػارىـ بػػيف ـإلػػى خبػػراتي يفالبػػاحث

أف العكامػػػؿ المػػػؤثرة فػػػي نجػػػاح ىػػػذه الجماعػػػات تضػػػمنت الاىتمػػػاـ بمجمكعػػػة مػػػف العكامػػػؿ الأساسػػػية 

 تمثمت في: 

 ( اليدفية(Purposfullness  . 

 ( البناء التنظيمي(Structure  . 
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  القكاعد المنظمة لمعمؿRules)  .) 

  أسمكب القيادة(Leadership style)  . 

  عمميات الجماعة(Group process). 

عمػػػى اسػػػتخداـ جماعػػػات الػػػذكريات كػػػأداة فاعمػػػة لمتػػػدخؿ كالتعامػػػؿ مػػػع  يفالبػػػاحث ددكمػػػا شػػػ

 العامة.، أك ككسيمة لتعزيز القدرات كالميارات المسنيفمشكلات محددة يعاني منيا 

 (دراسة قوري و سيرنGorey & Cryns )(2::2م): 

." المسػػػػنيفكعنكانيػػػػا" أثػػػػر أسػػػػمكب التػػػػدخؿ الجمػػػػاعي عمػػػػى تخفػػػػيض درجػػػػة الاكتئػػػػاب لػػػػدل 

دراسػة تجريبيػة تعاممػت مػع فعاليػة أسػمكب التػدخؿ الجمػاعي  ُٗتحميػؿ الأمريكيػة كاستيدفت الدراسػة 

بالاكتئػػاب، كجػػد الباحثػػاف أف العمػػؿ الجمػػاعي كػػاف سػػببا ف يسػػنة فػػأكثر( كالمصػػاب ٓٔ) المسػػنيفمػػع 

%( مػػف ىػػذا التغييػػر لا  ٕٖ%( لحػػالاتيـ الانفعاليػػة، كأف ) ِّإيجابيػػة بنسػػبة ) فػػي إحػػداث تغييػػراتو 

يعػػػزل إلػػػى أسػػػاليب تػػػدخؿ محػػػددة. ككجػػػدا أيضػػػا أف العمػػػؿ الجمػػػاعي يعتبػػػر أداة فاعمػػػة خاصػػػة مػػػع 

أعضػاء  مف اكتئاب متكسط أك شديد، كما كجدا أف عمػر الأشخاص الذيف يعيشكف بمفردىـ كيعانكف

الجماعػػػة لػػػيس لػػػو علاقػػػة بدرجػػػة فعاليػػػة العمػػػؿ الجمػػػاعي، كأف أكثػػػر أشػػػكاؿ الجماعػػػات فعاليػػػة ىػػػي 

 صغيرة العدد التي تعمؿ لفترة زمنية قصيرة.الالجماعات 

 التعميق عمى الدراسات السابقة:

أف معظػـ الدراسػات اىتمػت بدراسػة العلاقػة بعد اسػتعراض الدراسػات السػابقة تلاحػظ الباحثػة 

فػػػي ىػػػذه  المسػػػنيفبػػػيف الحالػػػة النفسػػػية كالانفعاليػػػة كالتغيػػػرات الجسػػػدية كالاجتماعيػػػة كالتػػػي تصػػػاحب 

(  Osbornكدراسػػة أكسػػبكرف) ،ـُُٗٗ( Gorey & Crynsالمرحمػػة مثػػؿ: دراسػػة قػػكرم كسػػيرف)
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دراسػػة ماكػػدكنيؿ ك بيػػرف  ،ـََُِ( Others & Hays، كدراسػػة ىيػػز كآخػػركف) ـُٖٗٗكآخػػركف 

((McDonnal& Burrn ََُِـ(كدراسػػة ىػػيجف كآخػػركف ،Heggins& Others )ََِْـ ،

( Klausner، ك دراسػػػة  كمكسػػػنير)ـََِْ Bosworth &Pent)كدراسػػػة  بينػػػت كبكسػػػكرث )

، ك ـُٖٗٗ، كدراسػػػة القػػػاطي ـُٕٗٗ، كدراسػػػة أحمػػػد ـََِٗ( Heise، ك دراسػػػة ىػػػايس)ـََِٖ

الدراسات كجػكد علاقػة  تمؾكقد أظيرت جميع ـ، ََِٔسة جعفر ، دراـََِْالقاىرةدراسة  جامعة 

تحسػػػف الحالػػة النفسػػية لػػػدييـ . حيػػث أف الجسػػدية المسػػػنيفبػػيف الصػػحة النفسػػػية كالانفعاليػػة كسػػلامة 

تساىـ في تخفيض حػدة مػرض السػكرم كارتفػاع ضػغط الػدـ كمػا تسػاىـ فػي تحسػف درجػة اسػتجابتيـ 

الدراسػات أف النشػػاط الحركػي كالػػذىني يسػاىـ فػػي تحسػف الصػػحة  تمػػؾكمػػا أظيػرت  ،الذىنيػة كالعقميػة

ممػف يعػػانكف مػػف المشػػكلات النفسػية التػػي تصػػاحب ىػذه المرحمػػة العمريػػة مثػػؿ  المسػػنيفالنفسػية لػػدل 

الاكتئػػػاب كالقمػػػؽ كالمشػػػاعر السػػػمبية كػػػالتفكير بػػػالمكت كالانتحػػػار. كىػػػذا مػػػا تسػػػعى الدراسػػػة الحاليػػػة 

تراعي الباحثػة تػػكفر الأنشػطة الجسػػدية ك العقميػة فػي البرنػػامج الػذم سػػيتـ تطبيػؽ فػػي لإثباتػو حيػث سػػ

 في برنامجيا. المسنيفدكر الرعاية كما ستراعي الباحثة الاىتماـ بالحالة النفسية كالانفعالية لدل 

كالتػػػي ـ  ََِٗك الغريػػػب ـ  ََِٕكتتفػػػؽ الدراسػػػة الحاليػػػة مػػػع دراسػػػة كػػػؿ مػػػف الجركشػػػي

 .لمسنيفالبرامج الترفييية في تحسيف الصحة النفسية ك الجسدية لا تركز عمى أىمية

، كدراسػة قػكرم ـََِٗ(Bushmanمػف  دراسػة بكشػماف ) كما تتفؽ الدراسة الحالية مع كؿ

،  ك دراسػة ـُٖٗٗ( ك آخػركف Osborn، كدراسػة أكسػبكرف)ـُُٗٗ( Gorey & Crynsكسػيرف)

فػػي أىميػػة ـ  ََِْ Bosworth &Pent)، كدراسػػة  بينػػت ك بكسػػكرث )ـََُِىيػػز ك آخػػركف 

الجانػػػب الاجتمػػػاعي ك بنػػػاء العلاقػػػات الاجتماعيػػػة سػػػكاء مػػػع أفػػػراد عػػػائلاتيـ أك مػػػع أفػػػراد المجتمػػػع 

 في تحسيف نكعية حياتيـ في دكر الرعاية. المسنيفالمحيط ب
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كذلػػؾ  المسػػنيفالاىتمػػاـ بالجانػػب الركحػػي الػػديني لػػدل أيضػػان سػػتراعي الباحثػػة فػػي برنامجيػػا 

ميػة كالنفسػية كمػا أظيػرت الجسػدية كالعق المسػنيفدكر الذم يمثمو الاىتماـ بيذا الجانػب عمػى صػحة لم

 .ـََِٖ، ك دراسة السيد ـََِٕـ ك دراسة الجركشي ََِْمف دراسة  جامعة القاىرة  دراسة كؿ

 &McDonnal)مػػف:  دراسػػة ماكػدكنيؿ كبيػػرف ) تمػؼ الدراسػػة الحاليػة عػػف دراسػػة كػؿكتخ

Burrn ََُِ ،( ك دراسػػػػػة  بينػػػػػت ك بكسػػػػػكرث(Bosworth &Pent ََِْك دراسػػػػػة  ـ ،

فػػػي كػػػكف الدراسػػػة الحاليػػػة تعػػػد برنامجػػػان  ـ، ََِْ، كدراسػػػة راشػػػد  ـََِٖ( Klausnerكمكسػػػنير)

متكػاملان يتضػػمف الاىتمػػاـ بالجكانػب الجسػػدية، العقميػػة، النفسػية، كالاجتماعيػػة عػػف طريػؽ تػػكفير عػػدد 

فػي دكر الرعايػة  المسػنيفمف الأنشطة التي تساىـ فػي تحسػينيا كبالتػالي الارتقػاء بنكعيػة الحيػاة لػدل 

ـ، كدراسػػػة أبػػػك عجيمػػػة ُٓٗٗأظيػػػرت دراسػػػة العاصػػػي ك الػػػذيف يعػػػانكف الكثيػػػر مػػػف المشػػػكلات كمػػػا

 ـ.ََِٖـ، كدراسة مدينة الممؾ عبد العزيز لمعمكـ كالتقنية ََِْـ،  كدراسة الحجاجي ََِِ
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 الدراسة إجراءات

 أولًا: منيج الدراسة

جػػػراءات الدراسػػػة التػػػي ستسػػػتخد فػػػي جمػػػع كتحميػػػؿ بيانػػػات  ـيسػػػتعرض ىػػػذا الفصػػػؿ خطػػػكات كا 

الدراسػػػة، مػػػف حيػػػث المػػػنيج، كمجتمػػػع الدراسػػػػة، ككصػػػؼ المجتمػػػع، كأداة الدراسػػػة، كطريقػػػة بنائيػػػػا، 

جراءات تطبيؽ الأداة ، كالأساليب الإحصائية التي ستستخدـ في التحميؿ.   كا 

( ُٖٖ: ََِْ) القحطػاني كآخػركفكالػذم كضػحو  ، استخدمت الدراسة المنيج الشػبو التجريبػي

أنو نتيجة لصػعكبة تطبيػؽ المػنيج التجريبػي عمػى الكثيػر مػف الظػكاىر الإنسػانية كدراسػتيا فػي أرض ب

أف يمجػػػأ إلػػػى المػػػنيج شػػػبو التجريبػػػي، كالػػػذم يقػػػكـ فػػػي الأسػػػاس عمػػػى دراسػػػة الكاقػػػع، فعمػػػى الباحػػػث 

كمػػا ىػػي دكرف تغييػػر. ك تكمػػف الصػػعكبات عنػػدما لا يسػػتطيع الباحػػث الحصػػكؿ  الإنسػػانيةالظػػكاىر 

ى تصػػاميـ تجريبيػػة حقيقيػػة ممػػا يجعمػػو يمجػػأ إلػػى البحػػث شػػبو التجريبػػي الػػذم يتكافػػؽ مػػع طبيعػػة عمػػ

 الظكاىر الإنسانية كيحاكؿ تعظيـ الصدؽ الداخمي كالخارجي عمى حد سكاء.

كيكػػكف الأمػػر جميػػان عنػػدما لا يكػػكف مػػف الممكػػف تعيػػيف أك اختيػػار مفػػردات عشػػكائية لمتجربػػة، إذا 

المػنيج شػبو التجريبػي  أفيستمزـ الأمر أف يمجأ الباحث إلػى الاعتمػاد عمػى المجتمػع الفعمػي. كيظيػر 

ا، إلا أنػو لا العػاـ المتعمػؽ بخطػكات التجربػة كأنكاعيػ إطػارهلا يختمؼ كثيران عػف المػنيج التجريبػي فػي 

ضػػبطيا فػي المػنيج التجريبػي، إذا أف ضػػبط  مػنيج ضػػبط المتغيػرات الخارجيػة. بمقػداريػتـ فػي ىػذا ال

المتغيػػرات فػػي المػػنيج شػػبو التجريبػػي لا يمكػػف أف يصػػؿ إلػػى مسػػتكل المػػنيج التجريبػػي، خاصػػة مػػف 
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عكامػػػؿ حيػػػث ضػػػبط عكائػػػؽ الصػػػدؽ الػػػداخمي كالصػػػدؽ الخػػػارجي، مثػػػؿ تفػػػاعلات الاختبػػػار القبمػػػي ك 

 الاختبار كتفاعلاتيا، سيتضح ذلؾ عندما نتحدث عف تصميـ المجمكعات شبو التجريبية.

تػػـ تطبيػػؽ مقيػػاس الحالػػة الذىنيػػة كمقيػػاس بيػػؾ كقػػد تػػـ اسػػتخداـ تصػػميـ السمسػػمة الزمنيػػة حيػػث 

قبؿ استخداـ البرنامج المقترح، ثـ بعد شير مف تطبيػؽ البرنػامج يػتـ تطبيػؽ مقيػاس  المسنيفلاكتئاب 

عمػػى المجمكعػػة التجريبيػػة، ثػػـ قيػػاس الفػػرؽ فػػي نتػػائج  المسػػنيفالحالػػة الذىنيػػة كمقيػػاس بيػػؾ لاكتئػػاب 

 المقياسيف قبؿ كبعد تطبيؽ البرنامج. 

 الدراسة ثانياً: مجتمع

" جميػػػع الأفػػػراد أك الأشػػػخاص أك ( َُٗ :ـُٔٗٗكمػػػا ذكػػر عبيػػػدات )قصػػد بمجتمػػػع الدراسػػػة ي

فػي  المسػنيفجميع  مف الحالية الدراسة مجتمع "، كيتككفالبحث الأشياء الذيف يككنكف مكضكع مشكمة

المصػػػابيف بالزىػػايمر كنحػػػكه( )تػػػـ اسػػتبعاد الحػػالات المرضػػػية الشػػديدة مثػػؿ دكر الرعايػػة الاجتماعيػػة 

جميكريػػػػة مصػػػػر بالإسػػػػكندرية كالقػػػػاىرة ك الإمػػػػارات العربيػػػػة المتحػػػػدة، بإمػػػػارة عجمػػػػاف المكجػػػػكدة فػػػػي 

 .المممكة العربية السعكديةبالدماـ  كمكة  ، كالعربية

 ثالثا: مجال الدراسة وحدودىا

 الػػذيف يعػػانكف  المسػػنيف:  يحػػدد المجػػاؿ المكضػػكعي لمدراسػػة فػػي حػػدكد المجااال الموضااوعي

مػػػػف الاكتئػػػػاب كضػػػػعؼ الػػػػذاكرة إنمػػػػا حػػػػالتيـ الصػػػػحية العامػػػػة تسػػػػمح ليػػػػـ بتطبيػػػػؽ النشػػػػاط 

كسػػػيتـ خلاليػػػا تطبيػػػؽ برنػػػامج )مػػػف أجػػػؿ  .الرياضػػػي كالترفييػػػي دكف الخػػػكؼ عمػػػي صػػػحتيـ
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عدد مف البرامج التي تتكامػؿ مػع بعضػيا الػبعض لتشػكؿ  مريحة( كالذم يتككف مف ةشيخكخ

 البرنامج الرئيسي كىي:

 البرنامج الأول: 

يػػػدؼ إلػػػى معرفػػػة جكانػػػب القػػػكة كالضػػػعؼ لػػػدل المسػػػف الخاضػػػع يالتقيػػػيـ القبمػػػي كالتييئػػػة ك  

 لمتجربة. كتتـ عف طريؽ الاستماع الجيد ليـ كممارسة العلاج المعرفي كالمتمثؿ في: 

 :التقييـ المكضكعي لمؤشرات الصحة العامة عف طريؽ•

 .قياس العمميات الحيكية )النبض، الضغط ك سرعة دقات القمب(ُ

 .تحديد معدؿ لمتنفسِ

 . قكة قبضة اليد ّ

 .تحديد درجة النشاط البدنيْ

 تقييـ الكظائؼ الانفعالية كالمعرفية كالسيككلكجية:•

.الكظػػائؼ الانفعاليػػة كيقصػػد بيػػا عمميػػة رصػػد مظػػاىر القمػػؽ كتقيػػيـ الاكتئػػاب كقػػد ُ

 استخدمت الباحثة مقياس الاكتئاب.

نتبػاه كتقيػػيـ الػػذاكرة .الكظػائؼ المعرفيػػة يقصػد بيػػا التعػرؼ عمػػى درجػة التركيػػز كالاِ

 مف خلاؿ الإستبانة التي تجرييا الباحثة عمى أفراد العينة.

.الكظػائؼ السػيككلكجية كيقصػد بيػا التعػرؼ عمػى سػرعة رد الفعػؿ الحركػي كتقػدير ّ

زمػػف الرجػػع كقبضػػة اليػػد لتحديػػد نػػكع النشػػاط الرياضػػي كالفنػػي الػػذم سػػيؤديو المسػػف 

 خلاؿ تجربة البرنامج.
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 لجماعي المعرفي:جمسات العلاج ا•

تخمؿ البرنػػػامج جمسػػػات تقػػػاـ فػػػي مكعػػػد مناسػػػب )يتماشػػػى مػػػع مكاعيػػػد دكر الرعايػػػة التػػػي تسػػػ 

 ُٓفػػي مجمكعػػة لا تزيػػد عػػف  المسػػنيفمػػع  ان مقننػػ ان تطبػػؽ البرنػػامج( عػػف طريػػؽ أخصػػائي يػػدير حػػكار 

 شخص كتتـ الجمسات بالصكرة التالية:

تحػػكؿ دكف أف يككنػػػكا  التػػيات .اسػػتثارة الأخصػػائي لػػػدافعتييـ بسػػؤالو عػػف المعكقػػػُ

 .يحيط بيـنماذج فعالة  في المجتمع ك ذلؾ بالتحدث عف مشاعرىـ حكؿ ما 

بػػػػأف ىػػػػذه المتطمبػػػػات  إقنػػػػاعيـ.جػػػذبيـ لمتحػػػػدث عػػػػف متطمبػػػػاتيـ ك احتياجػػػػاتيـ ك ِ

 .  إىمالياستككف قيد التنفيذ في مراحؿ ك لف يتـ 

تػػدريبيـ بأسػػمكب غيػػر مباشػػر  .اسػػتثارتيـ لمعرفػػة مػػكاقفيـ لمكاجيػػة أفكػػار معينػػة كّ

 لمكاجية الأفكار السمبية. 

 البرنامج الثاني:

 تنشيط الذاكرة عف طريؽ:• 

تػػػدريب المسػػػنيف عمػػػى تركيػػػز الانتبػػػاه عػػػف طريػػػؽ عػػػرض صػػػكر كسػػػؤاليـ مػػػاذا رأكا )يمكػػػف  

اسػتخداـ صػػكر الحيكانػػات أك الألػػكاف كيمكػف عػػرض الأعػػداد( عمكمػػان سػيرتكز النشػػاط عمػػى اسػػتخداـ 

اب تتطمػػب اسػتخداـ الحػػكاس لتنشػيط مخػػزكف الػذاكرة لػػدييـ كتحسػيف الاسػػتجابة لػدييـ عػػف طريػػؽ ألعػ

 إثارة المشاعر لدييـ باستعراض صكر كمشاىد ليا معنى حسي في الذاكرة لدييـ. 

 تدريب جياز الثبات العصبي •
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رنانػػة يمكػػف تػػدريب المسػػنيف عمػػى اسػػتخداـ لكحػػة الثقػػكب مػػع أعػػكاد الكبريػػت تمريػػر الحمقػػة ال

 عبر المنحنى كنحكه.

 تدريب الذاكرة• 

يعرض عمى المسنيف في ىذا التدريب فيمـ قصير ثػـ يطمػب مػنيـ أف يقصػكه بالتتػابع الزمنػي 

 في تسمسؿ الأحداث. 

 التدريب عمى التناسؽ الحسي ػ الحركي•

يػػتـ تػػػدريب المسػػػنيف باسػػػتخداـ كسػػػائؿ تدريبيػػػة مثػػػؿ اسػػػتخداـ أشػػػكاؿ تتغيػػػر بالضػػػغط عمييػػػا  

كما يمكػف اسػتخداـ تػدريب نقػؿ الأشػكاؿ مػف مكػاف نخػر بأحجػاـ  .)مرنة( لمحصكؿ عمى شكؿ جديد

 متفاكتة لتحقيؽ التناسؽ الحسي الحركي.

 البرنامج الثالث: 

 النشاط الديني ك الثقافي:•

.تجييػز مصػػمى مػػريح )بتػػكفير مقاعػد لمغيػػر قػػادريف عمػػى الركػكع ك السػػجكد( إذا كػػاف غيػػر ُ

 الدار.متكفر في 

مػػف القػػرآف  لجمعيػػـ لمصػػلاة ثػػـ الجمػػكس معيػػـ لمػػدعاء أك لاسػػتعراض قصػػصو  .تػػكفير إمػػاوـ ِ

 .النبكية أك السنة

 لمصلاة فييا.يف معطرة كذات رائحة طيبة لممسن لممسنات كملابس .تكفير أغطيةّ

 الخطبة.إلى  كالاستماع.اصطحاب المسنيف لمصلاة في المساجد مثؿ يكـ الجمعة ْ

 الجمعة ك المناسبات عمى شاشة كبيرة كجمعيـ لمشاىدتيا. .عرض صلاةٓ
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 البرنامج الرابع:

 النشاط الترفييي التركيحي:•

.اصطحاب المسنيف في زيارة لأحد المنتزىات المتكفرة في المنطقػة التػي تتكاجػد فييػا الػدار ُ

ة بعض المشركبات )كالشام ك القيػكة ك العصػائر( كتجييػز كجبػة بسػيطة كمشػاركإعداد مع 

 المسنيف في الإعداد ليذه الزيارة.

 .اصطحاب المسنيف لزيارة المعالـ الميمة في المنطقة كسماع ما يعرفكنو عنيا.ِ

.تػػػكفير الخامػػػات الفنيػػػة ك تقػػػديميا لمػػػف يجيػػػد التطريػػػز أك أعمػػػاؿ التريكػػػك كنحػػػكه لإعػػػداد ّ

 كنزات أك أغطية كتقديميا لممكاليد.

نفسػػػية لممسػػػف عػػػف طريػػػؽ اسػػػتخداـ المػػػكاد الطبيعيػػػة .اسػػػتخداـ الألػػػكاف لتحسػػػيف الحالػػػة الْ

لصباغة قطع مف الأقمشة البيضاء ثـ تشكيميا ليستخدميا المسػف لاحقػان كغطػاء أك كسػادة ك 

نحكه. كما يمكف استخداـ الألكاف عف طريؽ لصؽ أشكاؿ ممكنة عمى مػدخؿ الػدار أك غػرؼ 

 ف.المسنيف أك المقيي لإضفاء ألكاف مفرحة ك زاىية عمى المكا

 البرنامج الخامس:

 العناية الشخصية:•

 .تقديـ ملابس جديدة بألكاف جميمة حسب اختيار المسف الشخصية.ُ

 .تقديـ أدكات الزينة مف عطكر كنحكه لممسنات.ِ

.مساعدتيـ عمى الاستحماـ كتشجيعيـ عميو بتجييز أدكاتو مف ملابػس كمناشػؼ كصػابكف ّ

 كغيره.



9ٓ 

 

نظافة الأسػناف كالأطػراؼ بقػص الأظػافر كاسػتخداـ  مثؿ.الحرص عمى نظافتيـ الشخصية ْ

 المرطبات كالتأكيد عمى جعميـ يطمبكف المساعدة في ذلؾ.

 البرنامج السادس:

 الدمج الاجتماعي:•

كتػػكفير  المسػنيف.اسػتقباؿ عػػدد مػف الأطفػػاؿ )يمكػف دعػػكة الأيتػاـ( كمشػػاركتيـ الحػديث مػػع ُ

لتقكيػػة  تيـ )كػػالحمكل كالألعػػاب البسػػيطة(لمطفػػاؿ عنػػد زيػػار  المسػػنيفقػػدميا يبعػػض اليػػدايا ل

الصػػلات الاجتماعيػػة بػػيف المسػػنيف كالأطفػػاؿ الػػذيف يفتقػػدكف كجػػكد الكبيػػر أك الجػػد كالمسػػنيف 

الذم يفتقدكف تقديـ النصح كالإرشاد كىذا النشاط ىدفو تعزيز ثقػة المسػف فػي كجػكده كأنػو مػا 

 .يزاؿ قادر عمى العطاء

ثػـ مشػاركة الجميػػع فػي تناكليػا مػع العػػامميف  المسػنيف.إعػداد أطبػاؽ طعػاـ تقميديػة بإشػػراؼ ِ

ظيػػار ردكد الفعػػؿ الإ كدعػػكة عػػدد مػػف الػػزكار  سػػكؽيجابيػػة كمػػا يمكػػف عرضػػيا فػػي صػػكرة كا 

 لحضكره.

ك العامػػة .نقػػؿ المسػػنيف لزيػػارة الأيتػػاـ فػػي مسػػكنيـ كمشػػاركتيـ بعػػض المناسػػبات الخاصػػة أّ

كأيضػػػان لمتحقيػػػؽ التكاصػػػؿ الاجتمػػػاعي لممسػػػنيف داخػػػؿ الػػػدار كىػػػذا  لجمػػػع كغيرىػػػاكالأعيػػػاد كا

 النشاط يقدـ خدمة مزدكجة لممسنيف كلميتاـ في الكقت ذاتو.

 .تكفير كسائؿ لنقؿ المسنيف لزيارة المرضى كخاصة ذكم الأمراض المستعصية.ْ

 وحدودىا الدراسةمجال رابعاً: 
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 مػػدة شػػير )أربعػػة أسػػابيع( خصػػص الزمنيػػة لمدراسػػة عمػػى  ةالفتػػر  ستقتصػػر: المجااال الزمنااي

 .شير خلاؿعدد مف الأنشطة اليكمية التي تطبؽ 

 دكر الرعايػػػة الاجتماعيػػػة )فػػػي الإمػػػارات : يتعمػػػؽ النطػػػاؽ المكػػػاني لمدراسػػػة المجاااال المكااااني

العربيػػػػة المتحػػػػدة إمػػػػارة عجمػػػػاف(، جميكريػػػػة مصػػػػر العربيػػػػة )الإسػػػػكندرية كالقػػػػاىرة( المممكػػػػة 

 .الدماـ(ك بية السعكدية ) مكة العر 

  الدراسة رابعاً: عينة

نظػػػران لصػػػعكبة تطبيػػػؽ البرنػػػامج عمػػػى جميػػػع دكر الرعايػػػة فػػػي بعػػػض الػػػدكؿ المنتقػػػاة لػػػذا تػػػـ 

 كفؽ الخطكات التالية: االدكؿ كتـ اختيارىتمؾ في بعض  المسنيفاقتصار الدراسة عمى عينة مف 

حصػر دكر الرعايػػة الاجتماعيػة فػػي بعػػض الػدكؿ العربيػػة) الإمػارات، مصػػر، السػػعكدية(  .ُ

 المدركيف حتى يسيؿ تطبيؽ الدراسة عمييـ. المسنيفكالتي يكجد بيا نسبة مف 

ختػػػارت الباحثػػػة بعػػػض دكر المسػػػنيف بعػػػد زيػػػارات عػػػدة لمختمػػػؼ الػػػدكر كمعرفػػػة مػػػدل ا .ِ

 برنامج.تنفيذ الفي تمؾ الدكر عمى العامميف استعداد 

 (.مسف كمسنة َٗفي )الخاضعيف لمدراسة  حصرت الباحثة عدد المسنيف .ّ

 أداة الدراسة  خامساً:

 استخدمت الباحثة عدة أدكات ككانت كالتالي: 

السػعكدية، البحػريف، )المسنيف قبؿ إعداد الدراسة في كؿ مػف  زيارة استطلاعية لدكر .ُ

عمػػػى الفئػػػات  التعػػػرؼكتػػػـ خلاليػػػا تكزيػػػع اسػػػتبانة بيػػػدؼ  قطػػػر(ك  الإمػػارات، مصػػػر،
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المتكاجػػػدة فػػػي الػػػدار كحػػػالتيـ الصػػػحية كمػػػدل اسػػػتعداد العػػػامميف لتطبيػػػؽ البرنػػػامج 

 (ُِٓ)الملاحؽ ص:لاحقان.

فمػػا فػػكؽ( لمتعػػرؼ عمػػى اىتمامػػاتيـ  َٔ) المسػػنيفاسػػتبانة اسػػتطلاعية كزعػػت عمػػى  .ِ

رنامجيػػا المقتػػرح كالػػذم يسػػتيدؼ كتكقعػػاتيـ كذلػػؾ لمسػػاعدة الباحثػػة عمػػى تصػػميـ ب

)تػػـ ارفػػاؽ نمػػكذج الاسػػتبانة الاسػتطلاعية بعػػد التحكػػيـ فػػي قائمػػة الملاحػػؽ .المسػنيف

 ( ُْٓص: 

( فقػػرات، )تػػـ إرفػػاؽ نمػػكذج منػػو ٗالمكػػكف مػػف ) تػػـ اسػػتخداـ مقيػػاس الحالػػة الذىنيػػة .ّ

كالػذم تػـ تطبيقػو  المسػنيفمقيػاس بيػؾ لاكتئػاب ك  ،(ُْٗ، ص: في ملاحؽ الدراسة

 ممسػػنيفلقبػؿ البرنػػامج كبعػػد البرنػػامج لملاحظػػة أم تحسػف طػػرأ عمػػى الحالػػة الذىنيػػة 

 كدرجة الاكتئاب.

 كالترفيييػػػةبرنػػػامج إرشػػػادم يشػػػمؿ الجكانػػػب النفسػػػية، الاجتماعيػػػة، الدينيػػػة، الثقافيػػػة  .ْ

 (َُٔ، ص: )البرنامج مكجكد في الملاحؽ

 أدوات الدراسةسادساً: طريقة تصميم 

 :راعت الباحثة عدد مف الأمكر كىيالأدكات عند تصميـ 

  ( عمػى أنيػػا ِٖٖ: ـََِْ) القحطػاني كآخػركفكقػد عرفيػا  كتنفيػذىا: الاسػتبانةعنػد تصػميـ

كسيمة لجمع البيانات مف مجمكعة مف الأفراد عف طريػؽ إجػابتيـ عػف مجمكعػة مػف الأسػئمة 

يػػػا. ميع إجػػابتيـالمكتكبػػة حػػكؿ مكضػػكع معػػيف دكف مسػػاعدة الباحػػػث ليػػـ أك حضػػكره أثنػػاء 

كتسػػتخدـ عػػػادة عنػػػد قيػػػاس انراء كالاتجاىػػػات، كمػػػا تسػػػتخدـ لجمػػػع حقػػػائؽ كمعمكمػػػات عػػػف 

 مكضكع معيف.
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أخػػذ رأم السػػادة المحكمػػيف كعنػػد تصػػميـ الاسػػتبانة اعتمػػدت الباحثػػة عمػػى أىػػداؼ الدراسػػة ك  

لػى أفػراد حكؿ مفردات الاسػتبانة كطريقػة تنظيميػا كراعػت الباحثػة أف يػتـ تكضػيح مفػردات الاسػتبانة إ

 العينة بأسمكب سيؿ كلغة مبسطة حتى يمكنيـ اختيار الإجابة المناسبة قدر الإمكاف.

 :قامػػػت الباحثػػػػة بػػػإجراء اسػػػتبانة اسػػػتطلاعية قبػػػؿ البػػػدء فػػػػي  عنػػػد تصػػػميـ البرنػػػامج كتنفيػػػذه

تصػػػػميـ البرنػػػػامج لتحديػػػػد الأنشػػػػطة التػػػػي سػػػػتقترحيا فػػػػي البرنػػػػامج كمػػػػا أخػػػػذت رأم السػػػػادة 

مف المختصيف في مجػاؿ الشػيخكخة حػكؿ نكعيػة الأنشػطة كالإرشػادات كمػا المحكميف كعدد 

قامت الباحثة بشرح تفصيلات البرنامج كخطكاتو إلى العامميف فػي دكر الرعايػة كتػرؾ ىػامش 

فػػػػي تحديػػػػد أنشػػػػطة إضػػػػافية إذا لػػػـ تتػػػػكفر الإمكانػػػػات الماديػػػػة لتطبيػػػػؽ الأنشػػػػطة ليػػػػـ  حريػػػة

 ذ التي سيقدمكنيا لمباحثة.المقترحة مع تكضيحيا في تقارير التنفي

 الإحصائيةالأساليب سابعاً: 

اسػػػػػتخداـ تـ سػػػػيعػػػػد الإطػػػػلاع عمػػػػى الأدب التربػػػػػكم كالدراسػػػػات السػػػػابقة فػػػػي ىػػػػػذا المجػػػػاؿ ب

 :التالية الاختبارات

، الكسػػػػػط الحسػػػػػابي، الأقصػػػػػى، الحػػػػػد الأدنػػػػػىالكميػػػػػة الكسػػػػػيط، الحػػػػػد  البيانػػػػػاتكصػػػػػؼ  .ُ
 .الانحراؼ المعيارمك 

)سػػبيرماف( لاختبػػار الارتبػػاط بػػيف مجمػػكع نقػػاط الحالػػة الذىنيػػة ك معامػػؿ ارتبػػاط الرتػػب  .ِ
 .الاكتئاب مع السف

)المكنمار( لاختبار الفركؽ بػيف فئػات الحالػة الذىنيػة ك  مربع كال لمعينات الغير مستقمة .ّ
 .الاكتئاب قبؿ ك بعد البرنامج

 .فركؽ الرتب لعينات متعددة مستقمة )اختبار كراسكاؿ كاليس( اختبار .ْ
 .فركؽ الرتب لعينتيف مستقمتيف )اختبار ماف كيتني( راختبا .ٓ
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 ومناقشتيا النتائج عرض

 :مقدمةال

 الإجابػػة عمػػىت يتنػػاكؿ الفصػػؿ الحػػالي عرضػػا لنتػػائج البحػػث التػػي تػػـ التكصػػؿ إلييػػا، حيػػث تمػػ

ضػكء كػؿ  تساؤلات البحث مف خلاؿ محاكلػة التحقػؽ مػف صػحة الفػركض ، كمػف ثػـ مناقشػة النتػائج فػي

 الإطار النظرم كالدراسات كالبحكث السابقة.مف 

 الاختبارات المستخدمة:

الانحػراؼ الكسػط الحسػابي،  ,الحػد الاقصػي ,الحػد الادنػي ,الكسػيطالكميػة  البيانػاتلكصػؼ  .ُ

 المعيارم 

( لاختبػػػػار الارتبػػػػاط بػػػػيف مجمػػػػكع نقػػػػاط الحالػػػػة الذىنيػػػػة ك معامػػػػؿ ارتبػػػػاط الرتػػػػب )سػػػػبيرماف .ِ

 الاكتئاب مع السف

( لاختبػػار الفػػركؽ بػػيف فئػػات الحالػػة الذىنيػػة ك لمكنمػػارا) لمعينػػات الغيػػر مسػػتقمةمربػػع كػػال  .ّ

 الاكتئاب قبؿ ك بعد البرنامج

 )اختبار كراسكاؿ كاليس( فركؽ الرتب لعينات متعددة مستقمة اختبار .ْ

 )اختبار ماف كيتني( إختبار فركؽ الرتب لعينتيف مستقمتيف .ٓ

 

 ممحوظة:

يكازم النقص في درجات الاكتئاب )أم انو كممػا قمػت الفػركؽ يؤخذ في الاعتبار أف التحسف    

 بيف درجات قبؿ ك بعد كاف التحسف أكبر إلي أف يصؿ إلي درجات سالبة(
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 البمد

 المجمكع مصر الأمارات السعكدية

 % العدد % العدد % العدد % العدد

 %65.3 32 %64.0 16 %75.0 6 %62.5 10 الذكر الجنس

 %34.7 17 %36.0 9 %25.0 2 %37.5 6 الأنثى

 %100.0 49 %100.0 25 %100.0 8 %100.0 16 المجمكع

 %42.9 21 %32.0 8 %100.0 8 %31.3 5 امى درجة التعميـ

 %44.9 22 %44.0 11 %0. 0 %68.8 11 تعميـ متكسط

 %12.2 6 %24.0 6 %0. 0 %0. 0 عاليتعميـ 

 %100.0 49 %100.0 25 %100.0 8 %100.0 16 المجمكع

الحالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الاجتماعية

 %18.4 9 %20.0 5 %12.5 1 %18.8 3 متزكج

 %16.3 8 %20.0 5 %25.0 2 %6.3 1 مطمؽ

 %26.5 13 %32.0 8 %37.5 3 %12.5 2 أرمؿ

 %38.8 19 %28.0 7 %25.0 2 %62.5 10 أعزب

 %100.0 49 %100.0 25 %100.0 8 %100.0 16 المجمكع

 

الجػدكؿ السػػابؽ يكضػح الػػدكؿ الممثمػػة فػي البحػػث كأعػداد الػػذيف تػػـ إجػراء الدراسػػة عمػييـ عمػػى النحػػك 

 :التالي

 الجنس: .2

  ِّحالػة يمثػؿ العػدد ) ُٔدكلة المممكة العربية السعكدية حيث كانت العينػة ممثمػة مػف.ٔٓ 

 %( . ٓ.ّٕ% ( كالإناث )  ٓ.ِٔاجمالى العينة حيث يمثؿ الذككر )%( مف  

  ( مػػػف  ِّ.ُٔحالػػػة  يمثػػػؿ العػػػدد ) ٖدكلػػػة الأمػػػارات المتحػػػدة حيػػػث كانػػػت العينػػػة ممثمػػػة مػػػف%

 %(ِٓ%( كالإناث )  ٕٓاجمالى العينة حيث يمثؿ الذككر)

 (3الجدول )
 يوضح الدول الممثمة في البحث وأعداد الذين تم إجراء الدراسة عمييم
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  ( مػػػف  ُٓحالػػػة  يمثػػػؿ العػػػدد ) ُٔجميكريػػػة مصػػػر العربيػػػة حيػػػث كانػػػت العينػػػة ممثمػػػة مػػػف %

 % (. ّٔ% ( كالإناث )  ْٔاجمالى العينة حيث يمثؿ الذككر ) 

  (  ٕ.ّْتمثػؿ )  ُٕ% ( مػف اجمػالى العينػة كالإنػاث ّ.ٓٔحالػة تمثػؿ )  ِّاجمالى الذككر%

 ُٖٔ.َكالاختبار معنكم عند مستكل  َْٔ.َككاف قيمة مربع كى مف اجمالى العينة 

 

 

 درجة التعميم : .3

  : حالػة تعمػيـ متكسػط  تمثػؿ  ُُمستكل التعميـ بالمممكة العربية السعكدية عمى النحك التالي

 %(.ِٓ.ُّ( حالات أمييف تمثؿ )ٓ%( مف العينة  ك)ٖ.ٖٔ)

 حػالات جميعيػا اميػيف تمثػؿ  ٖالنحػك التػالي:  ىمستكل التعميـ بدكلة الأمارات العربية المتحػدة عمػ

(ََُ. ) % 

  :( ِّحالػػة أميػػيف تمثػػؿ ) ٖمسػػتكل التعمػػيـ بجميكريػػة مصػػر العربيػػة عمػػى النحػػك التػػالي%

 % ( مف العينة .ِْحالات تمثؿ )  ٔ% ( مف العينة كْْحالة تمثؿ ) ُُمف العينة ك
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  حالػة  ِِكالتعمػيـ المتكسػط  % ( مػف اجمػالى العينػةٗ.ِْحالػة تمثػؿ ) ُِاجمالى الأمييف

ككػػػاف % (  ِ.ُِحػػػالات تمثػػػؿ ) ٔ% ( مػػػف اجمػػػالى العينػػػة كالتعمػػػيـ العػػػالى ٗ.ْْتمثػػػؿ )

 ََُ.َكالاختبار معنكل عند مستكل  َٕٔ.ُٖقيمة مربع كى 

 

 

 

 الحالة الاجتماعية: .4

  حػػػالات متػػػزكجيف  ّالعربيػػػة السػػػعكدية عمػػػى النحػػػك التػػػالي:الحالػػػة الاجتماعيػػػة لحػػػالات المممكػػػة

حالػػػػػػة أرمػػػػػػؿ بنسػػػػػػبة  ِ%( كّ.ٔ% ( مػػػػػػف العينػػػػػػة حالػػػػػػة كاحػػػػػػدة مطمػػػػػػؽ تمثػػػػػػؿ ) ُٖبنسػػػػػػبة ) 

(ُِ.ٓ)% 

 (.ٓ.ِٔحالات اعزب بنسبة ) َُك % 

  حالػة كاحػدة متػزكج التػاليلحالات دكلة الأمػارات العربيػة المتحػدة عمػى النحػك  الاجتماعيةالحالة :

حػػػػالات ارمػػػػؿ بنسػػػػبة  ّ% ( ك  ِٓحالػػػػة مطمػػػػؽ بنسػػػػبة ) ِ% ( مػػػػف العينػػػػة ك ٓ.ُِ) بنسػػػػبة

 %(.ِٓبنسبة ) أعزبحالة  ِ%( ك ٓ.ّٕ)
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  حػػالات متػػزكج بنسػػبة  ٓ: التػػاليلحػػالات جميكريػػة مصػػر العربيػػة عمػػى النحػػك  الاجتماعيػػةالحالػػة

نسػػبة حػػالات ب ٕ% ( ك ِّحػػالات بنسػػبة ) ٖ% ( ك َِحػػالات مطمػػؽ بنسػػبة ) ٓ% ( ك َِ)

(ِٖ. ) % 

   حػػػالات  تمثػػػؿ  ٖ% ( مػػػف اجمػػػالى العينػػػة ك ْ.ُٖحػػػالات تمثػػػؿ ) ٗاجمػػػالى المتػػػزكجيف

%(  ّٖحالػػػة تمثػػػػؿ ) ُٗ%( ك  ِٔحالػػػػة تمثػػػؿ ) ُّ% ( مػػػف اجمػػػالى العينػػػة ك ّ.ُٔ)

 ُّٔ.َكالأختبار معنكل عند مستكل  َِٓ.ٕككاف قيمة مربع كى مف اجمالى العينة 

 

 

 البمد   

 406. مربع كي الجنس

 قيمة المعنوية  

 
.816 

 18.670 مربع كي درجة التعميـ

 قيمة المعنوية  

 
.001 

 7.052 مربع كي الحالة الأجتماعية

 قيمة المعنوية  

 
.316 

 

 

 

 

 

 (4الجدول )
بالنسبة لكل من الجنس ودرجة التعميم والحالة  الإحصائية ودلالتويوضح  القيمة المعنوية لمربع كى 

 مقارنة بالبمد. الاجتماعية

 (8الشكل )
 التوزيع حسب الحالة الاجتماعية والبمد
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 : السن .5

 

 

 الحد الادني كسيط البمد

الحد 
 الاقصي

الكسط 
 الانحراؼ المعيارم الحسابي

 4.28 61.9 75 َٔ َٔ السعكدية

 9.72 ٖ.66 81 َٔ َٔ الأمارات

 8.0ُ 65.0 82 َٔ َٔ مصر

 7.39 64.3 82 60 60 المجمكع

 

  سػػنة حيػػث كػػاف  ٕٓسػػنة كالحػػد الأقصػػى  َٔالمممكػػة العربيػػة السػػعكدية الحػػد الأدنػػى لمسػػف

 . ِٖ.ْسنة  كالكسيط بانحراؼ معيارل َٔ ٗ.ُٔالكسط الحسابي 

  كػػاف سػػنة حيػػث  ُٖسػػنة كالحػػد الأقصػػى  َٔدكلػػة الأمػػارات العربيػػة المتحػػدة الحػػد الأدنػػى

 . ِٕ.ٗسنة بانحراؼ معيارل  َٔسنة كالكسيط  ٖ.ٔٔالكسط الحسابي 

  سػػنة حيػػث كػػاف الكسػػط  ِٖسػػنة كالحػػد الأقصػػى  َٔجميكريػػة مصػػر العربيػػة الحػػد الأدنػػى

 . ٖسنة بانحراؼ معيارل  َٔسنة كالكسيط  ٓٔالحسابي 

  سػنة بػانحراؼ  َٔسنة كالكسػيط  ّ.ْٔككاف الكسط الحسابى لاجمالى السف بالدكؿ الثلاث

كالاختبػػػار  َُٓ.ُككػػػاف نتيجػػػة اختبػػػار كراسػػػكاؿ كالػػػيس قيمػػػة معامػػػؿ كػػػى  ّٗ.ٕمعيػػػارل 

  ٕٓٓ.َمعنكم عند قيمة 

 

 

 (5الجدول )
 السن في الدول الثلّث

 (6)الجدول 
 كل بمد. فيبالنسبة لمسن  الإحصائية ودلالتويوضح القيمة المعنوية لاختبار كراسكال واليس 
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 السف   

 1.105 معامؿ كي

 575. قيمة المعنوية

 

قبال  ممسانينلعمى أنة توجاد فاروق ذات دلالاة إحصاائية باين الحالاة الذىنياة  الأولينص الفرض 

 تطبيق البرنامج وبعد تطبيقو في نتائج الاختبار القبمي والبعدى.

 ( إلػػى مقػػدار ٔتشػػير النتػػائج بالجػػدكؿ ) التحسػػف بالنسػػبة لمحالػػة الذىنيػػة بعػػد تطبيػػؽ البرنػػامج

 المقترح مقارنة بالحالات قبؿ تطبيؽ البرنامج .

  حالػػػة مقيمػػػة طبقػػػا  ُٕكػػػاف عػػػدد الحػػػالات التػػػي تعػػػانى مػػػف تػػػأثر متكسػػػط بالحالػػػة الذىنيػػػة

% ( مػػػػػف اجمػػػػػالى ٕ.ّْدرجػػػػػات تمثػػػػػؿ )  َُمػػػػػف  ٕ – ْللإجابػػػػػات الخاصػػػػػة بيػػػػػا مػػػػػف 

% ( ُ.ٔتمثػػػػؿ ) ْمػػػػف  بأقػػػؿت مقيمػػػػة طبقػػػػا للإجابػػػات بيػػػػا مػػػػف حػػػالا ّالحػػػالات كعػػػػدد  

% ( مقارنػػػػة ِ.ٗٓحالػػػػة طبيعيػػػة تمثػػػػؿ ) ِٗ% ( مقابػػػػؿ ٖ.َْحالػػػػة تمثػػػؿ ) َِباجمػػػالى 

مػػػف ضػػػمف الحػػػالات  ُّبػػػالتقييـ بعػػػد تطبيػػػؽ البرنػػػامج المقتػػػرح حيػػػث حػػػدث تحسػػػف لعػػػدد 

حالػة تحسػف بعػد  ُٓحالة مف الحػالات الشػديدة  باجمػالى  ِحالة كعدد  ُٕالمتكسطة مف 

حالػػة تمثػػؿ  ْْ% ( ليصػػبح اجمػػالى الحػػالات التػػى لاتعػػانى ٔ.َّمثػػؿ )تطبيػػؽ البرنػػامج ت

 ََُ.َ=  قيمة المعنكية% ( مف اجمالى الحالات ك اختبار ماؾ نيمار :الٖ.ٖٗ)

 

 

 

 

 المجمكع الذىنية بعد    

    8+ 4-7 <4   

 (7الجدول )
 المقترح البرنامج تطبيق وبعد قبل الذىنية الحالة يوضح جدول
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 29 0 0 29 العدد +8 قبؿالذىنية 
    %  59.2% .0% .0% 59.2% 

 17 0 3 14 العدد 4-7  

    %  28.6% 6.1% .0% 34.7% 

 3 1 1 1 العدد 4>  

    %  2.0% 2.0% 2.0% 6.1% 

 49 1 4 44 العدد المجمكع

  %  89.8% 8.2% 2.0% 100.0% 

 

 

 
 

 كلمتحقػػؽ مػػف صػػحة الفػػرض حيػػث تػػـ حسػػاب النسػػبة المئكيػػة لعينػػة البحػػث كدلالتيػػا بالنسػػبة لكػػؿ مػػف

 كالحالة الاجتماعية مقابؿ الحالة الذىنية قبؿ البرنامج . –درجة التعميـ  –الجنس  –البمد 

 نتػائج اختبػار مربػع كػام للاسػتقلالية لدراسػة العلاقػة بػيف عػػدـ  ( ٕالتػالي  رقػـ  )  يكضػح جػدكؿ

العكامػػؿ المػػؤثرة فػػي الحالػػة ، كأحػػد الحالػػة الاجتماعيػػة –درجػػة التعمػػيـ  –البمػػد  الجػػنس  ملائمػػة

 :ثلاث فئات إلىالذىنية قبؿ تطبيؽ البرنامج المقترح حيث تـ تقسيـ الحالات 

  درجات فأكثر. ٖالفئة الأكلى كالتي خمصت في التقييـ عمى 
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  كتعػػرؼ بالحالػػة  ٕ -ْالفئػػة الثانيػػة كالتػػي حصػػمت فػػي التقيػػيـ عمػػى درجػػة مػػا بػػيف

 المتكسطة.

  درجػات كتعػرؼ بالحالػة  ْالفئة الثالثة كالتي حصمت في التقييـ عمى درجة اقؿ مػف

 الشديدة.

  ( َٓثػػؿ )حػػالات بالمممكػة السػعكدية تم ٖلمبمػػد أف الفئػة الأكلػى  كانػت  نسػبةبالكتشػير النتػائج%

%  ( مػف اجمػالى حػالات ٓ.ّٕحالات  مف الأمارات تمثؿ ) ّمف اجمالى حالات السعكدية  ك

 % ( مف اجمالى حالات مصر .ِٕحالة مف جميكرية مصر العربية تمثؿ ) ُٖالأمارات ك

%  ( مااان 3.:6حالاااة مااان اجماااالى الحاااالات تمثااال ) :3وكاااان اجماااالى حاااالات الفئاااة الأولاااى  

 الأجمالى 

حػػػػالات بالمممكػػػػة السػػػػعكدية تمثػػػػؿ  ٔالفئػػػػة الثانيػػػػة  كانػػػػت  أفلمبمػػػػد  نسػػػػبةبالكتشػػػػير النتػػػػائج 

%( مػػف اجمػػالى َٓحػػالات  مػػف الأمػػارات تمثػػؿ ) ْ% ( مػػف اجمػػالى حػػالات السػػعكدية  كٓ.ّٔ)

%  ( مػػػػف اجمػػػػالى حػػػػالات ِٖحػػػػالات مػػػػف جميكريػػػػة مصػػػػر العربيػػػػة تمثػػػػؿ ) ٕحػػػالات الأمػػػػارات ك

 مصر.

%   ( مااان 45.8حالاااة مااان اجماااالى الحاااالات تمثااال ) 28وكاااان اجماااالى حاااالات الفئاااة الثانياااة  

 الأجمالى 

حالػػػػػة بالمممكػػػػػة السػػػػػعكدية تمثػػػػػؿ ِلمبمػػػػػد اف الفئػػػػػة الثالثػػػػػة  كانػػػػػت  نسػػػػػبةبالكتشػػػػػير النتػػػػػائج 

%  ( مػػػػف ٓ.ُِ%( مػػػػف اجمػػػػالى حػػػػالات السػػػػعكدية  كحالػػػػة كاحػػػػدة  مػػػػف الأمػػػػارات تمثػػػػؿ )ٓ.ُِ)

 حالات مف جميكرية مصر العربية. دت الأمارات كلا يكجاجمالى حالا
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 %  ( من الأجمالى7.2حالات من اجمالى الحالات تمثل ) 4الثالثة   وكان اجمالى حالات الفئة

كالاختبػار معنػكم عنػد مسػتكل  ِٖٓ.ٓكما نجد قيمة مربع كى لمفئات الثلاث بالنسبة لمبمػد  

%  ( مػػف ٕٓحالػػة ذكػػر تمثػػؿ )ِْلمجػػنس أف الفئػػة الأكلػػى كانػػت   نسػػبةبالكتشػػير النتػػائج  ِّّ.َ

 %( مف اجمالى الحالات.ِٗحالات  أنثى تمثؿ ) ٓاجمالى الحالات ك

%  ( مااان 3.:6حالاااة مااان اجماااالى الحاااالات تمثااال ) :3وكاااان اجماااالى حاااالات الفئاااة الأولاااى  

 الأجمالى

% (  ٖ.ُٕلات  ذكػػر تمثػػؿ )حػػا ٔالفئػػة الثانيػػة كانػػت   أفلمجػػنس  نسػػبةبالكتشػػير النتػػائج 

 %( مف اجمالى الحالات.ٕ.ْٔحالة  أنثى تمثؿ ) ُُمف اجمالى الحالات ك

%  ( مااان 45.8حالاااة مااان اجماااالى الحاااالات تمثااال ) 28وكاااان اجماااالى حاااالات الفئاااة الثانياااة  

 الأجمالى 

% ( مػػف ّ.ٔحالػػة  ذكػػر تمثػػؿ ) ِالفئػػة الثالثػػة  كانػػت   أفلمجػػنس  نسػػبةبالكتشػػير النتػػائج 

 %( مف اجمالى الحالات.ٗ.ٓتمثؿ ) أنثىاجمالى الحالات كحالة كاحدة  

%  ( مان 7.2حاالات مان اجماالى الحاالات تمثال ) 4الثالثاة   وكان اجماالى حاالات الفئاة

 الأجمالى

 ََٓ.َبالنسبة لمجنس كالاختبار معنكم عند مستكل  ٗٓٔ.َُكما نجد قيمة مربع كى 
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حالػػػػػة  أميػػػػػيف تمثػػػػػؿ  ُُالفئػػػػػة الأكلػػػػػى كانػػػػػت  أفلدرجػػػػػة التعمػػػػػيـ   نسػػػػػبةبالكتشػػػػػير النتػػػػػائج 

% ( مػف اجمػالى الحػالات ِ.ٖٔحالة  تعميـ متكسػط تمثػؿ ) ُٓ%( مف اجمالى الحالات  كْ.ِٓ)

 % ( مف اجمالى الحالات .َٓتمثؿ ) عاليحالات  تعميـ  ّك 

%  ( مان 3.:6حالة من اجماالى الحاالات تمثال ) :3وكان اجمالى حالات الفئة الأولى  

 الأجمالى

حػػػػػالات  أميػػػػػيف تمثػػػػػؿ  ٗلدرجػػػػػة التعمػػػػػيـ  أف الفئػػػػػة الثانيػػػػػة كانػػػػػت  نسػػػػػبةبالكتشػػػػػير النتػػػػػائج 

% ( مػػػػػف اجمػػػػػالى ٕ.ِِحػػػػػالات  تعمػػػػػيـ متكسػػػػػط تمثػػػػػؿ ) ٓ% ( مػػػػػف اجمػػػػػالى الحػػػػػالات  كٗ.ِْ)

 % ( مف اجمالى الحالات .َٓحالات  تعميـ عالي تمثؿ ) ّالحالات ك 

%  ( مان 45.8حالة من اجمالى الحاالات تمثال ) 28فئة الثانية  وكان اجمالى حالات ال

 الأجمالى 

% ٖ.ْلدرجة التعميـ  اف الفئة الثالث كانػت حالػة كاحػدة  أميػة تمثػؿ ) نسبةبالكتشير النتائج 

 د% ( مػػػف اجمػػػالى الحػػػالات كلا يكجػػػُ.ٗحالػػػة  تعمػػػيـ متكسػػػط تمثػػػؿ ) ِ( مػػػف اجمػػػالى الحػػػالات  ك

 .حالات بالفئة الثالثة

%  ( مان 7.2حاالات مان اجماالى الحاالات تمثال ) 4الثالثاة   وكان اجمالى حالات الفئة 

 الأجمالى

لدرجػػػة التعمػػػيـ  كالاختبػػػار معنػػػكم عنػػػد مسػػػتكل  ةبالنسػػػب َُٓ.ّكمػػػا نجػػػد قيمػػػة مربػػػع كػػػى 

َ.ٓٓٓ 
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حػػػالات متػػػزكجيف تمثػػػؿ  ٕبالنسػػػبة لمحالػػػة الاجتماعيػػػة لمفئػػػة الأكلػػػى كانػػػت  كتشػػػير النتػػػائج 

% ( مػػػػف اجمػػػػالى الحػػػػالات  ٓ.ِٔحػػػػالات مطمػػػػؽ  تمثػػػػؿ ) ٓمػػػػف اجمػػػػالى الحػػػػالات  ك  %(ٖ.ٕٕ)

% ( مػف ٔ.ِٓحػالات أعػزب تمثػؿ )َُمػف اجمػالى الحػالات ك  % (ٖ.ّٓحالات ارمػؿ تمثػؿ )ٕك

 اجمالى الحالات .

%  ( مان 3.:6حالة من اجماالى الحاالات تمثال ) :3وكان اجمالى حالات الفئة الأولى  

 الأجمالى

بالنسػػػبة لمحالػػػػة الاجتماعيػػػػة لمفئػػػة الثانيػػػػة كانػػػػت  حػػػالتيف متػػػػزكجيف تمثػػػػؿ ) نتػػػػائج كتشػػػير ال

حػػالات  ٔ%( مػػف اجمػػالى الحػػالات  كِِ%( مػػف اجمػػالى الحػػالات  ك حػػالتيف مطمػػؽ  تمثػػؿ )ِِ

( مػػػػف اجمػػػػػالى  ٕ.ّٔحػػػػالات أعػػػػػزب تمثػػػػؿ ) ٕ% ( مػػػػف اجمػػػػػالى الحػػػػالات كِ.ْٔأرمػػػػؿ تمثػػػػؿ )

 الحالات .

%   ( 45.8حالااة ماان اجمااالى الحااالات تمثاال ) 28فئااة الثانيااة  وكااان اجمااالى حااالات ال

 من الأجمالى

%( ٓ.ُِبالنسػػبة لمحالػػة الاجتماعيػػة لمفئػػة الثالثػػة حالػػة كاحػػدة مطمػػؽ تمثػػؿ )كتشػػير النتػػائج 

متػػزكج اك  د% ( مػػف اجمػػالى الحػػالات كلا يكجػػٓ.َُحالػػة أعػػزب تمثػػؿ ) ِمػػف اجمػػالى الحػػالات ك 

 أرمؿ.

%  ( مان 7.2حاالات مان اجماالى الحاالات تمثال ) 4الثالثاة   الفئاةوكان اجماالى حاالات 

بالنسبة لمحالة الاجتماعية  كالاختبار معنػكم عنػد مسػتكل  ّٗٓ.ْكما نجد قيمة مربع كى  الأجمالى

َ.ِٖٔ 
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كبعػكد السػبب فػي تمػػؾ النتػائج إلػى اخػتلاؼ العػػدد بػيف الػدكؿ حيػث أف عػػدد أفػراد العينػة فػػي 

 جميكرية مصر العربية كاف أكبر كذلؾ تماشيان مع البمد كعدد السكاف كنحكه

 

 الحالة الذىنية قبؿ 

 المجمكع 4> 4-7 +8 

 % العدد % العدد % العدد % العدد 

 %100.0 16 %12.5 2 %37.5 6 %50.0 8 السعكدية البمد

 %100.0 8 %12.5 1 %50.0 4 %37.5 3 الأمارات 

 %100.0 25 %0. 0 %28.0 7 %72.0 18 مصر 

 %100.0 49 %6.1 3 %34.7 17 %59.2 29 المجمكع 

 %100.0 32 %6.3 2 %18.8 6 %75.0 24 الذكر الجنس

 %100.0 17 %5.9 1 %64.7 11 %29.4 5 الأنثى 

 %100.0 49 %6.1 3 %34.7 17 %59.2 29 المجمكع 

 %100.0 21 %4.8 1 %42.9 9 %52.4 11 امى درجة التعميـ

 %100.0 22 %9.1 2 %22.7 5 %68.2 15 تعميـ متكسط 

 %100.0 6 %0. 0 %50.0 3 %50.0 3 تعميـ عالى 

 %100.0 49 %6.1 3 %34.7 17 %59.2 29 المجمكع 

الحالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الأجتماعية

 متزكج
7 77.8% 2 22.2% 0 .0% 9 100.0% 

 %100.0 8 %12.5 1 %25.0 2 %62.5 5 مطمؽ 

 %100.0 13 %0. 0 %46.2 6 %53.8 7 ارمؿ 

 %100.0 19 %10.5 2 %36.8 7 %52.6 10 اعزب 

 %100.0 49 %6.1 3 %34.7 17 %59.2 29 المجمكع 

 

 

 الذىنية قبؿ  

 5.582 معامؿ كي البمد

 233. قيمة المعنوية  

 10.659 معامؿ كي الجنس

 (8الجدول )
 المقترح البرنامج تطبيق قبل  الذىنية والحمة الاجتماعية الحالة – التعميم درجة – الجنس – البمد بين لعلّقة

 (9الجدول )
 بالنسبة لكل من البمد والجنس مقارنة بالحالة الذىنية قبل تطبيق البرنامج. الإحصائية ودلالتويوضح  القيمة المعنوية لمربع كى 



ٔٓ8 

 

 005. قيمة المعنوية  

 3.015 معامؿ كي درجة التعميـ

 555. قيمة المعنوية  

 4.359 معامؿ كي الحالة الأجتماعية

 628. قيمة المعنوية  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (:الشكل )
 التوزيع حسب الحالة الذىنية قبل البرنامج و درجة التعميم  
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 4> 7الي4 +8

   درجة التعليمالتوزيع حسب الحالة الذهنية قبل البرنامج و 

 تعليم عالى تعليم متوسط امى

77.8% 

22.2% 

0.0% 

62.5% 

25.0% 
12.5% 

53.8% 
46.2% 

0.0% 

52.6% 

36.8% 

10.5% 

0.0%

20.0%

40.0%

60.0%

80.0%

100.0%

 4> 7الي4 +8

 التوزيع حسب الحالة الذهنية قبل البرنامج و الحالة الأجتماعية  

 اعزب ارمل مطلق متزوج

 (21الشكل )
 الاجتماعيةالتوزيع حسب الحالة الذىنية قبل البرنامج و الحالة 
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 4>قبل قبل7الي 4 قبل+ 8

 الحالة الذهنية قبل و بعد البرنامج 

 بعد+ 8

 بعد7الي4

 بعد 4> 

 (23الشكل )
  حسب السن الحالة الذىنية قبل و بعد البرنامج

 (22الشكل )
 الحالة الذىنية قبل و بعد البرنامج 
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ينص الفرض الثاني عمى انو توجد فروق ذات دلالة إحصائية باين اكتئااب المسانين  قبال تطبياق 

 البرنامج وبعد تطبيقو في نتائج الاختبار القبمي والبعدى .

 ( إلى مقدار التحسف بالنسػبة للاكتئػاب  بعػد تطبيػؽ البرنػامج ٗبالجدكؿ التالي ) تشير النتائج

 المقترح مقارنة بالحالات قبؿ تطبيؽ البرنامج.

  حالػػػة تمثػػػؿ  َِكػػػاف عػػػدد الحػػػالات التػػػي تعػػػانى مػػػف اكتئػػػاب قبػػػؿ تطبيػػػؽ البرنػػػامج المقتػػػرح

عػد تطبيػػؽ البرنػػامج % ( مقارنػة بػػالتقييـ بِ.ٗٓحالػػة طبيعيػة تمثػػؿ ) ِٗ% ( مقابػؿ ٖ.َْ)

% ( ْ.َِحػػػالات  تحسػػػف بعػػػد تطبيػػػؽ البرنػػػامج تمثػػػؿ ) َُالمقتػػػرح حيػػػث حػػػدث تحسػػػف  

%( مػف اجمػالى الحػالات .  ٔ.ٕٗحالػة تمثػؿ )  ّٗليصبح اجمالى الحالات التػي لا تعػانى 

 َّ.َ=  قيمة المعنكيةاختبار ماؾ نيمار :ال

 

 

 

  
 المجمكع الاكتئاب بعد
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 (:الجدول )
 اٌجشٔبِظ بعدبل و ق الاكتئاب
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 "يكجد اكتئاب" 5< "لا يكجد اكتئاب"

 

الاكتئػػاب 

 قبؿ

 العدد "لا يكجد اكتئاب"

27 2 29 

  % 55.1% 4.1% 59.2% 

 20 8 12 العدد "يكجد اكتئاب" 5< 

  % 24.5% 16.3% 40.8% 

 49 10 39 العدد المجمكع 

 % 79.6% 20.4% 100.0% 

 

 

 

 فرؽ درجات الاكتئاب فرؽ درجات الحالة الذىنية  البمد

 -5.0000 2.0000 كسيط السعكدية

 8.00- 00. الحد الادني 

 7.00 8.00 الحد الاقصي 

 1.7500- 2.8750 الكسط الحسابي 

 5.47114 2.27669 الانحراؼ المعيارم 

 0000. 1.5000 كسيط الأمارات

 4.00- 00. الحد الادني 

 1.00 6.00 الحد الاقصي 

 2500.- 1.8750 الكسط الحسابي 

 1.58114 1.95941 الانحراؼ المعيارم 

 (21الجدول )
بالنسبة لفروق درجات الحالة الذىنية قبل وبعد  الإحصائية ودلالتوماك نيمار  لاختباريوضح القيمة المعنوية 

 تطبيق البرنامج لجميع الحالات.
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 2.0000- 0000. كسيط مصر

 6.00- 00. الحد الادني 

 5.00 5.00 الحد الاقصي 

 1.4000- 1.2400 الكسط الحسابي 

 2.19848 1.61452 الانحراؼ المعيارم 

 2.0000- 1.0000 كسيط المجمكع

 8.00- 00. الحد الادني 

 7.00 8.00 الحد الاقصي 

 1.3265- 1.8776 الكسط الحسابي 

 3.52011 2.00658 الانحراؼ المعيارم 

 

 

 

 

 فرؽ درجات الاكتئاب فرؽ درجات الحالة الذىنية 

 3.108 6.720 معامؿ كي

 211. 035. قيمة المعنويةال

  
 
 

 

   

 فرؽ درجات الاكتئاب فرؽ درجات الحالة الذىنية  الجنس 

 2.5000- 1.0000 كسيط الذكر

 8.00- 00. الحد الادني 

 (22) الجدول
بالنسبة لفروق درجات الحالة الذىنية  الإحصائية ودلالتويوضح القيمة المعنوية لأختبار كرسكال واليس 

 بعد تطبيق البرنامج مقارنة بالبمد. والاكتئاب
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 1.00 6.00 الحد الاقصي 

 2.7500- 1.2187 الكسط الحسابي 

 2.61509 1.62112 الانحراؼ المعيارم 

 1.0000 3.0000 كسيط الأنثى

 4.00- 00. الحد الادني 

 7.00 8.00 الاقصيالحد  

 1.3529 3.1176 الكسط الحسابي 

 3.49895 2.11785 الانحراؼ المعيارم 

 2.0000- 1.0000 كسيط المجمكع

 8.00- 00. الحد الادني 

 7.00 8.00 الحد الاقصي 

 1.3265- 1.8776 الكسط الحسابي 

 3.52011 2.00658 الانحراؼ المعيارم 

 

 

 

 

 فرؽ درجات الاكتئاب فرؽ درجات الحالة الذىنية 

Z -3.216 -3.661 

 000. 001. قيمة المعنويةال

 فرؽ درجات الاكتئاب الحالة الذىنيةفرؽ درجات   درجة التعميـ

 0000. 2.0000 كسيط امى

 4.00- 00. الحد الادني 

 (23الجدول )
بالنسبة لفروق درجات الحالة  الإحصائية ودلالتومان ويتنى  لاختباريوضح القيمة المعنوية 
 بعد تطبيق البرنامج مقارنة بالجنس. والاكتئابالذىنية 
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 7.00 6.00 الحد الاقصي 

 5714. 2.0476 الكسط الحسابي 

 2.95925 1.90987 الانحراؼ المعيارم 

 3.5000- 1.0000 كسيط تعميـ متكسط

 8.00- 00. الحد الادني 

 5.00 8.00 الحد الاقصي 

 3.0455- 1.7273 الكسط الحسابي 

 3.52511 2.16425 الانحراؼ المعيارم 

 2.0000- 1.5000 كسيط تعميـ عالى

 4.00- 00. الحد الادني 

 1.00 4.00 الحد الاقصي 

 1.6667- 1.8333 الكسط الحسابي 

 1.86190 2.04124 الانحراؼ المعيارم 

 2.0000- 1.0000 كسيط المجمكع

 8.00- 00. الحد الادني 

 7.00 8.00 الحد الاقصي 

 1.3265- 1.8776 الكسط الحسابي 

 3.52011 2.00658 الانحراؼ المعيارم 

 

 

  

 فرؽ درجات الاكتئاب فرؽ درجات الحالة الذىنية 

 (24الجدول )
بالنسبة لفروق درجات الحالة  الإحصائية ودلالتوكرسكال واليس  لاختباريوضح القيمة المعنوية 

 بعد تطبيق البرنامج مقارنة بدرجة التعميم. والاكتئابالذىنية 
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 13.819 755. معامؿ كي

 001. 685. قيمة المعنويةال

 

 فرؽ درجات الاكتئاب فرؽ درجات الحالة الذىنية  الحالة الاجتماعية

 2.0000- 1.0000 كسيط متزكج

 4.00- 00. الحد الادني 

 4.00 6.00 الحد الاقصي 

 8889.- 1.5556 الكسط الحسابي 

 2.61937 2.12786 الانحراؼ المعيارم 

 1.5000- 5000. كسيط مطمؽ

 5.00- 00. الحد الادني 

 1.00 3.00 الحد الاقصي 

 1.6250- 1.1250 الكسط الحسابي 

 2.26385 1.35620 الانحراؼ المعيارم 

 0000. 2.0000 كسيط ارمؿ

 6.00- 00. الحد الادني 

 7.00 5.00 الحد الاقصي 

 3077. 2.0000 الكسط الحسابي 

 3.75021 1.87083 الانحراؼ المعيارم 

 3.0000- 2.0000 كسيط اعزب

 8.00- 00. الحد الادني 

 5.00 8.00 الحد الاقصي 

 2.5263- 2.2632 الكسط الحسابي 

 3.87826 2.28138 الانحراؼ المعيارم 

 2.0000- 1.0000 كسيط المجمكع

 8.00- 00. الحد الادني 

 7.00 8.00 الحد الاقصي 

 1.3265- 1.8776 الكسط الحسابي 

 3.52011 2.00658 الانحراؼ المعيارم 

 

 (25الجدول ) 
بالنسبة لفروق درجات الحالة  الإحصائية ودلالتويوضح القيمة المعنوية لأختبار كرسكال واليس 

 .الاجتماعيةبعد تطبيق البرنامج مقارنة بالحالة  والاكتئابالذىنية 
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 فرؽ درجات الاكتئاب فرؽ درجات الحالة الذىنية   

 4.553 2.087 معامؿ كي

 208. 555. قيمة المعنويةال

 

 

 

  

 (معامؿ ارتباط الرتب )سبيرماف

 السن 

 فرق درجات الحالة الذىنية

  

 096. معامؿ الارتباط

 511. قيمة المعنويةال

 فرق درجات الاكتئاب

  

 274.- معامؿ الارتباط

 057. قيمة المعنويةال

 

  ىناؾ ارتباط ضعيؼ مكجب بيف التحسف في الحالة الذىنية ك السف 

 ىناؾ ارتباط ضعيؼ مكجب بيف التحسف في الاكتئاب  ك السف 

 ك لكف الارتباط ليس ذك دلالة معنكية في الحالتيف 

كلمتحقػػؽ مػػف صػػحة الفػػرض حيػػث تػػـ حسػػاب النسػػبة المئكيػػة لعينػػة البحػػث كدلالتيػػا بالنسػػبة  

 كالحالة الاجتماعية مقابؿ الاكتئاب . –درجة التعميـ  –الجنس  –البمد  لكؿ مف

نتػػائج اختبػػار مربػػع كػػام للاسػػتقلالية لدراسػػة العلاقػػة بػػيف عػػدـ  ( ُٔرقػػـ  )   :التػػالي يكضػػح جػػدكؿ

العكامؿ المؤثرة فػي درجػة الاكتئػاب ، كأحد الحالة الاجتماعية –درجة التعميـ  –البمد  الجنس  ملائمة

 البرنامج المقترح.قبؿ تطبيؽ 

 

 (26الجدول )
بالنسبة لفروق  الإحصائية ودلالتوسبيرمان )معامل أرتباط الرتب (  لاختباروضح القيمة المعنوية 

 مقارنة بالسن. والاكتئابدرجات الحالة الذىنية 

 (27الجدول )
قبل  للّكتئاببالنسبة  الإحصائية ودلالتو للّستقلّليةمربع كى  لاختباريوضح القيمة المعنوية 

 . الاجتماعيةتطبيق لبرنامج مقارنة بالجنس ودرجة التعميم والحالة 
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 الاكتئاب قبؿ  

 4.240 معامؿ كي البمد

 120. قيمة المعنوية  

 1.584 معامؿ كي الجنس

 208. قيمة المعنوية  

 1.681 معامؿ كي درجة التعميـ

 432. قيمة المعنوية  

 8.570 معامؿ كي الحالة الأجتماعية

 036. قيمة المعنوية  

 

  ( ّ.ٔٓحػالات مصػابة بالاكتئػاب بالمممكػة السػعكدية تمثػؿ ) ٗلمبمد أف  نسبةبالكتشير النتائج%

% ( مػف اجمػالى حػػالات ٓ.ُِمػف اجمػالى حػالات السػعكدية كحالػة كاحػدة مػف الأمػارات تمثػؿ )

 % ( مف اجمالى حالات مصر.َْحالات مف جميكرية مصر العربية تمثؿ ) َُالأمارات ك

  ( مػػف الأجمػػالى َْاجمػػالى الحػػالات تمثػػؿ ) حالػػة مػػف َِككػػاف اجمػػالى حػػالات الاكتئػػاب %

 َُِ.َكالاختبار معنكم عند مستكل  َِْ.ْكما نجد قيمة مربع كى 

  ( مػػػػف ْ.ّْحالػػػػة ذكػػػػر مصػػػػابة بالاكتئػػػػاب تمثػػػػؿ ) ُُلمجػػػػنس أف  نسػػػػبةبالكتشػػػػير النتػػػػائج %

 %( مف اجمالى حالات  .ٗ.ِٓحالة أنثى تمثؿ ) ٗاجمالى الحالات ك

 ( مػف الأجمػالى ٖ.َْحالػة مػف اجمػالى الحػالات تمثػؿ ) َِكتئػاب ككاف اجمالى حػالات الا %

  َِٖ.َكالاختبار معنكل عند مستكل  ْٖٓ.ُكما نجد قيمة مربع كى 

  ( مػف اجمػالى الحػالات   ٗ.ِْحػالات أميػيف تمثػؿ )  ٗلدرجة التعمػيـ  اف  نسبةبالكتشير النتائج

ت ك حالػػة كاحػػدة تعمػػيـ عػػالي % ( مػػف اجمػػالى الحػػالآ.ْٓحػػالات تعمػػيـ متكسػػط تمثػػؿ ) َُك

 % ( مف اجمالى الحالات .ٕ.ُٔتمثؿ )
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  ( مػف الأجمػالى كمػا َْحالة مػف اجمػالى الحػالات تمثػؿ ) َِككاف اجمالى حالات الاكتئاب%

 ِّْ.َكالاختبار معنكم عند مستكل  ُٖٔ.ُنجد قيمة مربع كى 

  ( مػف اجمػالى ٖ.ٕٕتمثػؿ )حػالات متػزكجيف  ٕبالنسػبة لمحالػة الاجتماعيػة  أف كتشير النتائج%

حػػػالات تمثػػػؿ  ٔ% ( مػػػف اجمػػػالى الحػػػالات  كٓ.ُِالحػػػالات  ك حالػػػة كاحػػػدة مطمػػػؽ تمثػػػؿ ) 

 % ( مف اجمالى الحالات .ٔ.ُّحالات أعزب تمثؿ ) ٔ%( مف اجمالى الحالات ك ِ.ْٔ)

  ( مػػف الأجمػػالى ٖ.َْحالػػة مػػف اجمػػالى الحػػالات تمثػػؿ ) َِككػػاف اجمػػالى حػػالات الاكتئػػاب%

أل أنػػة تكجػػد علاقػػة  َّٔ.َعنػػد مسػػتكل  معنػػكمكالاختبػػار   َٕٓ.ٖجػػد قيمػػة مربػػع كػػى كمػػا ن

الحالػػػػة الاجتماعيػػػػة كالاكتئػػػػاب قبػػػػؿ تطبيػػػػؽ البرنػػػػامج  –درجػػػػة التعمػػػػيـ  –الجػػػػنس  –بػػػػيف البمػػػػد 

 المقترح.

 

   

 الاكتئاب قبؿ  

 "يكجد اكتئاب" 5< "لا يكجد اكتئاب"  

 %  العدد %  العدد  

 %56.3 9 %43.8 7 السعكدية البمد

 %12.5 1 %87.5 7 الأمارات  

 %40.0 10 %60.0 15 مصر  

 %40.8 20 %59.2 29 المجمكع  

 %34.4 11 %65.6 21 الذكر الجنس

 %52.9 9 %47.1 8 الأنثى  

 %40.8 20 %59.2 29 المجمكع  

 %42.9 9 %57.1 12 امى درجة التعميـ

 %45.5 10 %54.5 12 تعميـ متكسط  

 (28الجدول )
 المقترح البرنامج تطبيق قبل الاكتئاب ودرجة الاجتماعية الحالة – التعميم درجة – الجنس – البمد بين العلّقة
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 %16.7 1 %83.3 5 عاليتعميـ   

 %40.8 20 %59.2 29 المجمكع  

 %77.8 7 %22.2 2 متزكج الاجتماعيةالحالة 

 %12.5 1 %87.5 7 مطمؽ  

 %46.2 6 %53.8 7 أرمؿ  

 %31.6 6 %68.4 13 اعزب  

 %40.8 20 %59.2 29 المجمكع  
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 "يوجد اكتئاب" 5< "لا يوجد اكتئاب"

 التوزيع حسب الاكتئاب قبل البرنامج و البلد 

 مصر الأمارات السعودية

 (24الشكل )
 التوزيع حسب الاكتئاب قبل البرنامج و البمد 
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 "يوجد اكتئاب" 5< "لا يوجد اكتئاب"

 التوزيع حسب الاكتئاب قبل البرنامج و النوع 

 الأنثى الذكر
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90.0%

 "يوجد اكتئاب" 5< "لا يوجد اكتئاب"

 التوزيع حسب الاكتئاب قبل البرنامج و درجة التعليم

 تعليم عالى تعليم متوسط امى

 (25الشكل )
 التوزيع حسب الاكتئاب قبل البرنامج و النوع 

 (26الشكل )
 التعميمالتوزيع حسب الاكتئاب قبل البرنامج و درجة 
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 "يوجد اكتئاب" 5< "لا يوجد اكتئاب"

 التوزيع حسب الاكتئاب قبل البرنامج و الحالة الأجتماعية  

 اعزب ارمل مطلق متزوج
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 "يوجد اكتئاب" 5< "لا يوجد اكتئاب"

 قبل
 الاكتئاب قبل و بعد البرنامج  

 "لا يوجد اكتئاب"بعد 

 "يوجد اكتئاب" 5<بعد 

 (27الشكل )
   الاجتماعيةالتوزيع حسب الاكتئاب قبل البرنامج و الحالة 

 (28الشكل 
 ؽغت اٌغٓالاكتئاب قبل و بعد البرنامج  
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ياانص الفاارض الثالااث  عمااى انااو توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين دور الرعايااة فااي المممكااة 

والااادمام ( ودولاااة الأماااارات العربياااة المتحااادة ) إماااارة عجماااان ( العربياااة الساااعودية )مديناااة مكاااة 

 وجميورية مصر العربية )مدينة القاىرة والإسكندرية ( .

 كلمتحقػػؽ مػػف صػػحة الفػػرض حيػػث تػػـ حسػػاب النسػػبة المئكيػػة لعينػػة البحػػث كدلالتيػػا بالنسػػبة لكػػؿ مػػف

 . حالبمد  مقابؿ الاكتئاب قبؿ كبعد تطبيؽ البرنامج المقتر 

للاسػػتقلالية لدراسػػة العلاقػػة بػػيف  ماكنيمػػار نتػػائج اختبػػار  ( ُٕرقػػـ  )   التػػالي كؿيكضػػح جػػد

 درجة الاكتئاب قبؿ كبعد  تطبيؽ البرنامج المقترح. فيالعكامؿ المؤثرة ، كأحد  البمد

 المممكة العربية السعودية-2

حػػالات مصػػابة بالاكتئػػاب بالمممكػػة السػػعكدية تمثػػؿ  ٗلمسػػعكدية  أف  نسػػبةبالكتشػػير النتػػائج 

تعػانى مػف الاكتئػػاب  حػالات لا ٕ% ( مػف اجمػالى حػالات السػعكدية قبػؿ تطبيػؽ البرنػامج ك ّ.ٔٓ)

 حػػػالات  بعػػػد تطبيػػػؽ البرنػػػامج ّ% ( بزيػػػادة ٓ.ِٔحػػػالات بنسػػػبة ) َُأصػػػبحت  %(ٖ.ْٖتمثػػػؿ )
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 السن

 الاكتئاب 
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ـ تعػاكف العػػاملات فػػي دار الرعايػػة حيػث أنيػػـ كجػػدكا صػػعكبة كيعػكد السػػبب فػػي تمػؾ النتػػائج إلػػى عػػد

فػػػػي تطبيػػػػؽ مفػػػػردات البرنػػػػامج كػػػػكنيـ غيػػػػر مػػػػؤىلات أكاديميػػػػان فمعظميػػػػـ حاصػػػػلات عمػػػػى الشػػػػيادة 

 المتكسطة أك الثانكية ك يعممف بالدار كعاملات أك مراقبات كليسكا أخصائيات اجتماعيات.

 دولة الأمارات العربية المتحدة  -3

النتػػػائج بالنسػػػبة لممػػػارات أف حالػػػة كاحػػػدة مػػػف الأمػػػارات كانػػػت تعػػػانى مػػػف الاكتئػػػاب  تشػػػير 

 % ( مف اجمالى حالات الأمارات قبؿ تطبيؽ البرنامج تحسنت بعد تطبيؽ البرنامج.ٓ.ُِتمثؿ )

 جميورية مصر العربية -4

قبػػػؿ  الاكتئػػػابحػػػالات تعػػػانى مػػػف َُتشػػػير النتػػػائج بالنسػػػبة  لجميكريػػػة مصػػػر العربيػػػة اف  

تعػػانى مػف الاكتئػػاب تمثػػؿ  حالػػة لا ُٓ% ( مػف اجمػػالى حػػالات مصػر كَْتمثػػؿ )تطبيػؽ البرنػػامج 

 حالات بعد تطبيؽ البرنامج.ٔ% ( بزيادة ْٖحالة بنسبة ) ُِ% ( أصبحت َٔ)

   

 عالمجمك  الاكتئاب بعد   البمد

  

لا يكجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد "
 "اكتئاب

يكجػػػػد " 5<
  "اكتئاب

 7 2 5 العدد "لا يكجد اكتئاب" الاكتئاب قبؿ السعكدية

   % of 43.8 %12.5 %31.3 المجمكع% 

 9 4 5 العدد "يكجد اكتئاب" 5<  

   % of 56.3 %25.0 %31.3 المجمكع% 

 16 6 10 العدد المجمكع 

 % of 100.0 %37.5 %62.5 المجمكع% 

 7  7 العدد "لا يكجد اكتئاب" الاكتئاب قبؿ الأمارات

   % of 87.5  %87.5 المجمكع% 

 1  1 العدد "يكجد اكتئاب" 5<  

   % of 12.5  %12.5 المجمكع% 

 (29الجدول )
 البمد البرنامج حسب بعدو  قبل الاكتئاب
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 8  8 العدد المجمكع 

 % of 100.0  %100.0 المجمكع% 

 15 0 15 العدد "لا يكجد اكتئاب" الاكتئاب قبؿ مصر

   % of 60.0 %0. %60.0 المجمكع% 

 10 4 6 العدد "يكجد اكتئاب" 5<  

   % of 40.0 %16.0 %24.0 المجمكع% 

 25 4 21 العدد المجمكع 

 % of 100.0 %16.0 %84.0 المجمكع% 

 

 

  

 قيمة المعنويةال البمد

 453. السعكدية

 . الأمارات
 031. مصر

 

 كلمتحقػػؽ مػػف صػػحة الفػػرض حيػػث تػػـ حسػػاب النسػػبة المئكيػػة لعينػػة البحػػث كدلالتيػػا بالنسػػبة لكػػؿ مػػف

 . حالبمد  مقابؿ الحالة الذىنية قبؿ كبعد تطبيؽ البرنامج المقتر 

نتػائج اختبػار مربػع كػام للاسػتقلالية لدراسػة العلاقػة بػيف  ( ُٖالتالي  رقـ  )  يكضح جدكؿ

العكامػػؿ المػػؤثرة فػػي الحالػػة ، كأحػػد الحالػػة الاجتماعيػػة –درجػػة التعمػػيـ  –البمػػد  الجػػنس  ملائمػػةعػػدـ 

 :الذىنية قبؿ تطبيؽ البرنامج المقترح حيث تـ تقسيـ الحالات الى ثلاث فئات

  درجات فأكثر. ٖحصمت في التقييـ عمى الفئة الأكلى كالتي 

  كتعػػرؼ بالحالػػة  ٕ -ْالفئػػة الثانيػػة كالتػػي حصػػمت فػػى التقيػػيـ عمػػى درجػػة مػػا بػػيف

 المتكسطة.

 (:2الجدول 
 قبل وبعد تطبيق البرنامج. للّكتئاببالنسبة  الإحصائية ودلالتوماك نيمار  لاختباريوضح القيمة المعنوية 
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  درجػات كتعػرؼ بالحالػة  ْالفئة الثالثة كالتي حصمت في التقييـ عمى درجة اقؿ مػف

 الشديدة.

 المممكة العربية السعودية-2

 ٖالفئػة الأكلػى   قبؿ تطبيؽ البرنػامج كانػت  العربية السعكديةلممممكة  نسبةبالكتشير النتائج 

%( ك ٓ.ّٕحػالات بالفئػة الثانيػة تمثػؿ ) ٔك% ( مف اجمػالى حػالات السػعكدية َٓحالات  تمثؿ ) 

% ( ٖ.ّٗحالػػػػة بالفئػػػػة الأكلػػػػى تمثػػػػؿ ) ُٓأصػػػػبحت  % (ٓ.ُِحالػػػػة مػػػػف الفئػػػػة الثالثػػػػة تمثػػػػؿ ) ِ

   %( بعد تطبيؽ البرنامج.ٖ.ّّبزيادة )

 دولة الأمارات العربية المتحدة -3

الفئػػػة قبػػػؿ تطبيػػػؽ البرنػػػامج كانػػػت  لدكلػػػة الأمػػػارات العربيػػػة المتحػػػدة نسػػػبةبالكتشػػػير النتػػػائج 

حػػػالات بالفئػػػة الثانيػػػة  ْك% ( مػػػف اجمػػػالى حػػػالات الأمػػػارات ٓ.ّٕحػػػالات   تمثػػػؿ )  ّالأكلػػػى   

حالػػة بالفئػػة الأكلػػى تمثػػؿ  ْبحت أصػػ %( ٓ.ُِ% ( كحالػػة كاحػػدة بالفئػػة الثالثػػة تمثػػؿ )َٓتمثػػؿ )

 ( بعد تطبيؽ البرنامج.ٓ.ُِ% ( بزيادة )َٓ)

 جميورية مصر العربية -4

الفئػػػة الأكلػػػى  قبػػؿ تطبيػػػؽ البرنػػػامج كانػػػت لجميكريػػػة مصػػػر العربيػػػة   نسػػػبةبالكتشػػير النتػػػائج 

حػػالات بالفئػػة الثانيػػة  ٕك% ( مػػف اجمػػالى حػػالات جميكريػػة مصػػر العربيػػة  ِٕحالػػة  تمثػػؿ )  ُٖ

%( بعػػػػد تطبيػػػػؽ ِٖ% ( بزيػػػػادة )ََُحالػػػػة بالفئػػػػة الأكلػػػػى تمثػػػػؿ ) ِٓ أصػػػػبحت % ( ِٖتمثػػػػؿ )

 البرنامج.

 

 

 (31)الجدول 
 البمدحسب  بعدو  قبل الذىنية



ٕٔٙ 

 

 المجمكع الذىنية بعد     البمد

    8+ 4-7 <4   

 8   0 8 العدد +8 الذىنية قبؿ السعكدية

      % of 50.0   %0. %50.0 المجمكع% 

 6   0 6 العدد 4-7    

      % of 37.5   %0. %37.5 المجمكع% 

 2   1 1 العدد 4>    

      % of 12.5   %6.3 %6.3 المجمكع% 

 16   1 15 العدد المجمكع  

  % of 100.0   %6.3 %93.8 المجمكع% 

 3 0 0 3 العدد +8 الذىنية قبؿ الأمارات

      % of 37.5 %0. %0. %37.5 المجمكع% 

 4 0 3 1 العدد 4-7    

      % of 50.0 %0. %37.5 %12.5 المجمكع% 

 1 1 0 0 العدد 4>    

      % of 0. %0. المجمكع% 
12.5

% 
12.5% 

 8 1 3 4 العدد المجمكع  

  % of 37.5 %50.0 المجمكع% 
12.5

% 
100.0% 

 18     18 العدد +8 الذىنية قبؿ مصر

      % of 72.0     %72.0 المجمكع% 

 7     7 العدد 4-7    

      % of 28.0     %28.0 المجمكع% 

 25     25 العدد المجمكع  

  % of 100.0     %100.0 المجمكع% 
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 البحث نتائج مناقشة
قبػؿ تطبيػؽ البرنػامج كبعػده فػي  ممسػنيفلأنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بػيف الحالػة الذىنيػة  .ُ

البعػػدم كذلػػؾ بػػأف عػػدد الحػػالات التػػي تعػػانى مػػف تػػأثر متكسػػط  نتػػائج تطبيػػؽ الاختبػػار القبمػػي ك

درجػات تمثػؿ   َُمػف  ٕ – ْحالة مقيمة طبقا للإجابػات الخاصػة بيػا مػف  ُٕبالحالة الذىنية 

 ْمػػف  بأقػػؿا مػػف حػػالات مقيمػػة طبقػػا للإجابػػات بيػػ ّ%( مػػف اجمػػالى الحػػالات كعػػدد  ٕ.ّْ)

% ( ِ.ٗٓحالػػة طبيعيػػة تمثػػؿ ) ِٗ%( مقابػػؿ ٖ.َْحالػػة تمثػػؿ ) َِ%( باجمػػالى ُ.ٔتمثػؿ )

مػػف ضػػمف الحػػالات  ُّمقارنػػة بػػالتقييـ بعػػد تطبيػػؽ البرنػػامج المقتػػرح حيػػث حػػدث تحسػػف لعػػدد 

حالػػػة تحسػػف بعػػػد  ُٓحالػػة مػػػف الحػػالات الشػػػديدة  باجمػػالى  ِحالػػة كعػػػدد  ُٕالمتكسػػطة مػػػف 

حالػػػػة تمثػػػػؿ  ْْ% ( ليصػػػػبح اجمػػػػالى الحػػػػالات التػػػػي لا تعػػػػانى ٔ.َّرنػػػػامج تمثػػػػؿ )تطبيػػػػؽ الب

 % ( مف اجمالى الحالات .ٖ.ٖٗ)

أنػػػػػو تكجػػػػػد  فػػػػػركؽ ذات دلالػػػػػة إحصػػػػػائية بػػػػػيف اكتئػػػػػاب المسػػػػػنيف بنػػػػػاء عمػػػػػى الجػػػػػنس، كالحالػػػػػة  .ِ

 الاجتماعية كالدكلة حيث أشارت النتائج إلى التالي:

  ( مػػف اجمػػالى ّ.ٔٓة السػػعكدية تمثػػؿ )حػػالات مصػػابة بالاكتئػػاب بالمممكػػ ٗأف %

حػػػالات لا تعػػػانى مػػػف الاكتئػػػاب تمثػػػؿ  ٕحػػػالات السػػػعكدية قبػػػؿ تطبيػػػؽ البرنػػػامج ك 

حػػالات  بعػػد تطبيػػؽ  ّ% ( بزيػػادة ٓ.ِٔحػػالات بنسػػبة ) َُ%( أصػػبحت ٖ.ْٖ)

البرنػػامج كيعػػكد السػػبب فػػي تمػػؾ النتػػائج إلػػى عػػدـ تعػػاكف العػػاملات فػػي دار الرعايػػة 

ا صػػػػعكبة فػػػػي تطبيػػػػؽ مفػػػػردات البرنػػػػامج كػػػػكنيـ غيػػػػر مػػػػؤىلات حيػػػػث أنيػػػػـ كجػػػػدك 

أكاديميػػان فمعظميػػـ حاصػػلات عمػػى الشػػيادة المتكسػػطة أك الثانكيػػة ك يعممػػف بالػػدار 

 كعاملات أك مراقبات كليسكا أخصائيات اجتماعيات.
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  أما بالنسبة لممارات أف حالة كاحدة مػف الأمػارات كانػت تعػانى مػف الاكتئػاب  تمثػؿ

اجمالى حػالات الأمػارات قبػؿ تطبيػؽ البرنػامج تحسػنت بعػد تطبيػؽ  % ( مفٓ.ُِ)

 البرنامج.

  حػػػالات تعػػػانى مػػػف َُككػػػذلؾ تشػػػير النتػػػائج بالنسػػػبة  لجميكريػػػة مصػػػر العربيػػػة أف

حالػة  ُٓ%( مػف اجمػالى حػالات مصػر كَْالاكتئاب قبؿ تطبيػؽ البرنػامج تمثػؿ )

% ( بزيػػادة ْٖة )حالػػة بنسػػب ُِ% ( أصػػبحت َٔلا تعػػانى مػػف الاكتئػػاب تمثػػؿ )

 حالات بعد تطبيؽ البرنامج.ٔ

أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف دكر الرعاية في الإمارات العربية المتحػدة إمػارة عجمػاف  .ّ

(، جميكريػػػة مصػػػر العربيػػػة ) مدينػػػة الإسػػػكندرية كالقػػػاىرة ( المممكػػػة العربيػػػة السػػػعكدية ) مدينػػػة 

 مكة، كالدماـ ( كذلؾ بناءن عمى التالي:

 لمممكة العربية السعكديةا 

تشػػير النتػػائج بالنسػػبة لممممكػػة العربيػػة السػػعكدية قبػػؿ تطبيػػؽ البرنػػامج كانػػت الفئػػة حيػػث 

حػالات بالفئػة الثانيػة  ٔ% ( مف اجمالى حالات السػعكدية كَٓحالات  تمثؿ )  ٖالأكلى   

ة حالػػػة بالفئػػػ ُٓ% ( أصػػػبحت ٓ.ُِحالػػػة مػػػف الفئػػػة الثالثػػػة تمثػػػؿ ) ِ%( ك ٓ.ّٕتمثػػػؿ )

 %( بعد تطبيؽ البرنامج. ٖ.ّّ% ( بزيادة )ٖ.ّٗالأكلى تمثؿ )

   دكلة الأمارات العربية المتحدة 

تشػػير النتػػائج بالنسػػبة لدكلػػة الأمػػارات العربيػػة المتحػػدة قبػػؿ تطبيػػؽ البرنػػامج كانػػت الفئػػة 

حػػػالات بالفئػػػة  ْ% ( مػػػف اجمػػالى حػػػالات الأمػػارات كٓ.ّٕحػػػالات   تمثػػؿ )  ّالأكلػػى   

حالػة بالفئػػة  ْ%(  أصػػبحت ٓ.ُِ% ( كحالػػة كاحػدة بالفئػػة الثالثػة تمثػؿ )َٓتمثػؿ )الثانيػة 

 ( بعد تطبيؽ البرنامج.ٓ.ُِ% ( بزيادة )َٓالأكلى تمثؿ )
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 جميكرية مصر العربية 

تشػير النتػائج بالنسػػبة لجميكريػة مصػر العربيػػة  قبػؿ تطبيػؽ البرنػػامج كانػت الفئػة الأكلػػى  

حػػػػالات  ٕمػػػػالى حػػػػالات جميكريػػػػة مصػػػػر العربيػػػػة  ك% ( مػػػػف اجِٕحالػػػة    تمثػػػػؿ )  ُٖ

% ( بزيػػػػادة ََُحالػػػػة بالفئػػػػة الأكلػػػػى تمثػػػػؿ ) ِٓ أصػػػػبحت% (  ِٖبالفئػػػة الثانيػػػػة تمثػػػػؿ )

 %( بعد تطبيؽ البرنامج.ِٖ)

 كترل الباحثة أف النتائج تأثرت بالتالي:

فػي تطبيػػؽ  ، فػبعض دكر الرعايػػة كاجيػت صػػعكبةحجػـ دار الرعايػػة كالمػكارد الماليػػة المتاحػة ليػػا .ُ

بعػػػػض أنشػػػػطة البرنػػػػامج بسػػػػبب عػػػػدـ تػػػػكفر الإمكانيػػػػات الماديػػػػة كالػػػػبعض الأخػػػػر بسػػػػبب نقػػػػص 

العاملات كنحكه كمػا فػي السػعكدية كجميكريػة مصػر حيػث لا يتماشػى عػدد نػزلاء الػدار مػع عػدد 

 العاملات بيا.

تحسػنان  يػاأكاديممؤىؿ العاملات في دكر الرعاية حيث أظيرت دكر الرعاية ذات الككادر المؤىمػة  .ِ

بعد تنفيذ البرنامج، حيث أبدل المكظفات في تمؾ الدكر استعدادان لتطبيؽ الأنشػطة المقترحػة ممػا 

، فالعػػاملات فػػي دار الرعايػة فػػي الإمػارات مػػؤىلات حيػػث أف دراسػةعمػى نتػػائج ال ايجابيػػاانعكػس 

كر عبػارة معظميـ أخصائيات اجتماعيات بينما في مصر كالسعكدية أكثػر العػاملات فػي تمػؾ الػد

 عف مراقبات أك مشرفات فقط.

اختمفػػت أعػػداد المسػػنيف مػػف دكلػػة لأخػػرل للاخػػتلاؼ بػػيف الػػدكؿ الثلاثػػة مػػف حيػػث عػػدد السػػكاف،  .ّ

، فنسػػبة النػػزلاء فػػي دكر الرعايػػة بجميكريػػة مصػػر كػػاف الأكبػػر الناحيػػة الاجتماعيػػة كالاقتصػػادية

 بيف الدكؿ الثلاثة .
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 ربط النتائج بالدراسات السابقة
اختمفت الدراسة الحالية عف الدراسات السػابقة فػي ككنيػا طبقػت برنامجػان شػاملان لعػدد مػف  لقد 

عامػة كالمسػنيف خاصػة كمػف ىنػا لػـ تتطػابؽ نتػائج الدراسػة الحاليػة  الإنسافالجكانب الميمة في حياة 

لاؼ نكعيػػػة البرنػػػامج أك مجتمػػػع الدراسػػػة كالعينػػػة كلاخػػػت لاخػػػتلاؼمػػػع نتػػػائج الدراسػػػات السػػػابقة سػػػكاء 

مكاف تطبيقيا. كستذكر الباحثػة بعػض النقػاط التػي تتماشػى مػع نتػائج دراسػتيا الحاليػة كنتائجيػا كىػي 

 كالتالي:

( حيػػث اىتمػػػت الدراسػػة الحاليػػػة ََِٗتشػػابيت نتػػائج الدراسػػػة الحاليػػة مػػػع دراسػػة الغريػػػب ) .ُ

حاليػػة كدراسػػة الغريػػب بأىميػػة الجانػػب التركيحػػي فػػي حيػػاة المسػػنيف كجػػاءت نتػػائج الدراسػػة ال

لػػػػدييـ بعػػػػد تطبيػػػػؽ الأنشػػػػطة  الاكتئػػػػابإيجابيػػػػة حيػػػػث أظيػػػػر المسػػػػنيف تحسػػػػنان فػػػػي درجػػػػة 

 (.ََِٗالتركيحية كىي نتائج مشابية لما ظير في دراسة الغريب )

اىتمت الدراسة الحالية بالنشاط الرياضي لكبار السف كتأثيره لػيس فقػط الصػحي الجسػدم بػؿ  .ِ

كالنفسػػي حيػػث أظيػػرت نتػػائج الدراسػػة أف الأنشػػطة كالتمػػاريف الرياضػػية تقػػكـ بتحسػػيف قػػدرات 

المسػػػف العقميػػػة كبالتػػػالي تتحسػػػف حالتػػػو النفسػػػية كبػػػدركه تقػػػؿ درجػػػة الاكتئػػػاب لديػػػو كىػػػذا مػػػا 

أحمػػػػػػػػػػد ، ـ(ُٖٗٗالقػػػػػػػػػػاطي )،ـ(ََِٖالسكسػػػػػػػػػػي )راسػػػػػػػػػػة كػػػػػػػػػػلا مػػػػػػػػػػف أظيرتػػػػػػػػػػو نتػػػػػػػػػػائج د

دراسػػػػػػة  بينػػػػػػت ك بكسػػػػػػكرث )( ، ـ(2008) (Klausnerدراسػػػػػػة  كمكسػػػػػػنير)،ـ(ُٕٗٗ)

(Bosworth &Pent 2004)ـ،(دراسة ىايسHeise)( 2009)ـ،   

كالتػػي أظيػػرت نتائجيػػا أثػػر  ـ(2004) (Heggins& Othersدراسػػة   ىػػيجف ك آخػػركف) .ّ

 قمي عمى الحالة الصحية لممسنيفالتحسف الانفعالي كالع
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كضػػػحت نتػػػائج الدراسػػػة الحاليػػػة تػػػأثير الجانػػػب الاجتمػػػاعي عمػػػى الصػػػحة النفسػػػية كالعقميػػػة  .ْ

 )(Others&  Haysدراسة ىيػز ك آخػركف) لممسنيف كىذا يتشابو مع نتائج دراسة كلان مف 

دراسػة أحمػد ، ـ(1998 ) (Others&   Osbornدراسػة أكسػبكرف ك آخػركف ) ، ـ(2001

 & Goreyدراسػػة قػػكرم ك سػػيرف)ك  ـ(2009)(Bushmanدراسػػة بكشػػماف )، ـ(ُٕٗٗ)

Cryns) (1991)ـ. 

دراسة (، ـََِْدراسة جامعة القاىرة )كلان مف تشابيت نتائج الدراسة الحالية مع دراسة  .ٓ

في دكر الجانب الديني كتأثيره عمى صحة  ـ(ََِٖدراسة السيد )، ك ـ(ََِٕالجركشي )

المسنيف حيث أظير المسنيف في الدراسة الحالية كالدراسات المشابية ليا تحسنان في 

 الصحة النفسية كنقص في حالات الاكتئاب كالميؿ للانتحار.

أظيػػرت نتػػػائج الدراسػػػة الحاليػػػة تػػػأثير الكضػػػع القػػائـ فػػػي مؤسسػػػات إيػػػكاء المسػػػنيف كرعػػػايتيـ  .ٔ

ة المسػػف المقػػيـ بيػػا النفسػػية، العقميػػة، الانفعاليػػة كالصػػحية كىػػك مػػا لمسػػتو الباحثػػة عمػػى حالػػ

فػي بعػض دكر الرعايػة تػأثيره عمػى البرنػامج المقػدـ  السػيشخلاؿ دراسػتيا حيػث كػاف لمكضػع 

الماديػػػة كالبشػػػػرية  الإمكانيػػػاتمػػػف حيػػػث ضػػػعؼ مسػػػتكل الػػػدار كالعػػػػامميف بيػػػا كعػػػدـ تػػػكفر 

دراسػػة مدينػػة الممػػؾ عبػػد العزيػػز لمعمػػكـ ك يرتػػو دراسػػة كػػلان مػػف لتطبيػػؽ البرنػػامج كىػػك مػػا أظ

دراسػػػػػػة ك  ـ(ََِِدراسػػػػػػة أبػػػػػػك عجيمػػػػػػة )، ـ(ََِْدراسػػػػػػة الحجػػػػػػاجي )،ـ(ََِٖالتقنيػػػػػػة )

 .ـ(ُٓٗٗالعاصي )

 التوصيات والمقترحات

 كالدراسات السابقة تكصي الباحثة بالتالي:الحالية في ضكء نتائج الدراسة 
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 في دكر الرعاية: عامميف تكصيات خاصة بال: أكلا

 .المسنيفلدكرات تدريبية في فف التعامؿ مع  العامميف بالدكر إخضاعو .ُ

 الحرص عمى تبادؿ الزيارات بيف دكر المسنيف داخؿ الدكلة كخارجيا. .ِ

 .تكفير أخصائييف اجتماعيف كنفسيف بعدد كافي داخؿ دكر الرعاية  .ّ

 .ؽ الأنشطة كابتكارىا متابعتيا كضع حكافز مادية كمعنكية لمعامؿ المتميز في تطبي .ْ

 :المادية التي يعيش فييا المسف البيئة :ثانيا

   .الحرص عمى تكفير الحدائؽ الخضراء داخؿ دكر المسنيف .ُ

   .الزاىية الألكافالتقميدية عند طلاء الجدراف كالحرص عمى كجكد  الألكافالبعد عف  .ِ

   .تكفير الملابس الزاىية لكبار السف .ّ

 ألػكافجمسػات كمفركشػات ذات  كاختيػارالكلاسػيكي ) البنػي كالبػيج(  الأثػاثعػف  الابتعاد .ْ

 .زاىية 

 .مف رائحة مكاد التنظيؼ كالتعقيـ فقط برائحة المكاف العطرة بدلا الاحتفاظ .ٓ

 المطبقة في دكر الرعاية: بالبرامج: تكصيات خاصة ثالثان 

متكاممػػػػة لمتعامػػػػؿ مػػػػع تطبيػػػػؽ المزيػػػػد مػػػػف الدراسػػػػات كالأبحػػػػاث التػػػػي تتبنػػػػى بػػػػرامج حديثػػػػة ك  .ُ

 المسنيف في دكر الرعاية.

 .الأقؿعمى  أشيرالألكاف كؿ شير كمدة خمس  أسبكعالحرص عمى تطبيؽ  .ِ

 .كـ كالتاريخيحث العامميف عمى تذكير المسنيف بال .ّ
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 كفي ضكء النتائج السابقة تقترح الباحثة المقترحات التالية:

 الحديثة لتتماشى مع احتياجات تمؾ الفئة.مجيزة كمعدة كفؽ الدراسات دكر لممسنيف  إنشاء .ٔ

تعزيز دكر كمكانة كبير السف بيف مختمؼ الطبقات الاجتماعية في المجتمع عف طريؽ  .ٕ

 بشكؿ عاـ. المسنيفالدينية كالثقافية التي تسيؿ قبكؿ كاحتراـ  الإعلاميةتكثيؼ البرامج 

تعني بدراسة  لكمياتفي الجامعات كا استحداث فركع عممية تابعة لقسـ الاجتماعضركرة  .ٖ

 لتأىيؿ ككادر ملائمة لمعمؿ مع تمؾ الفئة مستقبلان. المسنيفكرعاية عمـ الشيخكخة 

في  المسنيفتعزيز المناىج الدراسية لكافة المراحؿ بمفردات تحث عمى احتراـ كتقدير  .ٗ

 المجتمع.

الخيرية ضركرة إيجاد تنسيؽ كتعاكف كثيؽ كثابت بيف المؤسسات كالشركات كالجمعيات  .٘

المكجكدة في المجتمع كبيف مراكز الرعاية الاجتماعية كذلؾ لممساىمة كالتعاكف في تمكيؿ 

البرامج التي تضطمع بيا تمؾ المراكز في خدمة كرعاية المسنيف كذكم الاحتياجات 

 الخاصة.

 ضركرة القياـ بالمزيد مف الدراسات كالأبحاث المتعمقة بالمسنيف كالتغيرات التي تصاحبيـ. .ٙ

 .المسنيفلدكرات تدريبية في فف التعامؿ مع  العامميف في دكر الرعاية إخضاعأىمية  .7
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 المراجع

 :المصادر

 القرآف الكريـ

 المراجع العربية:

دار النشػػػػر ،   الإساااالّم وعماااام الاااانفس فاااايورعااااايتيم  المساااانين، (ـََِٗ)إبػػػػراىيـ، كمػػػػاؿ،  .ُ

 ، شارع الحجاز، مصرلمجامعات

مرحماااة  نماااو الإنساااان ماان مرحماااة الجناااين إلاااى ،(ـُٗٗٗ) ،آمػػاؿبػػك حطػػػب، فػػؤاد كصػػػادؽ، أ .ِ

 .، مكتبة الأنجمك المصرية، القاىرةالمسنين

دراسة ميدانياة لمواقاع المعيشاي لممسانين فاي بعاض (،" ـََِِ، )صالحيف محمد أبك عجيمة،  .ّ

طػػرابمس، ، جامعػة الفػاتح، كميػػة العمػكـ الاجتماعيػة التطبيقيػػة، " دور الرعاياة فاي مدينااة طارابمس

 ليبيا

لػػػػػدل المسػػنيف المتقاعػػػػديف فػػي  الاجتمػػاعي كالانطػػكاء ، الاكتئػػاب(ـُٕٖٗ)، أحمػػد، سػػيير كامػػؿ .ْ

 .القاىرة .، المجمد الثاني، الجزء السابعمجمة دراسات تربوية ،البيئتيػػػف المصرية كالسعكدية

الأكضػػاع الاجتماعيػػة كالنفسػػية الضػػاغطة كعلاقتيػػا بالاكتئػػاب " ،(ـُٕٗٗ) ، عبػػد الحميػػد،أحمػػد .ٓ

 (ُُٓالعدد )  - ِّالمجمد  ، مجمة جامعة دمشق " المسنيفك ضيؽ التنفس لدل 

الػػدار العربيػػة ،  حااول الشاايخوخة المعافاااة MAYO CLINIC(، ـََِِإدريػػس، زينػػة، ) .ٔ

 .لبناف ،لمعمكـ
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 ، ككالػػػػة المطبكعػػػػات،مضاااااعفاتيا الشاااايخوخة أساااابابيا،، (ـُّٖٗ) ،إسػػػػماعيؿ، عػػػػزت سػػػػيد .ٕ

   .الككيت

  .دمشؽ ، مؤسسة الرسالة لمطباعة،بحوث ودراسات في عمم النفس (،ـََُِ)، لأحمد، أمؿا .ٖ

المؤسسػػػػػة الحديثػػػػػة لمكتػػػػػاب ، مقاوماااااة الشااااايخوخة(، ـََِّالبحيػػػػػرم، النقيػػػػػب عبػػػػػد السػػػػػلاـ،) .ٗ

 .لبناف ،طرابمس

الدعاء كبرنامج إرشاادي نفساي ديناي مدى فاعمية (، ـََِٕ،) حمدسماء محمد أ الجركشي،  .َُ

دراسػة ماجسػتير غيػر منشػكرة، كميػة التربيػة، جامعػة الممػؾ  ،في خفض القماق لادى أفاراد العيناة"

 خالد.

مشاااااااكلّت المساااااانين الاجتماعيااااااة والنفساااااااية ودور (،"ـََِْالحجػػػػػػاجي، محمػػػػػػد ميػػػػػػدم، ) .ُُ

لمسػنيف المقيمػيف بػدار دراسة ميدانيػة لمكضػع الػذم يعيشػو ا، "المؤسسات الإيوائية في مواجيتيا

 ، ليبيابطرابمس الكفاء لرعاية العجزة كالمسنيف

 ، الأردفإثراء لمنشر كالتكزيع، سيكولوجية الكبر والشيخوخة(، ـََِٗ )، عمي،الزبيدم .ُِ

 دراساااة اجتماعياااة ميدانياااة عماااى المسااانين )العقاااوق  ،(ـَََِ) ،السػػػدحاف، عبػػػد ا  ناصػػػر .ُّ

 .، دار شقراء، الرياض(المقيمين في دور الرعاية الاجتماعية

اسااتجابة وظااائف التاانفس لتمرينااات التاانفس " (، ـََِٖالسكسػػي، عطػػا أكػػرـ ابػػراىيـ أحمػػد، ) .ُْ

رسػالة ماجسػتير غيػر منشػكرة، كميػة  "،المسانينمقارنة بتمريناات التانفس و تحرياك الصادر فاي 

 العلاج الطبيعي، جامعة القاىرة، مصر
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برنامج إرشادي في تخفياف الشاعور )بالوحادة و مدى فاعمية (، "مََِٖالسيد، إيماف حسيف،) .ُٓ

"، رسػػالة ماجسػػتير غيػػر الاكتئاااب و القمااق( لاادى عينااة ماان المساانين المقيمااين باادور الرعايااة

 المغرب ،جامعة الأخكيف ،كالاجتماعية الإنسانيةكمية العمكـ منشكرة، 

الشااايخوخة: مشاااكلّت المسااانين.. وكيفياااة  أسااارار، (ـَُٗٗ)، لطفػػػي عبػػػد العزيػػػز، الشػػػربيني .ُٔ

 ، القاىرة، مصر دار النيضة العربية لمطباعة كالنشر كالتكزيع، العلّج

 ، دمشؽدار كيكاف ،)مفيوم الذات والتكيف )رحمة مع المتقاعدين  ،(ـََِّ)، الشيخ، دعد .ُٕ

قضااايا الشاايخوخة ، نظاارة مسااتقبمية فااي التقاادم فااي الساان  ،(ـُْٖٗ)، الطحػاف، محمػػد خالػػد .ُٖ

 الككيت  ، دار القمـ،نفسية اجتماعيةودراسة 

دار  عماام نفااس النماااو ماان الطفولااة إلااى الشااايخوخة،،(ـََِْ) ،الطفيمػػي، امتثػػاؿ زيػػف الػػديف .ُٗ

 .المنيؿ المبناني، بيركت

 .المكتبة الثقافية، ؟الشيخوخة شباب دائم كيف(، ـََِِ،)عكاشة عبد المناف ،الطيبي .َِ

ماجسػتير دراسػة  "،دراسة تقويمية لدور رعاية المسنين والعجزة"(،ـُٓٗٗ)،ليمى عمىالعاصي،  .ُِ

 منشكرة ، جامعة الفاتح، طرابمس، ليبيا غير

 .الرياض ، دار الزىراء،عمم الشيخوخة الاجتماعي ،(ـََِّ) ،العبيدم، إبراىيـ محمد .ِِ

 ، مكتبة الشركؽ الدكلية، القاىرة ، مصر.المسنينالحياة مع (، ـََِٗالعشماكم، عزة، ) .ِّ

أكاديميػػة نػػايؼ العربيػػة ،  ممساانينل الاجتماعيااةالحمايااة ،(ـََِٕ)الغريػػب، عبػػد العزيػػز عمػػي،  .ِْ

 المممكة العربية السعكدية لمعمكـ الأمنية،

 "،فااي المجتمااع السااعودي ممساانينلالتفصاايل الترويحااي ،"( ـََِٗالغريػب، عبػػد العزيػز عمػػي،) .ِٓ

 مجمس النشرة العالميةدراسة منشكرة في 
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كبػػيف  العلاقػػة بػػيف التكافػػؽ كالرضػػا عػػف الحيػػاة لػػدل المسػػنيف،(ـُٖٖٗ) ،الغريػػب، عمػػي محمػػد  .ِٔ

السػػػادس،  ، الييئػػػة المصػػػرية العامػػػة لمكتػػػاب، العػػػددمجماااة عمااام الااانفساسػػػتمرارىـ فػػػي العمػػػؿ، 

 .القاىرة

لاااادى المسانين  بالاكتئااب وارتباطياابعض متغيرات الشخصاية  ،(ـَُٗٗ)، الفحؿ، نبيؿ محمد .ِٕ

 ، جميكرية مصر العربيةكمية التربية ،جامعة طنطا ، رسالة ماجستير غير منشكرة ،من الجنس

 .، دار قباء، القاىرةالاكتئاب النفسي لممسنين ،(ـََِْ) ،الفحؿ، نبيؿ محمد .ِٖ

المكتػػب  ،لممساانينالرعايااة الاجتماعيااة  (،ـُٗٗٗ،)فيمػػي، نكرىػػاف حسػػف ك فيمػػي، محمػػد سػػيد .ِٗ

 .الجامعي الحديث، الإسكندرية

دور الصاااحة  النفساااية و الانفعالياااة عماااى ماااارض ـ(، ُٖٗٗالقػػػاطي، ماجػػػدة عبػػػد الحميػػػد،)  .41

 .دراسة غير منشكرة بجامعة الفاتح، ليبيا، السكري

، ِ، ط ماانيج البحااث فااي العمااوم السااموكية، (ـََِْ )القحطػػاني، سػػالـ بػػف سػػعيد، كآخػػركف، .ُّ

 .لمنشر كالتكزيع، الرياض، المممكة العربية السعكديةالعبيكاف 

رعايػػػة  تكامػػػؿ دكر الأسػػػرة كالمؤسسػػػات الاجتماعيػػػة فػػػي ،(ـُٖٗٗ) ،المرعػػػكد، محمػػػد عبػػػد ا   .ِّ

 .المسنيف، رسالة ماجستير، جامعة الممؾ سعكد

، كيااف نطياال حياتنااا ونسااعد فااي شاايخوختنا -الإنسااان وعمااره ، (ـََِٕ )،فيميػػب،  بكمغػػارتز .ّّ

 سكرية  ،، دمشؽطلاس لمدراسات كالنشردار 

ترجمػة، تحقيػػؽ: مركػػز ، حااول داء ألزىااايمر MAYO CLINIC  ،ََِّ، ركنالػػد، بيترسػف .ّْ

 ، بيركت، لبنافالدار العربية لمعمكـ ناشركف، التعريب كالبرمجة
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دار الكفػػػاح   ،خااارف الشااايخوخة )الزىاااايمر( مااارض فقااادان الاااذاكرة، (ـََِٔ )جعفػػر، غسػػػاف، .ّٓ

 ، الدماـ كالتكزيعلمنشر 

وعلّقتااااو باااابعض العواماااال النفسااااية  المساااانينماااارض السااااكري عنااااد (،"ـََِٔجعفر،ىػػػػدل،) .ّٔ

 . ُالعدد  ّْالمجمد  ،مجمة العمكـ الاجتماعية "،والسمات الشخصية

وأساااليب  دراسااة المشااكلّت الفرديااة التااي تواجااو المساانين ،(ـَُٖٗ)، جػػكىر، عػػادؿ مكسػػى .ّٕ

الاجتماعيػػة، جامعػػة  ، رسػػالة ماجسػػتير، كميػػة الخدمػػةالإيوائيااةرعااايتيم اجتماعيًااا بالمؤسسااات 

 .حمكاف

جامعػػة كميػػة الطػػب البشػػرم،  ،الشاايخوخة (،ـُِٗٗ)، مػػي، محمػػكد يكسػػؼ ك خطػػار، أمػػيف  .ّٖ

 دمشؽ

، جامعػة القػاىرة، دار دراسات فاي سايكولوجية المسانين ،(ـُٕٗٗ) ،خميفة، عبد المطيؼ محمػد .ّٗ

 .القاىرةغريب لمطباعة كالنشر كالتكزيع، 

،  أثر الصالّة و التأمال عماى مكافحاة أماراض الشايخوخة."" ، (ـََِْ) ،دراسة جامعة القػاىرة .َْ

   ، كمية العلاج الطبيعي، جامعة القاىرة، مصرعادؿ عبد الحميدإشراؼ د.

المشاااكلّت التاااي يعااااني منياااا ،"(ـََِٖ) ،دراسػػػة مدينػػػة الممػػػؾ عبػػػد العزيػػػز لمعمػػػكـ ك التقنيػػػة .ُْ

"،                                 عايااااااااااااااااااااة بالمممكااااااااااااااااااااة العربيااااااااااااااااااااة السااااااااااااااااااااعوديةالمساااااااااااااااااااانون فااااااااااااااااااااي دور الر 

http://www.kabar.ws/news-action-show-id-6188.htm 
، الممتقػػى المصػػرم للإبػػداع كالتنميػػة، لممساانين الاقتصاااديةالحياااة (، ـََِِدعػػبس، يسػػرم،)  .ِْ

 مصر.

، مكتبػة خرافاات عان الشايخوخةتساع (، ـََُِ، )ىالػة ،تعريػب  النابمسػي، ىػ بػاكؿ  ،دكغلاس .ّْ

 العبيكاف، الرياض، المممكة العربية السعكدية.
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أثاار ممارسااة العاالّج المعرفااي السااموكي فااي خدمااة الفاارد فااي تعااديل (،"ـََِْراشػػد، عفػػاؼ، ) .ْْ

كميػػػػة التربيػػػػة جامعػػػػة قنػػػػاة رسػػػػالة ماجسػػػػتير غيػػػػر منشػػػػكرة،  "،أسااااموب حياااااة المساااانات الأراماااال

       .السكيس

 .الكتب، القاىرة ، عالـالصحة النفسية والعلّج النفسي (،ـُٕٗٗ)، السلاـزىراف، حامد عبد  .ْٓ

)الجػػػزء  والآلام الآماااالمرحماااة الشااايخوخة وحيااااة المسااانين باااين ، (ـََِٖ ) سػػػميماف، سػػػناء، .ْٔ

 ، القاىرة، مصر عالـ الكتب، (ُٔ

 لبناف.، بيركت ،عكيدات لمنشر الطباعة، تقنيات مقاومة الشيخوخة(، ـََُِشاىيف، فؤاد، ) .ْٕ

الصااااحة والمياقااااة (، ـََِٕ، )مػػػػدحت قاسػػػػـ عبػػػػد الػػػػرزاؽ،، ك إليػػػػاـ إسػػػػماعيؿ محمػػػػدشػػػػمبي،  .ْٖ

       ، مصرالقاىرة ،عالـ الكتب ،ممسنينل

لمترجمػة  الأىػراـمركػز ،صاحة المسانين كياف يمكان رعايتياا   (، ـََُِعاشكر، عبدالمنعـ،)  .ْٗ

 مصر العربية. جميكرية، كالنشر

 ،النفسػػي بالاكتئػػابعنػػد المسػػنيف كعلاقتيػػا  الاجتماعيػػةالعزلػػة ،(ـُٖٓٗ)،عبػػد البػػاقي، سػػمكل .َٓ

 .القاىرة ،المجمد الثاني، الجزء السابع دراسات تربوية، مجمة

الأسااس النفسااية العصابية لموظااائف التنفيذيااة "تطبيقااات ،(ـََِٕ )عبػد التػكاب، نشػػكة حسػيف، .ُٓ

 ، القاىرة إيتراؾ لمنشر كالتكزيع، المسنينعمى بعض الاضطرابات عند 

 .القاىرة ، مكتبة النيضة،الشيخوخة: أسبابيا، مضاعفاتيا،(ـُّٖٗ) ،عزت سيد، إسماعيؿ .ِٓ

مشػػكلات مرحمػػة الشػػيخكخة فػػي المجتمػػع الكػػكيتي، دراسػػة لعينػػػػة مػػف ، (ـُٖٔٗ)، عػػكده، محمػػد .ّٓ

 .جامعة الككيت، ِّ، المجمد السادس، العددالإنسانيةالمجمة العربية لمعموم ، المسنيف

 .القاىرة ، دار المعرفة الجامعية،سيكولوجية الشيخوخة ،(ـُْٗٗ) ،عبد الرحمف عيسكم، .ْٓ
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 ، دار قباء، القاىرة.الشيخوخة نافذة عمى حياة المسنين، (ـَُٗٗ)غندكر، فادم،  .ٓٓ

 مشػػػػػكلات المسػػػػػنيف فػػػػػي ضػػػػػكء متغيػػػػػرات الجػػػػػنس كالحالػػػػػة ،(ـُٖٗٗ )،قػػػػػدكمي، خكلػػػػػة عػػػػػزت .ٔٓ

التاسػػع،  ، المجمػػد ّّ، العػػدد النفسااية المتخصصااةمجمااة الثقافااة الاجتماعيػػة كمكػػاف الإقامػػة، 

 .دار النيضة، الأردف

رعايػػة المسػػنيف قػػي السػػلاـ  فػػي  حمقػػة(، "ـُٖٔٗ، )صػػندكؽ الثقافػػة الإسػػلاميمنظمػػة المػػؤتمر  .ٕٓ

   ."ظبي أبك

 ، مصردار المعارؼ القاىرة، حياتنا بعد الخمسينمكسى، سلامة، )ب.ت(،  .ٖٓ
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 مواقع إلكترونية:

 :منتدل العمكـ الاجتماعية .ُ

http://swmsa.net/forum/archive/index.php/t-ٖٔٔ9ٓ.html/ 
 :مكقع كزارة الشؤكف الاجتماعية .ِ

http://mosa.gov.sa/portal/modules/smartsection/item.php?itemid=10 

 :مكقع مركز الأمير سمماف الاجتماعي .ّ

 http://www.mas-pssc.com 

 :كدكر الأسرة كالمؤسسات الأىمية كالرسمية عاية المسنيف : بيف مسئكليات المجتمعر  .ْ

http://www.bishahcoll.edu.sa 

 www.capmas.gov.egمكقع الجياز:   .ٓ

 البرنامج المقترح: استفادت منيا الباحثة في تنفيذ مراجع

، الدار العربية حول الشيخوخة المعافاة  MAYO CLINIC(، ـََِِإدريس زينة، ) .ُ

 لمعمكـ، لبناف

ة الحديثة لمكتاب المؤسس، مقاومة الشيخوخة(، ـََِّالبحيرم، النقيب عبد السلاـ، ) .ِ

 لبناف ،طرابمس

)دعوة  المسنينالحركة و ، ـ(َََِ)دركيش، عفاؼ عبد المنعـ ك بريقع، محمد جابر،  .ّ

 بالإسكندريةمنشأة المعارؼ ، (الاجتماعية -العقمية-النفسية-لممشاركة البدنية

 كالتنمية، الممتقى المصرم للإبداع الحياة الاقتصادية لممسنين(، ـََِِدعبس، يسرم،)  .ْ

 .كزارة العمؿ كالشؤكف الإجتماعيةالاجتماعية، لمعامميف بدكر الرعاية  الاجتماعيدليؿ العمؿ 

http://swmsa.net/forum/archive/index.php/t-11390.html/
http://mosa.gov.sa/portal/modules/smartsection/item.php?itemid=10
http://mosa.gov.sa/portal/modules/smartsection/item.php?itemid=10
http://www.capmas.gov.eg/
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 ، دار المعرفة، دمشؽالحياة الباقية كيف تطيل عمر شبابك(، ـُُٗٗركفيكس، اندره،) .ٓ

 بيركت ،الطباعةلمنشر ك عكيدات ، تقنيات مقاومة الشيخوخة(،ـََُِشاىيف، فؤاد،)  .ٔ

ىػ(، التعايش مع داء الزىايمر كحالات أخرل متشابية، الدار ُُْٓالمجيد، مرسي،) عبد 

 العربية لمعمكـ، بيركت

، الدار ، كيف تجعل خريف العمر ربيعاً فرانكس، ىميف، )ب.ت(، ترجمة مركز التعريب كالبرامج .ٕ

 العربية لمعمكـ، بيركت

 لقاىرةمكسى، سلامة،)ب.ت(، حياتنا بعد الخمسيف، دار المعارؼ، ا .ٖ

 إضافية اطمعت عمييا الباحثة: مراجع

كزارة ، المسنينورقة عمل حول تأىيل الكوادر المدربة لرعاية اسكندر، ماجدة، )ب.ت(،  .ُ

 الشؤكف الاجتماعية، 

ورقة عمل حول المنطمقات الأساسية لفيم مرحمة السدحاف، عبد ا  ناصر، )ب.ت(،  .ِ

 الاجتماعية  كزارة الشؤكف ،الشيخوخة وكيفية التعامل معيا

ورقة عمل حول سياسة وجيود الوزارة نحو رعاية  (،ـََِٖالسيسي، أحمد محمد ابراىيـ،) .ّ

 كزارة الشؤكف الاجتماعية،  ،المسنين

الممتقى العربي الثاني لمحكماء (، ـََِّالصرعاكم، عبد العزيز عبد ا  ك الربيعاف، يحي، ) .ْ

 الككيت رابطة الاجتماعييف، العرب

 ، المكتبة الثقافيةالشيخوخة شباب دائم كيف (، ـََِِعبد المناف، ) الطيبي،عكاشة .ٓ

 القاىرة ، مكتبة الشركؽ الدكلية ،المسنينالحياة مع (، ـََِٗالعشماكم، عزة، ) .ٔ
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جمعية الحكمة (، ـََِِ،)الغد( إشراقو الأمسالممتقى العربي الثاني  لمحكماء العرب)  .ٕ

 نيةار البح الإسلاميةمركز الخدمات ، لممتعاقديف

كرقة عمؿ حكؿ دكر القطاع الأىمي كالخاص في الييؿ، أمينة ك الحيالي، سعدكف، )ب.ت(،  .ٖ

 الاجتماعيةكزارة الشؤكف ، المسنيفدعـ كرعاية الفئات الميمشة كذكم الاحتياجات مف 

 المسنيفكرقة عمؿ حكؿ التشريعات ككضع الخطط الخاصة باليزيدم، لكلكة ناصر، )ب.ت(،  .ٗ

 جتماعية، كزارة الشؤكف الاجتماعية، الافي السياسات 

المكتبة ، الرعاية الاجتماعية لممسنين(، ـَََِحسف، نكرىاف منير ك فيمي، محمد سيد،) .َُ

 ، الإسكندريةالجامعية

(، منظمة المؤتمر الإسلامي صندكؽ ـُٖٔٗظبي ، ) حمقة رعاية المسنيف قي السلاـ  في أبك .ُُ

 الثقافة

دليؿ رعاية المسنيف في الرعاية ، ـ(َََِ)خكجة، تكفيؽ أحمد ك باسميماف، محمد عمر،  .ُِ

 .كزارة الصحة المممكة العربيةالأكلية، الصحية 

زلكـ، ىيفاء، )ب.ت(، تجارب الدكؿ )تجربة المممكة الأردنية الياشمية في مجاؿ رعاية  .ُّ

 (المسنيف

الشركة العالمية ، ُ، ط طلّب الطبالشيخوخة في مفاىيم (، ـُٖٗٗسميـ، تسميـ ىند، ) .ُْ

 بيركت ،لمكتاب

 مكتبة المجتمع العربي لمنشر كالتكزيع التقويم النفسي،، ـ(ََِٔ )سميـ، صلاح فؤاد، .ُٓ

جمعية الحكمة ، ممسنيفللمرعاية الاجتماعية  الأكؿالممتقى العربي (، ـَََِعصر، سامي، ) .ُٔ

 بيركت  ،لممتقاعديف
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الاجتماعية، لرعاية الفنكف كانداب كالعمكـ  الأعمىالمجمس (، ـَََِ، )ندكة رعاية المسنيف .ُٕ

 مطابع دار البعث
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 ػذد اٌّغ١ٕٓ.رؾذ٠ذ  -1

 مشٚسح رؼجئخ اٌج١بٔبد اٌّشفمخ وبٍِخ. -2

ٌّؼشفخ  لذسح  ل١بط اٌؾبٌخ اٌز١ٕ٘خئعشاء الاخزجبساد اٌزب١ٌخ لجً ٚثؼذ رٕف١ز اٌجشٔبِظ )  -3

 (. الاوزئبة ٚل١بطاٌّغ١ٕٓ ػٍٝ اٌززوش, 

 رطج١ك اٌجشٔبِظ ِزقلاً. -4

 رطج١ك أعجٛع الأٌٛاْ فٟ الأعجٛع اٌضبٟٔ ِٓ ثذء اٌجشٔبِظ . -5

 وزبثخ ع١ّغ اٌقؼٛثبد ؽزٝ ٌٛ وبٔذ ثغ١طخ ٚأعجبثٙب. -6

ِغ ث١ئخ اٌّغ١ٕٓ  ٚئِىب١ٔخ  ٠زلائُ ٠ّىٓ ئمبفخ أٚ رؼذ٠ً ثؼل ِب ٚسد ثبٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ثّب  -7

 اٌذاس .

 د أٚ ئمبفبد .مشٚسح وزبثخ أٞ رؼذ٠لا -8





 

  ؽبوشح ِٚمذسح ٌىُ ؽغٓ اٌزؼبْٚ ٚأصبثىُ الله اٌغٕخ 

 

 اٌجبؽضخ / ؽ١بح ِلاٚٞ  
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ًًالبياناتًالأوليةًلعينةًالدراسة:ً-أولًً

ً"ًاختياري"...........................ً-السم

ًاٌؼّش : -1ط 

 )    (       سنة 76 إلى 66من  -1

      )    (        سنة 86 إلى 71  من -2

      )    (                 سنة فأكثر86من   -3

 أنثى )        ( . -2ذكر   )        (      -1:   :ًالجنس(ًأمامً√ضعًعلامةً)ً-2س

ً:ًالمستوىًالتعليمي(ًأمامً√ضعًعلامةً)-3س

      )    (     متوسط  -4           (    )  ابتدائي  -3       )    (  ويكتب  رأيق  -2     )    (أمي       -1

     )    (أخرى      - 8      )    (   دراسات عليا  -7        )    (    جامعي -6   )    (  ثانوي      -5     
ًالدراسيًلكً؟التخصصًماًً-4س

      )    (     تربوية ونفسية تخصصات -5         )    (إسلامية           تخصصات-1
     )    (               علوم هندسية  -6          )    (   ومالية إدارية تخصصات -2
      )    (            تخصصات طبية   -7          )    (        علمية.تخصصات  -3
      )    (   . أخرى -4

ًالحالةًالجتماعيةً:ً-5س
      )    (       متزوج معدد -2        )    (    متزوج         -1
  )    (       أرمل         -4        )    (            مطلق -3
     )    (           تذكر أخرى-6        )    (          أعزب-5
ً:ًالأبناءعددًً-6س

     )    ( لا يوجد -3   )    (إناث  -2         ذكور )    ( -1

ً/تاريخًإجراءًالستبيانً

ً/الدولةً
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 ٌّغ١ٕٓاوزئبة لا ث١ه اخزجبس

 

رخُ٘ل٢أٝحلإػزخص)لاأٝٗؼْ(ٝٛٞٓئحلا٣ظْحلإؿخرشػ٤ِٜخٌ٘ٔٛححُٔو٤خ٣ّظؤُقٖٓ

ْٜٓٔه٤ٜٜخ ٤ُوزنػ٠ِح٤ُُٖ٘ٔٔو٤خّٝؿٞىحلاًظجخد.

٢ٌٛٙٛٝحلأٓجِش:

لا     ٔؼُ   

ٍٝػٖ -ٔ  ك٤خطي؟َٛأٗضٍح

 ضػًٖؼ٤َٖٓحٛظٔخٓخطيٝأٗ٘وظي؟٤َِٛطو -ٕ

 َٛطلْإٔٛ٘خىكَحؿخ ك٢ك٤خطي؟ -ٖ

 َٛط٘ؼَؿخُزخ رخَُِٔ؟ -ٗ

 ٍَٛٝكيحُٔؼ٣ٞ٘شػخ٤ُشٓؼظْحُٞهض؟ -٘

 ٤ٓجخ ٓٞف٣ليعُي؟َٛطو٢٘أ٤ٕٗجخ ٓخ -ٙ

 َٛط٘ؼَرؤٗيٓؼ٤يٓؼظْحُٞهض؟ -7

 َٛط٘ؼَؿخُزخ حٗيػخؿِ؟ -8

 َٛطل٠َحُزوخءرخُز٤ضػ٢ِحُوَٝؽُؼَٔرؼٞحلأ٤ٗخء؟ -9

 َٛط٘ؼَرؤُٕي٣يٌِٓ٘ش:حٌُحًَسأًؼ١ًَٖٓهزَ؟ -ٓٔ

 َٛطظٖإٔٝؿٞىىػ٠ِه٤يحُل٤خسح٢ٕٗ٥ءٍحثغ؟ -ٔٔ

 َٛط٘ؼَرؤٕٝؿٞىىح٥ٕػي٣ْحُو٤ٔشا٠ُكيٓخ؟ -ٕٔ

 َٛط٘ؼَحٗيطل٤ٞك٣ٞ٤ش؟ -ٖٔ

 َٛط٘ؼَرؤٕٟٝؼي٣خثْ؟ -ٗٔ

َط٘ؼَإٔٓؼظْحُ٘خّأكٖٔكخلآ٘ي؟ٛ -٘ٔ
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 ل١بط اٌؾبٌخ اٌز١ٕ٘خ



 

 اٌغٓ : .........................  ...................: ........................... غٓ اعُ اٌّ



__________________________________________________________________



اٌذسعخ                                          ػٓ : ٠غأي اٌّغٓ 



          الاعُ ؟                                            -1

 ِب اٌّىبْ اٌزٞ ٔؾٓ ف١ٗ ا٢ْ ؟  -2

 ا١ٌَٛ ٘ٛ ....؟ -3

 فٟ أٞ ؽٙش .....؟ -4

 ٚفٟ أٞ عٕخ ؟ -5

 وُ ػّشن ؟ -6

 ٔغأٌٗ ػٓ صلاصخ  أؽ١بء  فٟ اٌغشفخ  . -7

 ا١ٌَٛ اٌٛهٕٟ ٌٍذٌٚخ ؟ِب٘ٛ ربس٠خ   -8

 . 1ئٌٝ  22ٔطٍت ِٕٗ أْ ٠ؼذ ػىغ١بَ ِٓ سلُ  -9

           .  ٔغأٌٗ ئْ ٠زوش ِشح أخشٜ أعّبء الأؽ١بء اٌضلاصخ اٌزٟ ؽذدٔب٘ب ثبٌغشفخ

 

















ٖٔ٘ 

 

ً

ً

ًجامعةًلىايًبهولنداً

ً

برنامجًإرشاديًثقافيًًمنًأجلًتصميملتحديدًاحتياجاتًالمسنينًًاستطلاعًرأيًةاستبان
ًهيياجتماعيًوًترف

ًًللحصولًعلىًدرجةًالدكتوراهمتطلبًخاصًً

ًىـ0431/0430العامًالدراسي

ً

ًإعدادًالباحثةً/ً

ًحياةًملّاوي

ً

ًً



ٔ٘ٗ 

 

 اعزطلاع سأٞ

 ؽبة /ؽبثخ ا١ٌَٛ ,ِغٓ /ِغٕخ اٌغذالأة اٌؼض٠ض, الأَ اٌمذ٠شح ,

 اٌغلاَ ػ١ٍىُ ٚسؽّخ الله ٚثشوبرٗ

وٍٓ ِٕب  ٌذ٠ٗ وج١ش فٟ اٌغٓ ٠ؼ١ؼ ِؼٗ (  الأ٠بَ ٔذاٌٚٙب ث١ٓ إٌبطلبي رؼبٌٝ ) ٚرٍه 

,ٚوٍٕب عٕقً ئٌٝ رٍه اٌّشؽٍخ  بٌّغ١ٕٓ,ٚع١ّؼٕب  ٌٗ ػلالبد فٟ اٌذاخً ٚاٌخبسط ث

ثارْ الله رؼبٌٝ ٚػٕذِب ٔقً ٌزٍه اٌّشؽٍخ ٔؾزبط ِٓ ٠مذَ ٌٕب اٌؼْٛ ٚاٌذػُ إٌفغٟ 

زا إٌّطٍك سأ٠ٕب ثأْ ٔمَٛ ثٛمغ ٚالاعزّبػٟ ِٓ لجً ا٢خش٠ٓ ٚاٌّغزّغ,ِٚٓ ٘

ثشٔبِظ رأ١ٍٟ٘ ٔفغٟ اعزّبػٟ ِمزشػ ٚل١بط أصشٖ فٟ اٌزم١ًٍ ِٓ الأِشاك اٌؼن٠ٛخ 

ٚاٌّشرجطخ ثبٌؾبٌخ إٌفغ١خ ٌٍّغ١ٕٓ ( ٚلأٔٗ ٌٕب ٌٚىجبسٔب أؽججٕب أْ ٔزؾبسن ِؼب فٟ 

 () ٌٍؾقٛي ػٍٝ دسعخ اٌذوزٛساٖٚمغ ٘زا اٌجشٔبِظ ثّب ٠زلائُ ِؼٕب ِٚغ ِغزّؼٕب 

 )ٞالاعُ صلاصٟ )اخز١بس  ........................................................... 

 ٘ـ  \  \ربس٠خ ا١ٌّلاد     )        ( ) ُِٙ عذأ(اٌؼّش 

 اٌغٕظ                        روش             ٝأٔض 
  اٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ   أػضة    ِزضٚط      ِطٍك  ًِأس 

  اٌٛظ١فخ اٌؾب١ٌخ ........................................................... 

 اٌذسعخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ........................................................... 

 ٘ـ  \  \  ربس٠خ رؼجئخ الاعزّبسح 

 

اؽز١بعبرُٙ  \أفشاؽُٙ   \ِٓ خلاي رؼب٠ؾه ِغ أؽذٜ اٌّغ١ٕٓ )ً٘ لاؽظذ أٚ رمّقذ ( ِؼبٔبرُٙ  

,فشأ٠ه ٚأفىبسن  بٌّغ١ٕٓ! وً ٘زٖ اٌزغبؤلاد رز١ؼ ٌٕب الاعزفغبس ػٓ ثؼل الأعئٍخ اٌّزؼٍمخ ث

ٌزا  ...٠ىْٛ اٌّزغّغ عجت فٟ اؽزٛائه فٟ وجشن ٚ٘بِخ لذ رىْٛ عجت فٟ ٔٙٛك ّ٘ٗ اٌّغزّغ 

 ٌؼٛص .. ثّب ٠زلاءَ ِؼٕب ِٚغ ِغزّؼٕب ٌٕزؾبسن ثغذ ا اٌزب١ٌخػٍٝ الأعئٍخ الإعبثخ أسعٛا 
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ِب ٟ٘ الأؽ١بء اٌزٟ رض١ش اٌؾضْ ٌذ٠ُٙ ٚرؾؼشُ٘  ٍّغ١ٌٕٓط/ ِٓ خلاي ِؼب٠ؾزه 

 ثؼذَ رمجً ا٢خش٠ٓ ٌُٙ؟

..........................................................................................................

..........................................................................................................

.............................................................................................. 

 ط/ ٌٛ وٕذ وج١ش فٟ اٌغٓ ِب ٟ٘ الأؽ١بء اٌزٟ رؾؼشن ثبٌغؼبدح ٚأٔذ رمَٛ ثٙب؟

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

.......................................................................................... 

 فٟ ِغزّؼٕب؟ ٍّغ١ٌٕٓط/ ِب ٟ٘ الأؽ١بء اٌزٟ رزّٕٝ أْ رىْٛ ِزٛفشح 

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

.......................................................................................... 

ٟ٘ الأفىبس اٌزٟ رشاٚدن ٚرٛد رطج١مٙب ٌٍّغ١ٕٓ ؽزٝ ٚاْ رجبدس فٟ رٕ٘ه ؽب١ٌب فؼٛثخ  ط/ ِب 

 ؟ٌٍّغ١ٕٓرٕف١ز٘ب 

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

.......................................................................................... 

ؽىشا ٌؾغٓ   ع١ًّ أْ ٔؾظٝ ثب٘زّبَ ِجىش ػغٝ أْ ٠ؼٛد ثبٌٕفغ ٌٕب ٚلاِٗ الإعلاَ ٚاٌّغ١ٍّٓ

اٌزؼبْٚ

 ٚٞ.ؽ١بح ِلاأ
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ًالأخًالكريم/ًالأختًالكريمة

ًًالسلامًعليكمًورحمةًاللهًوبركاتو،،،

بصددًإجراءًًأنافًالتكاتفًالجتماعيالجهودًللنهوضًبعمليةًًتضافرًعلىاًًحرص
ًمًبرنامجًإرشاديًثقافيًاجتماعيًوتصميمنًأجلًلتحديدًاحتياجاتًالمسنينًًاستبيان

ًبماًعرفًعنكمًمنًدقةًوموضوعيةالمرفقةًمنًسعادتكمًتعبئةًالبياناتً،ًلذاًآملًهييترف
ًي.الفعلًمبماًيتماشىًمعًشعوركًاربكمللاستفادةًمنًتج

أنًالبياناتًالواردةًفيًىذاًالستبيانًعلماًًًجزيلًالشكرًوالعرفانً..ًيمنًكموًلًًًً
ًسريةًولنًتستخدمًإلًلأغراضًالبحثًالعلمي.

ًوتقبلواًتحياتيًوتقديري

ً

ًالباحثة
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ًًالبياناتًالأوليةًلعينةًالدراسة:ً-أولًً

ً"ًاختياري"...........................ً-السم

ًاٌؼّش : -1ط 
 )    (       سنة 76 إلى 66من  -1

      )    (        سنة 86 إلى 71  من -2

      )    (                 سنة فأكثر86من   -3

ًأنثى )        ( . -2ذكر   )        (      -1:   :ًالجنس(ًأمامً√ضعًعلامةً)ً-2س

ً:ًالمستوىًالتعليمي(ًأمامً√ضعًعلامةً)-3س

                    )    (  ابتدائي  -3       )    (  ويكتب  رأيق  -2     )    (أمي        -1
      )    (     متوسط  -4

             )    (   دراسات عليا  -7            )    (    جامعي -6     )    (  ثانوي      -5     
     )    (أخرى      - 8

ًالدراسيًلكً؟التخصصًماًً-4س
      )    (     تربوية ونفسية تخصصات --2       )    (           إسلامية تخصصات -1
      )    (               علوم هندسية  -4        )    (      ومالية  إدارية تخصصات  -3       
      )    (            تخصصات طبية   --6        )    (            علمية.ات صتخص   -5      

      )    (   . أخرى -7
ًالحالةًالجتماعيةً:ً-5س
      )    (       متزوج معدد -2        )    (    متزوج         -1
  )    (       أرمل         -4        )    (            مطلق -3
     )    (           تذكر أخرى-6        )    (          أعزب-5

ً:ًالأبناءعددًً-6س
)    لا يوجد  -3    )    (إناث  -2         ذكور )    ( -2

)     

ً/تاريخًإجراءًالستبيانً

ً/الدولةً



ٔ٘8 

 

ًيليًثانياً//ًالرجاءًاختيارًالإجابةًالمناسبةًفيما

ًلًأحياناًًًنعمًبنودًالستبيانًً
لمىلًت ارةًا لزي ًًًًزىاتًوًالأماكنًالترفيهية؟نتشعرًبالسعادةًوًالفرحً

ًًًًىلًتتعبًبسرعةًعندًالقيامًبأيًنشاطًرياضي؟
ارةًالأماكنًالأثريراحةًوالسعادةًىلًتشعرًبال ًًًً؟ةعندًزي

لرياضة؟ًالصحيةًوالمزاجيةىلًتتحسنًحالتكً ًًًًعندًممارسةًا
ًًًًىلًتحبًأنًتقدمًخبراتكًوًمعرفتكًلمنًيحتاجها؟

ب ًًًًيدًالعونًلمنًيحتاجو؟ًمدًّىلًتسعدً
ًًًًاللثةًوًالأسنان؟ًكلاتًفيبسببًمشدائماًىلًتتألمً

ًًًًوًبصحتك؟ًبكًمنًحولكًىلًتحبًأنًيهتم
كًثرةًسؤالًالآخرينًعنًصحتك؟تىلً ًًًًزعجك

ًًًً؟كتبتسمًأوًتضحكًبسببًسقوطًأسنانىلًتخجلًمنًأنً
ًًًًبسببًوزنكًالزائد؟ًالحركةًبطءتعانيًمنًًىل

ًًًًك؟ءكًوًأصدقاءىلًتفتقدًأبنا
ًًًًبصفةًمستمرة؟ًأفرادًأسرتكمعًًىلًترغبًفيًالتحدث

ًًًًبرأيًالآخرينًعندماًيزدادًوزنك؟ىلًتهتمً
ًًًًىلًتعانيًمنًالوحدة؟

ًًًًًمعهن؟ًًتناولًالشايًوًالقهوةخرينًىلًتسعدًبالجلوسًمعًالآ
ًًًًحتىًنسيتًأنكًمريض؟افرحكًتعرضتًلموقفًوًًكنتًمريضاًًًًىل

ًًًًىلًنومكًلساعاتًطويلةًيساعدكًعلىًالحركةًبنشاط؟
ًًًًعلكًتشعرًبالحزنًعلىًنفسك؟تجىلًإصابتكًبأيًمرضً

كًثرةًالألوانًفيًأدواتكًالشخصية؟ ًًًًىلًتعجبك
نومً ًًًًتشعرًبالصداعًوًالعصبية؟ىلًتجعلكًقلةًال

تعاملكًمعًىلًتؤثرً ًًًًنًحولك؟مً قلةًالنومًفيً
ًًًًسببًضعفًنظركًفيًعدمًقدرتكًعلىًالقيامًبالأنشطةًاليومية؟تىلًي

ارتفاعًوانخفاضًالسكر ًبوًىلًتشعرًبالقلقًوالخوفًمنً اً كًنتًمصاب ًًًً؟إذا
ًًًًىلًتفضلًتلوينًغرفتكًبألوانًزاىية؟

ًًًً
ًًًً
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ًلًأحياناًًًنعمًبنودًالستبيانًً
ًًًًىلًتشعركًممارسةًبعضًالأعمالًالتيًتحبهاًبتحسنًفيًصحتك؟

ًًًًىلًتتمكنًمنًسماعًمنًحولكًبصورةًجيدة؟
لراديو؟ًحبلًتى لمفضلةًفيًا ًًًًالستماعًلإذاعتكًا

ًًًًىلًيحزنكًعدمًسماعكًللآخرينًبوضوح؟
لمالًفيً ًًًًلشراءًماًتريد؟ًيبكجىلًتفضلًأنًيكونًلديكًمبلغًمنًا

لمالًلشراءًاحتياجاتك؟ ًًًًىلًتفكرًفيًتوفيرًبعضًا
لمنزل؟ًىلًقللتًإصابتكًبالأمراضًمنًخروجك ًًًًمنًا

ًًًًاتًطفولتكًوًشبابك؟ايىلًىناكًمنًيستمعًلقصصكًوًحك
ًًًً؟لفقدانكًمالكًبالخوفًعرتشىلً

تلفازًمعًالآ ًًًًخرين؟ىلًتفضلًمشاىدةًال
كًنتًمصاب ًًًًوًالحركة؟أخدمةًنفسكًًمنًىلًيعيقكضيقًالتنفسًبًإذا

ل ًًًًمعًأشخاصًفيًمثلًسنك؟ًوجودكىلًتشعرًبالسعادةً
ًًًًىلًيزعجكًاعتمادكًعلىًالآخرين؟ً

دًّىلًتسعدًعندماًت ًًًً؟فيًبعضًالأوقاتًطعامكًالمفضلًعِ
ً

ًحُسن ًتعاونكنَّ،،،ًمشاكرةًلكًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً
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 الأعبرزح اٌّؾى١ّٓ ٌلإعزجبٔخ  أعّبء

  

 اٌّإً٘ اٌٛظ١فخ الاعُ َ

 ػجذ اٌؼض٠ض ػٍٟ اٌغش٠ت أ.د. 1
 الاعزّبػ١خِؾبسن ثى١ٍخ اٌؼٍَٛ  أعزبر

 ثغبِؼخ الإِبَ ِؾّذ ثٓ عؼٛد
 دوزٛساٖ

 عبسح أؽّذ أ١ِٓ ؽّضح د. 1
سئ١غخ لغُ هت اٌّغ١ٕٓ ٚػٍَٛ 

 اٌزؼ١ّش و١ٍخ هت ػ١ٓ ؽّظ

دوزٛساٖ هت 

ٚفؾخ 

 اٌّغ١ٕٓ

 أؽّذ ؽٛلٟ ِؾّذ٠ٓ د. 2
ِذسط ِغبػذ هت اٌّغ١ٕٓ ٚػٍَٛ 

 و١ٍخ هت ػ١ٓ ؽّظ–اٌزؼ١ّش 

ِبعغز١ش هت 

 اٌّغ١ٕٓ

 ئوشاِٟ ػ١غٝ ػجذ اٌشؽّٓ .د 3
و١ٍخ هت ػ١ٓ –ِذسط هت اٌّغ١ٕٓ 

 ؽّظ

دوزٛساٖ هت 

 اٌّغ١ٕٓ

 أ١ِّخ سفؼذ اٌغ١ذ .د 4
أخقبئٟ ٔفغٟ صبْ ثّغزؾفٝ ػ١ٓ 

 ؽّظ اٌغبِؼٟ

ػٍُ ِبعغز١ش 

إٌفظ 

الاو١ٍٕىٟ 

 ٌٍّغ١ٕٓ

 أؽّذ اٌجشاء الأ١ِشٞ .د 6
ِغزؾبس ٚص٠ش اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ ٚاعزبر 

 ِؾبسن ثغزّؼخ عبثمب
 دوزٛساٖ

 لغُ هت اٌّغ١ٕٓ–أخقبئٟ اعزّبػٟ  ِقطفٝ ئثشا١ُ٘أ. 7

ِبعغز١ش 

خذِخ 

 اعزّبػ١خ



ٕٔٙ 
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 ىاتسبوعىاتول


 يلاحظاخ انُشاط انيىو

ثد
نض
ا

 

ِؼشفٟ +ػًّ عٍغبد اٌؼلاط اٌطج١ؼٟ   ثؼذ الإفطبس  عٍغخ ػلاط ئدساوٟ

ٚفٟ اٌؼقش عٍغخ اٌؾبٟ٘ ِٚؾب٘ذح اٌزٍفبص صُ ِٕبلؾخ الأؽذاس 

 -ٚاعزشعبع اٌّؼٍِٛبد 

 

حذ
الأ

 

عٍغخ فٟ ِمٙٝ  اٌذاس ِغ اٌؼ١ٍّٓ فٟ اٌذاس ٚاٌّٛظف١ٓ + اعزشعبع 

ثؼل الأؽذاس فٟ اٌّبمٟ + عٍغبد اٌش٠بمخ اٌخف١فخ اٌزٟ لا رغزٛعت 

 هج١ؼٟ ٚعٛد اخقبئٟ ػلاط

 

ُين
الاث

 

اعزمجبي الأهفبي ِٓ داس سػب٠خ الإ٠زبَ ) ػقشا ( ثبٌزٕغ١ك ِغ اٌذاس 

ٌجؼل اٌّؾب٘ذ ٚاٌجشاِظ ٚاٌّؾب٘ذ رمذَ ٌٍّغ١ٕٓ + عإاي وً ِغٓ ػٓ 

 اٌٍْٛ اٌّفنً ٌٗ فٟ وً ؽٟء ) ُِٙ عذا(

 

ثاء
ثلا
ان

 

فٟ اٌقجبػ ػشك فٍُ لق١ش  صُ ِغبٌغخ اٌّغ١ٕٓ ِٕٚبلؾزُٙ + اٌؼلاط 

اٌطج١ؼٟ + اٌطٍت ِٓ اٌّغٓ رزوش ِىبْ ِؾجت ٌذ٠ٗ ٚٚففٗ ثذلخ ثىً 

 اسوبٔٗ ِٚؾز٠ٛبرٗ ر١ّٙذا ٌجذا٠خ رؾغ١ٓ اٌزاوشح ٌذ٠ُٙ

 
عاء
لأرت

ا
 

رٕؾ١و اٌزاوشح ثبعزخذاَ اٌغشفخ اٌشِٚب١ٔخ  ٚؽشؽٙب ٌُٙ ثطش٠مخ ١ِغشح 

ِٚجغطخ صُ ػشك ػذح وٍّبد ػ١ٍُٙ ِٚؾبٌٚخ اعزشعبػٙٙب صُ ٠طٍت 

غشفخ لذ٠ّخ ٚٚمغ وً وٍّخ فٟ سوٓ ِب صُ ٠ؼبد اعزشعبػٙٙب ُِٕٙ رزوش 

 ٠ؾزشه ٠ىْٛ اٌغٛ ِشػ عذا ٌنّبْ رغبٚثُٙ

 

ش
ًي
الخ

 

ػًّ سؽٍخ ٌجؼل إٌّزض٘بد ػقشا ٠ٚؾشؿ ػٍٝ اٌزٛاعذ ٚعو ػذد 

 ع١ذ ِٓ إٌبط
 

ًعح
الج

 

ئِب ؽنٛس خطجخ اٌغّؼخ فٟ ِغغذ أٚ رؾغ١ً اٌزٍفض٠ْٛ ٌٍخطجخ صُ ثؼذ 

عإاٌُٙ ػٓ ِنّْٛ اٌخطجخ فزؼ ثبة ٌٍؾٛاس فلاح اٌظٙش عّبػخ 

 ٚإٌّبلؾخ

 



ٔٙٗ 

 

 )ىاتسبوعىالثانلى)ىاسبوعىاتلوانى

 يلاحظاخ انُشاط انيىو

ثد
نض
ا

 

اٌغٍٛط ثؼذ الإفطبس ِغ  اٌّغ١ٕٓ ٚاٌؾذ٠ش ػٓ الأٌٛاْ اٌّفنٍخ ٌذ٠ُٙ فٟ 

اٌّبمٟ ٚػٓ ِمز١ٕبرُٙ اٌمذ٠ّخ ِٚٓ صُ ٠زُ رض٠ٓ اٌذاس وٍٙب ثبلأٌٛاْ ) 

٠ّىٓ اٌزٕغ١ك ِغ ٌغبْ اٌزطٛع فٟ ِشاوض الأؽ١بء ٠ّٚىٓ ص٠بسح الأعٛاق 

 ٠خاٌزق٠ٛشٚؽشاء ثؼل الأؽ١بء اٌٍّٛٔخ + اعزخذاَ هش٠مخ اٌزاوشح 

 ٌزٕؾ١و راوشح اٌّغٓ

 

حذ
الأ

 

اعزمجبي اٌضٚاس ِٓ اٌّذاسط ِٓ اٌزلا١ِز ٠ٚفنً اٌزٕغ١ك ِغ اٌّذسعخ أْ 

٠مذَ اٌضٚاس ٘ذا٠ب ػ١ٕ١خ ٌٍّغ١ٕٓ ثأٌٛاْ عزاثخ + ػًّ رّبس٠ٓ س٠بم١خ 

اٌطج١ؼ١خ+  ثبلأٌٛاٌْزم٠ٛخ اٌؼنلاد ثبعزخذاَ اٌؼغ١ٓ اٌطج١ؼٟ اٌّقجٛؽ 

عزاثخ  ثأٌٛاٍِْٛٔخ ٚػق١ش  وإٚط ٚ أهجبقرمذ٠ُ اٌؾبٞ أٚ اٌؼق١ش فٟ 

ط ٍِٛٔخ أؽغت ؽبٌخ اٌّغٓ اٌقؾ١خ ٌٚٛ وبْ ِّٕٛع ٠ؼطٝ ِبء فٟ و

+اعزخذاَ اٌٍٛؽبد اٌٍّٛٔخ ثٙب ثؼل اٌؼجبساد ِضلا ػٕذ ؽضُٙ ػٍٝ ؽشة 

زؾف١ض الاعزغبثخ ٌاٌّبء ٠ىزت فٟ ثطبلخ ففشاء ٠ّٚش ثٙب ػٍٝ اٌّغٓ 

 .ٌذ٠ُٙ

 

ُين
الاث

 

ِضلا ػٓ لبع اٌجؾبس ٚ٘ٛ  الأفلاَذاس ٚػشك ثؼل اٌغٍٛط فٟ عبؽخ اٌ

٠ؾزٛٞ ػٍٝ الأعّبن ِخزٍفخ الأؽىبي ٚالأٌٛاْ صُ ِٕبلؾزُٙ ف١ٙب  ِغ 

اٌزشو١ض ػٍٝ الأٌٛاْ + فٟ اٌؼقش ػشك فٛس ٍِٛٔخ ٌجؼل الأِبوٓ 

رؾزبط  ِٕبعت +عٍغخ رّبس٠ٓ رٕؾ١ط١خ خف١فخ اٌزٟ لا ؽٟء ٚأٞٚاٌض٘ٛس 

  أخقبئٟئٌٝ 

 

ثاء
ثلا
ان

 
ئؽذٜ اٌؾذائك اٌخبفخ ثبلأص٘بس اٌٍّٛٔخ ٚاٌزٟ رؾزٛٞ ػٍٝ اوجش  ص٠بسح

ٌزؾف١ضُ٘ ٚرزو١شُ٘  الأٌٛاْػذد ِٓ الأص٘بس اٌّزٕٛػخ  + اعزخذاَ ثطبلخ 

 سلُ  ِؼ١ٓ أِٚضلا ثبٌزغج١ؼ 

 
عاء
لأرت

ا
 

ِغ ئؽذٜ اٌّذاسط  اٌزٕغ١كسوٓ اٌفٕٟ ِّٚبسعخ اٌٙٛا٠بد اٌّخزٍفخ + 

اٌخبفخ ثزمذ٠ُ ثشٔبِظ ٠ؾزٛٞ ػٍٝ ِؾب٘ذ ِخزٍفخ ِغ اٌزشو١ض ػٍٝ ٌجظ 

 الأٌٛاْ اٌضا١٘خ.

 

ش
ًي
الخ

 

اعزخذاَ اٌؾٕبء ٌٍغ١ذاد + ٌٍشعبي ِّبسعخ ثؼل اٌٙٛا٠بد اٌش٠بم١خ + 

 ٚاٌؾشؿ ػٍٝ روش ٌٛٔٙب أٚ أٞ لقخ ٍِٛٔخ ئعشائ١ًعشد لقخ ثمشح ثٕٟ 
 

ًعح
الج

 

خطجخ اٌغّؼخ ٠ٚطٍت ِٓ اٌخط١ت اخز١بس خطجخ ِلائّخ ٠زوش ف١ٙب ِضلا 

 اٌّٛعٛدح ثٙب ٚالأٌٛاْٚفف اٌغٕخ 
 




لاتذ يٍ ذمذيى انغعاو وانشزاب في أعثاق يهىَح  وكذنك عزض انفاكهح أيايهى عهً انغاولاخ   يلاحظح /

الحزص عهً اصرخذاو الدُاديم انىرليح الدهىَح يفضم أٌ يزذذٌ الدىظفين وانعايهين أنىاٌ خذاتح عىال 
 الأصثىع والاترعاد عٍ الأنىاٌ انزسميح  

 



ٔٙ٘ 

 

 ىاتسبوعىالثالث








 يلاحظاخ انُشاط انيىو

ثد
نض
ا

 

ص٠بسح ثؼل الأِبوٓ اٌزشاص١خ أٚ اٌز٘بة لإؽذٜ اٌّطبػُ اٌؾؼج١خ + 

عٛ ِٓ اٌّشػ ػٍٝ اٌّغ١ٕٓ ثبٌم١بَ ثزّش٠ٓ اٌؾغشح  ئمفبءػقشاً 

 اٌشِٚب١ٔخ ٌزؾغ١ٓ اٌزاوشح ٚرٕؾ١طٙب

 

حذ
الأ

 

ٌزجبدي اٌؾذ٠ش+ اعزخذاَ ثؼل  الأخقبئٟعٍغخ ٌمبء عّبػٟ ِغ 

فٟ  ئؽشاوُٙالأٌؼبة الإدساو١خ  +ٌٛ ر١غش اٌقلاح فٟ ِغغذ اٌؾٟ + 

 اٌزغ١ٙض لاعزمجبي اٌضٚاس

 

ُين
الاث

 

اعزمجبي ثؼل اٌضٚاس ٌّذح عبػخ + ِّبسعخ اٌش٠بمخ +ِؾب٘ذح فٍُ 

 عّبػٟ ِٕٚبلؾزٗ ِؼُٙ
 

لاثاء
انث

 

  ص٠بسح ثؼل اٌّذاسط اٌخبفخ ثؼذ اٌزٕغ١ك ِؼُٙ ٌّذح عبػز١ٓ فمو 

عاء
لأرت

ا
 

ػشك فٛس ِزٕٛػخ ٌلأؽ١بء اٌمذ٠ّخ ٚاٌؾذ٠ش ػٕٙب + رمذ٠ُ اٌؼق١ش 

 ٍِٛٔخ وإٚطفٟ 
 

ش
ًي
الخ

 
فجبؽب عشد ثؼل اٌمقـ ػ١ٍُٙ+ ػقشاً رشن وً ؽخـ ٠زؾذس 

 ػّب ٠ؾجٗ فٟ اٌّبمٟ + ٠ّٚىٓ رمغ١ُّٙ ػٍٝ ١ِٛ٠ٓ
 

ًعح
الج

 

فٟ الإعلاَ ِٚذٜ ا٘زّبِٗ  اٌّغ١ِٕٓؾبمشح ٔقف عبػخ ػٓ ِىبٔخ 

 ثُٙ+ ئوّبي اٌّزجمٟ ُِٕٙ
 



ٔٙٙ 

 

 ىاتسبوعىالرابع


 

تعذ ذغثيك الدمترحاخ انضاتمح أو أخزي خذيذج )يرى ذضديهها في خاَح الدلاحظاخ(   يلاحظح/
يرى إخزاء انمياس يزج أخزي عهً الدضُين نهًمارَح تين حانرهى لثم و تعذ ذغثيك 

 انبرَايح.

 يلاحظاخ انُشاط انيىو

ثد
نض
ا

 

  .١ٌؼشف ِذٜ اٌزؾغٓ ِٓ ػذِٗ   الاعزّبػٟ الأخقبئٟعٍغخ ِغ 

حذ
الأ

 

  اٌّذسعخ.اعزمجبي صٚاس ِغ اٌطٍجخ ِغ رمذ٠ُ ػشٚك ِزٕٛػخ ثبٌزٕغ١ك ِغ 

ُين
الاث

 

اعزخذاَ رّش٠ٓ اٌؾغشح اٌشِٚب١ٔخ ثغٛ ِشػ ٌّؼشفخ ِذٜ اٌزؾغٓ + اعزخذاَ اٌجطبلبد 

 اٌٍّٛٔخ
 

ثاء
ثلا
ان

 

 اٌزساػ١ٓػشك فٍُ لق١ش ِٕٚبلؾخ أؽذاصٗ ٚاٌزؼ١ٍك ػ١ٍٗ + ٔؾبه عغّبٟٔ ثغ١و وّذ 

 .ٚؽذّ٘ب
 

عاء
لأرت

ا
 

فٟ اٌفٍُ ثبعزخذاَ اٌشثو  إِٔٚبلؾخ ثؼل اٌّؾب٘ذ عٛاء اٌزٟ ؽب٘ذٚ٘ب فٟ اٌؼشٚك+

 اٌّىبٟٔ ِضلا ً٘ وبْ عبٌغب أٚ ٚالفب فٟ ا١ًٌٍ أٚ إٌٙبس اٌغشك ِٕٙب رٕؾ١و اٌزاوشح
 

ش
ًي
الخ

 
  ٚ اٌشؽلاد اٌمق١شح ؽزٝ ٌٛ وبٔذ لأِبوٓ ؽٛي اٌذاس. ٌٛ ر١غش اٌخشٚط ٌجؼل إٌّزض٘بد

ًعح
الج

 

  .اٌقلاح عّبػخ +رٕبٚي اٌؾبٞ فٟ ِمٙٝ اٌذاس



ٔٙ7 

 

 

 

 

 

 

ى
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ىى
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ىالممؼودى

رؼيىٖٓحُـٞحٗذحُظ٣٢ـذػ٠ِىٍٍٝػخ٣شحُزَٗخٓؾح١ٌُأػيطٚحُزخكؼشحٛظْ

حَُػخ٣ش ا٠ُ حُٔـظٔغ ٖٓ حُلجش ٌٙٛ ُلخؿش ًُي ٝ رٜخ حلاٛظٔخّ رؤٗٞحػٜخ ح٤ُٖ٘ٔٔ

حُٔيٍٝٓشٝح٤ُِٔٔشحُظ٢ريٍٝٛخطـؼٌَٖٓٛٙحَُٔكِشحُظ٣٢َٔٝحرٜخَٓكِشؿ٤ِٔش

ٝٓٔظؼش٤ُٝٔضرخ٠ٍَُٝسريح٣شحُٜ٘خ٣ش.ٝٓ٘ٔظؼَٝك٢ٌٛححُـِءحُـٞحٗذحُظ٢

ٓ ػْ ُظوي٣ٜٔخ حُزَٗخٓؾ طوي٣ْ٣ٔؼ٠ ٓغ حُظخ٤ُش حُلٍٜٞ ك٢ حُـٞحٗذ ٌٙٛ طل٤َٜ ٤ظْ

ٓوظَكخصطوز٤و٤شٌُٜٙحُـٞحٗذ٤ًٝل٤شطٞظ٤لٜخُويٓشح٤ُٖ٘ٔٔ

ىالمحورىاتول:ىالإندادىوىالمػووم

طٜيفا٠ُٓؼَكشؿٞحٗذحُوٞسٝح٠ُؼقُيٟحُٖٔٔ ٝحُظو٤٤ْحُوز٢ِٝحُظ٤ٜجش

ٝطظْػ٣َ١ٖنحلآظٔخع ُْٜٝحُـ٤حُوخٟغُِظـَرش. ٝحُؼلاؽحُٔؼَك٢ٓٔخٍٓشي

حُٔظٔؼَك٢:

  ُِضًِإؽشاد اٌقؾخ اٌؼبِخ رم١١: 

 ه٤خّحُؼ٤ِٔخصحُل٣ٞ٤ش)حُ٘زٞ ح٠ُـ٢َٝٓػشىهخصحُوِذ( .ٔ

 ٓؼيٍُِظ٘لْطلي٣ي .ٕ

)ُظلي٣يحُ٘٘خ١حُزي٢ٗحُٔ٘خٓذ(هٞسهز٠شح٤ُي .ٖ

ُِٔٔخطلي٣يىٍؿشحُ٘٘خ١ح .ٗ حُلًَشأ٠٣خ  ك٢طلي٣يػيُزي٢ٗ)هيٍس س

ٗٞعحُ٘٘خ١(

  ُٚاٌّؼشف١خ ٚاٌغ١ىٌٛٛع١خ : الأفؼب١ٌخ اٌؼ١ٍّبدرم١١ 

طو٤٤ْاٌٛظبئف الأفؼب١ٌخ .ٔ حُوِنٝ ٓظخَٛ ٍٛي ػ٤ِٔش رٜخ ٣وٜي ٝ

حلاًظجخدٝهيحٓظويٓضحُزخكؼشٓو٤خّحلاًظجخد.

حُظؼَفػ٠ِىٍؿشحُظ٤ًَِٝحلاٗظزخٌٙٛظبئف اٌّؼشف١خا .ٕ ٣وٜيرٜخ

حٌُحًَس ٝطو٤٤ْ هلاٍ أكَحىحلآظزخٗشٖٓ ػ٠ِ حُزخكؼش طـ٣َٜخ حُظ٢

حُؼ٤٘ش.
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حُظؼَفػ٠ِظبئف اٌغ١ىٌٛٛع١خاٌٛ .ٖ رٜخ حُلؼ٣َٝوٜي ٍى َٓػش

 ح٤ُي ٝهز٠ش حَُؿغ ُٖٓ ٝطوي٣َ حُ٘٘خ١حُل٢ًَ ٗٞع ُظلي٣ي

 ح٣َُخ٢ٟٝحُل٢٘ح٤ٓ١ٌُئى٣ٚحُٖٔٔهلاٍطـَرشحُزَٗخٓؾ.

ى:المحورىالثانل:ىذا رةىالمسنون

  هش٠ك :اٌزاوشح ػ رٕؾ١و ٓ 

ح٤ُٖ٘ٔٔطي٣ٍذ  ط٤ًَِ ٓخًحػ٠ِ ٓئحُْٜ ٝ ٣َ١نػٍَٝٛٞ ػٖ حلاٗظزخٙ

ػٔٞٓخ  ػَٝحلأػيحى( ٌٖٔ٣ ٝ حلأُٞحٕ أٝ حُل٤ٞحٗخص ٍٞٛ حٓظويحّ ٌٖٔ٣( ٍأٝح

أُؼخدطظوِذحٓظويحّحُلٞح٤َّٓطٌِحُ٘٘خ١ػ٠ِ ُظ٢٤٘٘ٓوِٕٝحٌُحًَسحٓظويحّ

ُي٣ْٜٝطل٤ٖٔحلآظـخرشُي٣ْٜػ٣َ١ٖناػخٍسحُٔ٘خػَُي٣ْٜرخٓظؼَحٍٝٛٞٝ

ُي٣ْٜ. ٓؼ٠٘ك٢ٔك٢حٌُحًَس ُٜخ ه٤َٜػًُْٝيػ٣َ١ٖنػَٝٓ٘خٛي ك٤ِْ

ًٔخ٣ٌٖٔحٓظويحّحُوٜٚك٢طَِٔٔحلأكيحع٣وِذْٜٓ٘أ٣ٕوٜٞٙرخُظظخرغح٢ُِ٘ٓ

 .قحُو٤َٜسٝحُٔٞحه

 ْاعزخذاَ اٌؼلاط ثبلأٌٛا: 

٤ٓٔظويّحُزَٗخٓؾحلأُٞحُٕظول٤قىٍؿشحلاًظجخدُي٣ْٜٝطل٤ٜٖٗ٤ٔظْٜٗلٞ

حُوؼخّهٔخأظَٜصٗظخثؾحُؼي٣يٖٓحُيٍحٓخصىٍٝحلأُٞحٕك٢طل٤ٖٔحُِٔحؽٝطول٤ق

:ح٠ُـ١ٞحُ٘ل٤ٔشػ٣َ١ٖن

 حٓظويحّحلأُٞحٕك٢أٓخًٖؿِّٞح٤ُٖ٘ٔٔ. .ٔ

 ُٕظلل٤ِحٌُحًَس.حٓظويحّحلأُٞح .ٕ

 حٓظويحّحلأُٞحٕك٢حلأؿ٣ٌشحُٔويٓشُْٜ. .ٖ

حٓظويحّحلأُٞحٕك٢حُٔٔظِِٓخصحُ٘و٤ٜش. .ٗ

ى:المحورىالثالث:ىالن اطىالبدنلىوىالرواضل

 ٟاٌزذس٠ت ػٍٝ اٌزٕبعك اٌؾغٟ ـ اٌؾشو 
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٣ظْطي٣ٍذح٤ُٖ٘ٔٔرخٓظويحّٝٓخثَطي٣ٍز٤شٓؼَحٓظويحّأٌٗخٍطظـ٤َرخ٠ُـ٢

 ٖٓػ٤ِٜخ حلأٌٗخٍ طي٣ٍذٗوَ حٓظويحّ ٌٖٔ٣ ًٔخ ؿي٣ي ػ٠ٌَِٗ ُِلٍٜٞ )َٓٗش(

.نحُظ٘خٓنحُل٢ٔحُل٤٢ًَظلوٌٓخ٥ٕهَرؤكـخّٓظلخٝطشُ

ى:المحورىالرابع:ىالن اطىىالدونلىوىالنغسل

 :ٟإٌؾبه اٌذ٠ٕٟ ٚ اٌضمبف 

طـ٣َٓ٠ِِٜٓ٤ٜق)رظٞك٤َٓوخػيُِـ٤َهخى٣ٍٖػ٠ِحًَُٞعٝحُٔـٞى( .ٔ

ؿ٤َٓظٞكَك٢حُيحٍ.اًحًخٕ

طٞك٤َآخُّـٔؼُِْٜٜلاسػْحُـِّٞٓؼُِْٜيػخءأٝلآظؼَحٝهٜٚ .ٕ

ٖٓحُوَإٓأٝحُٔ٘ش.

طٞك٤َأؿو٤شٓؼوَسًٝحصٍحثلش٤١زش٤ُُِِٖٜ٘ٔٔلاسك٤ٜخ. .ٖ

حٛولخدح٤ُُِٖٜ٘ٔٔلاسك٢حُٔٔخؿيٓؼ٣َّٞحُـٔؼشٝحٓظٔخعحُووزش. .ٗ

 ٗخٗشًز٤َسٝؿٔؼُْٜٔ٘خٛيطٜخ.ػَٝٛلاسحُـٔؼشٝحُٔ٘خٓزخصػ٠ِ .٘

 :اٌؼٕب٠خ اٌؾخق١خ 

طوددددددددي٣ْٓلارددددددددْؿي٣دددددددديسرددددددددؤُٞحٕؿ٤ِٔددددددددشكٔددددددددذحهظ٤ددددددددخٍحُٔٔددددددددٖ .ٔ

 حُ٘و٤ٜش.

 طوي٣ْأىٝحصح٣ُِ٘شٖٓػوٍٞٝٗلُِٞٙٔٔ٘خص. .ٕ

ٓٔدددددددخػيحطْٜػِددددددد٠حلآدددددددظلٔخّٝط٘دددددددـ٤ؼْٜػ٤ِدددددددٚرظـ٤ٜدددددددِأىٝحطدددددددٚ .ٖ

 ٖٓٓلارْٝٓ٘خٗقٝٛخرٕٞٝؿ٤َٙ.

حُ٘وٜددددددددد٤شٓدددددددددٖٗظخكدددددددددشحلأٓددددددددد٘خٕٝحُلدددددددددَٙػِددددددددد٠ٗظدددددددددخكظْٜ .ٗ

حلأ١ددددددَحفروددددددٚحلأظددددددخكَٝحٓددددددظويحّح١َُٔزددددددخصٝحُظؤ٤ًدددددديػِدددددد٠

 ؿؼ٣ِْٜوِزٕٞحُٔٔخػيسك٢ًُي.

ى:المحورىال امس:ىالن اطىىالمركوؼلىوىالاهممانل

 :ٟإٌؾبه اٌزشف١ٟٙ اٌزش٠ٚؾ 
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حُظ٢ .ٔ حُٔ٘ووش ك٢ حُٔظٞكَس حُٔ٘ظِٛخص لأكي ٣ُخٍس ك٢ ح٤ُٖ٘ٔٔ حٛولخد

حُيحٍٓغحلإػيحىُِِ٘ٛشرؼٞحَُٔ٘ٝرخص)ًخُ٘خ١ٝحُوٜٞسٝطظٞحؿيك٤ٜخ

ٌُٜٙ حلإػيحى ك٢ ح٤ُٖ٘ٔٔ ٓ٘خًٍش ٝ ر٤ٔوش ٝؿزش طـ٤ِٜ ٝ حُؼٜخثَ(

ح٣ُِخٍس.

حٛولخدح٣ُِٖ٤ُ٘ٔٔخٍسحُٔؼخُْحُٜٔٔشك٢حُٔ٘ووشٝٓٔخعٓخ٣ؼَكٜٞٗخ .ٕ

ػٜ٘خ.

ٍحُظ٣ٌَٞٝٗلٞٙطٞك٤َحُوخٓخصحُل٤٘شٝطوي٣ٜٔخ٣ُٖٔـ٤يحُظو٣َِأٝأػٔخ .ٖ

 لإػيحىًِ٘حصأٝأؿو٤شٝطوي٣ٜٔخُِٔٞح٤ُي.

حُٔٞحى .ٗ حٓظويحّ ٣َ١ن ػٖ ُِٖٔٔ حُ٘ل٤ٔش حُلخُش ُظل٤ٖٔ حلأُٞحٕ حٓظويحّ

حُٖٔٔ ٤ُٔظويٜٓخ ط٤ٌِٜ٘خ ػْ حُز٠٤خء حلأهٔ٘ش ٖٓ هوغ ُٜزخؿش حُوز٤ؼ٤ش

ٜنلاكوخ ًـوخءأٝٝٓخىسٝٗلٞٙ.ًٔخ٣ٌٖٔحٓظويحّحلأُٞحٕػ٣َ١ٖنُ

أٌٗخٍِٓٞٗشػ٠ِٓيهَحُيحٍأٝؿَفح٤ُٖ٘ٔٔأٝحُٔو٢ٜلإٟلخءأُٞحٕ

ٓلَكشُٝح٤ٛشػ٠ِحٌُٔخٕ.

 :ٟاٌذِظ الاعزّبػ 

ٓغ .ٔ حُلي٣غ ٓ٘خًٍظْٜ ٝ حلأ٣ظخّ( ىػٞس ٌٖٔ٣( حلأ١لخٍ ٖٓ ػيى حٓظوزخٍ

ح٤ُٖ٘ٔٔ ُويٜٓخ حُٜيح٣خ رؼٞ طٞك٤َ ٣ُخٍطْٜح٤ُٖ٘ٔٔٝ ػ٘ي ُلأ١لخٍ

)ًخُلِٟٞٝحلأُؼخدحُز٤ٔوش(.

ربَٗحف .ٕ طو٤ِي٣ش أ١زخم١ؼخّ حُـ٤ٔغك٢ط٘خُٜٝخح٤ُٖ٘ٔٔاػيحى ٓ٘خًٍش ػْ

ك٢ٍٛٞس ٣ٌٖٔػَٟٜخ ًٔخ حُلؼَحلإ٣ـخر٤ش حُؼخ٤ِٖٓٝاظٜخٍٍىٝى ٓغ

 رخُحٍٝىػٞسػيىٖٓحُِٝحٍُل٠ٍٞٙ.

ٖ.  ٝ ٌْٜ٘ٔٓ ك٢ حلأ٣ظخّ ٣ُِخٍس ح٤ُٖ٘ٔٔ حُٔ٘خٓزخصٗوَ رؼٞ ٓ٘خًٍظْٜ

 حُوخٛشأٝحُؼخٓشًخلأػ٤خىٝحُـٔغٝؿ٤َٛخ.

حلأَٓحٝ .ٗ ١ًٝ هخٛش ٝ ح٠َُٟٔ ٣ُِخٍس ح٤ُٖ٘ٔٔ ُ٘وَ ٝٓخثَ طٞك٤َ

 حُٔٔظؼ٤ٜش.
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ى:ىالذا رةىمغؼوم

ٖٓٝطظٌٕٞحُٔؼِٞٓخص ُٔؼخُـشٝٓ٘ظٞٓشٜٓخٍسرؤٜٗخحٌُحًَسطؼ٣َق٣ٌٖٔ

:٢ٛٝأٓخ٤ٓشٝظخثقػلاع

رٜخٝطلظلظ(حُلٞحّ)حُل٤ٔشحلأػ٠خءٖٓٓؼِٞٓخصطٔظوزَٗخهِشك٤ٔشٝظ٤لش .ٔ

.آهَٓٔظٞىعا٠ُ.ٗوِٜخ..ٖٓريلاٌُح (ػٞحٕهْٔػٖط٣ِيلأُيس)

ػ٤ِٔشطليعكظ٠حُ٘خهَحُلْٖٓحُٔؼِٞٓخصطٔظوزَحُٔيٟه٤َٜسحٌُحًَس .ٕ

ٖٓطلٌفأٜٗخكبٓخحُٔؼِٞٓخصٓؼخُـش٣ظْحٌُحًَسٌٛٙٝك٢ٝحػ٤ش ٤ً٘ٛش

لاػ٘يٓخٝػخىسحُٔيٟ ٣ٞ١ِشحٌُحًَسا٠ُطََٓأٜٗخأٝحلأؿَحُو٤َٜسحٌُحًَس

كبٕػخ٤ٗشػَ٘سهْٔهلاٍحلأؿ٣ٞ١َِشحٌُحًَسا٠ُحُٔؼِٞٓخصٗو٣َظْ

.ط٠ٔ٘حُٔؼِٞٓخص

حُٔيٟػ٠ِك٤ٜخحُٔؼِٞٓخصه٣ِٕظْحُظ٢حٌُحًَس٢ٛٝحُٔيٟ؛٣ٞ١ِشحٌُحًَس .ٖ

حُزؼ٤ي ٝحٓظَؿخعهِٕػ٠ِٝطي٣ٍزٜخحٌُحًَسٌٛٙٝطوٍٞط٤ٔ٘شٖٓريلاٌُح.

كظخرغ-حٌُظخدٌٛحك٢ٗظ٘خُٝٚٓٞفٓخٌٝٛحٝه١ٞ ٣َٓغرٌَ٘حُٔؼِٞٓخص

حُظ٢حُٔؼِٞٓخصُٔؼخُـشٓٔظَٔرٌَ٘طؼَٔحُٔخروشحٌُحًَسٝظخثق-ٓؼ٘خ

ك٢حلآظَؿخعػْٖٝٓحُوِٕ أٝحُلٌفػ٠ِطؼَٔػ٣َْٓغ رٌَ٘ٗٔظوزِٜخ

.حُٔ٘خٓذحُٞهض

 

ىال امنظىوقدرمهىالب ريىالطػل

حُظو٣ِٖػ٠ِػظ٤ٔشٝهٞسٛخثِش٤ِٔٓٝحصهٜخثٚحُز١َ٘حُؼو٣َٔظِي

هٞحٗخٖٓ%ٖٓٔٓأهَٗٔظويّاٗ٘خ"ؿ٤ُْٝٔ٤خ٣ّوٍٞ ...ٝحُظل٤َِٝحَُر٢ٝحُظًٌَ

حُؼو٤ِش ٕٓٗٔظويّإٔحٓظوؼ٘خ٤ًُٞق" طٌٕٞٓٞفك٤ٌقػوُٞ٘خ؛١خهشٖٓ%

.ك٤خط٘خ؟
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حُلـْا٠ُرخُ٘ٔزشٛـ٤َحلإٗٔخُٕيٟحُؼوَحٓظويحّٗٔزشإٔحُؼِٔخء٣ٝئًي

ح٤ُٔ٘خ٣ٌٌُٕٕٜٞٝححٍُٞحء ا٣ٝ٠ُظَحؿغ٣ظٞهقٓٔظويّحُـ٤َٝإٔحُٔٔظويّ حُـ٤َ

ػ٤ِٔخصك٢حُؼوَحٓظويًِّٝٔخ.ُلآظ٤ؼخدًخفؿ٤َحُؼوَك٢حُٔٔظويّحُلـْلإٔ

أ٠٣خ٣ٝوُٕٞٞػَٔٙ ُحىًِٔخٝحُظًٌَحُظل٤ٌَ لإٔح٤ُ٘وٞهش٤ٜ٣زٚلاحُؼوَإًٔ 

رٌَ٘ٝحُظًٌَحُظل٤ٌَػ٤ِٔخصك٢حٓظؼَٔاًح(ٓ٘ش7ٕ٘)كٞح٢ُا٣٠َُٜهيػَٔٙ

.ٛل٤ق

ى:الذا رةىانواع

 َّإٔرؼيٝحُٔؼِٞٓخصحُوزَحصرظًٌَطو٢ّٛٝٞ(:حُٔيٟه٤َٜس)ٝهظ٤شًحًَس ٓ

.ُلظخصػ٤ِٜخ

 حُٔي٣ٞ١ِٟش)ىحث٤ٔشًحًَس : إٔرؼيٝحُٔؼِٞٓخصحُوزَحصرظًٌَطو٢ّٛٝٞ(

.٣ٞ١َٝهضػ٤ِٜخ٠٠ٓ

 حُلٞحّرلٔذحٌُحًَس٣ؤْٖٓٝٛ٘خى

:كٜ٘خى

 حُٔوظِلشحلأٛٞحصطًٌَ:ٓٔؼ٤شًحًَس.

 ر٣َٜشًحًَس ٝحلأٌٗخٍحَُّٓٞطًٌَ:

حٛظٔخٓ٘خ ٓلٍٞ ٓظٌٕٞ ٌٙٛ ٝ( ٝحٍُٜٞ

 حُيٍحٓخصح٤ُٖ٘ٔٔٓغ ٝ حلأرلخع لإٔ

ٓغ حٌُحًَس ٌٙٛ كخػ٤ِش ٓيٟ أظَٜص

.(ح٤ُٖ٘ٔٔحلأ١لخٍٝ

 حُٔوظِلشحُلًَخصطًٌَ:ك٤ًَشًحًَس.

ىالبصرىىىالمصووريىاوىالمغ ور
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حُز١َٜ حُظ١َ٣ٜٞ(Visual Thinking) حُظلٌ  ٤َ حُظلٌ  ٤َ أٝ   (Picture 

Thinking) حُل٠خث  ٢ حُزٜ  ١َ/ حُظؼِ ٤ْ أٝ  Visual/Spatial) "حٌُٔخٗ ٢" 

Learning) حُٔ     ن ٖ     ٓ حلأ٣  ٖٔ رخُـخٗ  ذ حُظؼ   ِْ  Right Brained) أٝ

Learning) ر٣َٜخ حُظل٤ٌَ ػ٤ِٔش طظ٠ٖٔ حُظ٢ ٢ٛ ٝ كخ٤ُخ  حُ٘خثؼش حُظخَٛس ٞ   ٛ

حلارظٌخٍ  ٝ حُٔٔجٍٞػ ٖحُؼخ١ل   ش أ١حُـِء حُٔن  ٖ    ٓ حُـخٗذحلأ٣ٖٔ رخٓظويحّ

ك٤غ٣ظ ْٖٓهلاٍٛ  ٌٙحُؼ٤ِٔشط٘ظ  ٤ْحُٔؼِٞٓخصحُٔظظخرؼشٝحُِٔظووشرخُؼ٤ٖرٍٜٞس

.ري٤ٜ٣ش

َٗحٙٝٛٞأكيأٗٔخ١حُظل٤ٌَحُـ٤َُلظ٢ حُظل٤ٌَحُز١َٜٛٞحُظل٤ٌَحُ٘خٗتػٔخ

ٓؼِٚٓؼَطؼِْح٤ُٓٞٔو٠ٝح٣َُخ٤ٟخصٝحُلًَش ٌٝٛححُ٘ٞعٓ ٖحُظل٣َ٤ٌؼظٔيػ٠ِٓ خ

حُؼ٤ٖٝٓخ٣ظْآٍخ٢٣َُٖٗٓٚٓ ٖحُٔؼِٞٓخصحُٔظظخرؼشحُليٝع)حُٔ٘خٛيس(ا٠ُطَحٙ

رؼي حُـخٗذ ك٤ٔخ حُٔنك٤غ٣وّٞرظَؿٔظٜخٝطـ٤ِٜٛخٝطو٣ِٜ٘خك٢حٌُحًَسُٔؼخُـظٜخ

حُـخٗذحلأ٣ٖٔ حلأ٣َٖٔٓحُٔنٛٞحُٔٔجٍٞػٖػ٤ِٔخصٓؼخُـشحلأكٌخٍحُٔ٘وو٤شأٓخ

حلأ ٓؼخُـش ػٖ حُٔٔجٍٞ كٜٞ .حلإريحػ٤شكٌخٍ

حُٔويٍس حُ٘ٞعٖٓحُلٌَُي٣ْٜ حُٔظ٤ِٕٔٝك٠ٌٛح

ٝحُظٞحَٛ طل٤ٌَْٛ ٝرٍِٞس حلإريحع ػ٠ِ حُؼخ٤ُش

ػخ٤ُش ٝحلأٗوخٙريٍؿش حلأكٌخٍ ٖٓ ًَ ٓغ

حلأ٣ٖٔ حُـخٗذ أٛلخد ػ٤ِْٜ ٣ٝوِن ح٥ه٣َٖ

ٓ ٖحُٔن.

ٔلّٜٞحُظل٤ٌَحُز٣١َٜ٘ل٢ٝؿٞىحُلَمك

إٔحُٔؼِٞٓخصل٤ٌَ ك٤غ٣لظَٝر٤ٖحَُإ٣شٝحُظ

حُٔ٘خٛيسػزَحُؼ٤ٖٝحَُِٔٓشا٠ُحُٔنلاطؼظزَ

٣ظْٖٓهلاُٜخحُظوخ١ٓخكو٢ًٞظ٤لشك٢كيًحطٜخ

حَُإ٣ش ػزَ حُ٘ظَ ٓل٢٤ ٝك٠ حُؼ٤ٖ أٓخّ ٣يٍٝ
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٣ـ١ٌَُٖٝٝ ٣ٔظظزغًُيٖٓٗ٘خ١ػو٣٢ِيٍٝك٢حُٔنُظل٤َٔٓخ طَ٘ٔٓخ أ٠٣خ

ٍىحُلؼَطـخٙٓخطٍْإ٣ظٌٚٝٛحٛٞحُظل٤ٌَرؼ٤٘شُِظلخػَ أ١حُظـ٤ِٜ



ىوالذا ااارةىالم ولاااوظىالبصريىىالمصووريىاوىالمغ اااور

 حُظ٣َ٣ٜٞش ُيٟ(PhotographicMemory)حٌُحًَس حُٔويٍس ٢ٛ

حُزؼٖٞٓحُزَ٘ػ٠ِحٓظل٠خٍحٍُٜٞٝح٤ُٓٞٔو٠ٝحلأٌٗخٍاُ  ٠حٌُحً  َسريه  ش

 حُظو٤ِ  ٤ش حٌُحً  َس أ٠٣خ ػ٤ِٜخ ٣وِن ٓ  خ أٝ حُظ٣َ٣ٜٞش حٌُحًَس  Eidetic)ػخ٤ُش 

Memory ) هي حُظ٢ٝ ا٠ُحُيٍؿش ؿ يح ُيٟرؼٞحلأ١لخٍػخ٤ُش طٌٕٞ ُٞكظأٜٗخ

ٓظل٠خٍريهشرخُـشًَٓخأٌٖٓإٔط٘خٛيٙػ٤٘خُٙزَٛشٖٓحُِٖٓلاطٌٖٔحُولَٖٓح

 حُ  كظَس ٖٖٓٓطظـخُٝ ٣ؼخٕٗٞ ح٣ٌُٖ ٖٓ حُزؼٞ أ٠٣خ حُظٞكيػخ٤ٗش  ػِش

(Autism)ٝكٞمحُؼخىس.٣ظٔظؼٕٞروٞسًحًَسه٣ٞش

 ؿ٤يٙ ًحًَس ٣ٔظٌِٕٞ ح٣ٌُٖ حُ٘خّ ًحًَسك٢ٓؼظْ ُي٣ْٜ ٌٕٞ٣ حُـخُذ

ٖٓط حُ٘ٞػ٤ٖ ٖ٣ٌٛ ر٤ٖ ٝحٟلش كَٝم ٛ٘خى ًُي ٖٓ حَُؿْ ٝػ٠ِ ؿ٤يس  ٣َ٣ٜٞش

٣ظؼِنرٔؼخُـشحُٔؼِٞٓخصحُِٔظووش  ك٤ٔخ حٌُحًَس

كخلإٗٔخٕح١ٌُُي٣شًحًَسػخى٣شًؼ٤َحٓخ٣ٔظويّ

( حُٔٔخػيس حُظًٌَ Mnemonicأؿِٜس

Devicesحُٔظؼِوش حُظلخ٤َٛ كلظ أؿَ ٖٓ )

ح٣ٌُٖ حلأٗوخٙ أٓخ ٓخ  ٟٓٞٞع أٝ رٔؼِٞٓش

ُي٣ْٜ إٔ كٔ٘ـي ه٣ٞش ط٣َ٣ٜٞش رٌحًَس ٣ظٔظؼٕٞ

رخٌُٔخٕ ػ٠ِطًٌَأىمحُظلخ٤َٛحُٔظؼِوش حُويٍس

ك٢ ٟٓٞٞعٓخ  أٝكيعأٝ ُٔؼِٞٓش حُِٓخٕ ٝ

حُظ٣ٖٞ٘ ٖٓ رؼٞحُ٘خّ ٣ؼخ٠ٗ هي ًُي ٓوخرَ

٣َ٣شٌٝٛح٣ؼظزَٖٓحُلخلاصُيًٟحًَطْٜحُظٜٞ



ٔ78 

 

حُؼ٤َٟش.

( حُز٤٣َٜٖ حُٔل٣ٌَٖ ُيٟ ؿ٤ِخ ٌٕٞ٣ حٌُحًَس ٖٓ حُ٘ٞع Visualٌٛح

Thinkersك٤غ٣َطز٢ًُي ُي٣ْٜ ٓخثيس حُ٘خّٝطٜزقٛلش ٖٓ أًؼَٖٓؿ٤َْٛ )

ُِ ح٤ُِٔس ٌٙٛ ُِظل٤ٌَ  ٤ًِٓٞش ٚ٘ٓ أًؼَ ك٠حَُإ٣ش حُ٘ٞعٖٓحٌُحًَس َإ٣شرؼٌَٔٛح

ٝ حلأُٞحٕ ط٤٤ِٔ ػ٠ِ حُويٍس رؼيّ حُٜٔخر٤ٖ كخُش ك٢ ٓليٝىس طٜزق هي حُز٣َٜش

 Visualحلأٌٗخٍٗظ٤ـشُو٢ًٍُٜ٘ٛٞي٣ْٜٝح١ٌُٗوِنػ٤ِشٓـخُحػ٠ٔحلأُٞحٕ)

Agnosia)َحُظ١َ٣ٜٞحُؼو٢ِ.ك٤غ٣لظويٕٝك٠حُؼخىسحٓظويحّٜٓخٍحصحُظل٤ٌ



ى؟البصاارىىوىالمصووريىىالآنىإلااجىالمغ ااورلمااااااذاىوهاااابىانىنمهااهىى  

حُظل٤ٌَحُز١َٜأىحسػظ٤ٔشُظزخىٍحلأكٌخٍرَٔػشه٤خ٤ٓش ٓٞحءطًُْيرٍٜٞس

ك٤غ حُؼَٔ. ٓـٔٞػخص طلخػَ هلاٍ ٖٓ أٝ كَى٣ش

 طٔـ٤َ ػ٠ِ رٍٜٞسحلأكٌخ٣ٍٔخػي حُٔؼِٞٓخص ٝ

ٓ٘ظٔشرـَٝػَٝٓخ٣ٌٖٔػِٔشأٝٓؼخُـظٚطـخٙ

ٝ حُٔؼخُْ. ٝحٟلش رٍٜٞس ٓخ َٓ٘ٝع أٝ ٟٓٞٞع

 ط٘ظ٤ْك٢ٖٓحُظل٤ٌَحلأِٓٞدربلاٟخكشا٠ُط٤ٌِٔٛح

 كبٕ حُٔؼويس؛ ٝحلأُٞحٕحهظلا١حُٔؼِٞٓخص ٝحٍُٜٞ

حُؼ٤ٖك٢حلأٌٗخٍ رٞحٓوش حُِٔظووش حُٔظظخرؼش حُٔ٘خٛي

ٓخطؼَٔ ػ٠ِ حُويٍس ٣ُخىس ػ٠ِ رخٓظل٠خ٠ٔٔ٣ٍ

حُيٍح٢ٓهلاٍحُظل٤َٜؿٔشحُٔ٘خٛيس٠ًٛٝحصكخثيس

.حُٔؼِٞٓخصحُـي٣يسرَٔػشٝاطوخٕلآظ٤ؼخد

ى ىالمغ ور ىقدراتىىالبصريادوات ىو ىالذا رة ىمحسون ىكل مساهم

ىالإنسانىنلجىالمغ ورىالهود:
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 ُِظل٤ٌَ حُٔٔخٗيس حُلي٣ؼش حَُه٤ٔش حُظوخ١ز١َٜحُحلأىٝحص ػ٠ِ طٔخػي

حَُّٓٞ رٞحٓوش حُٔوظِلش حُؼ٤ِٔخص ػٖ ٝحُظؼز٤َ   حُٔؼِٞٓخص ٝط٘ظ٤ْ   حلأكٌخٍ

حُظوو٤و٤شٝحُظ٤ٟٞل٤شًٔخطؼَٔػ٠ِا٣ـخىحُٞػخثنحٌُٔظٞرشرٍٜٞسٝحٟلشٓٞحء

 حُٔٔظٟٞ ػ٠ِ ًُي ٣َ١نحُلَى١طْ ػٖ حُؼَٔ ٓـٔٞػخص طؼخٕٝ هلاٍ ٖٓ أٝ

حُظ حَُٓٞٓخصحُظوو٤و٤ش طٔخْٛ ٖٓٓلاكظخصط٤ٟٞل٤ش ٣ظَحكنٓؼٜخ ٝٓخ ك٢ٌخ٤ِٓش

حُلٌَ حُز١َٜط٤ٔ٘ش ػ٠ِر٘خء٤ٌِ٤ٛش ُلأػٔخٍٝك٠حُٔٔخػيس ػخ٤ُش رٌلخءسحُٔوظِلش

 ٝٓخ رٌََٓ٘ٝعٝحُظؼز٤َػٖأكٌخٍٙ حُوخٛش ٝحُؼَٔػ٣٠ِظ٠ٟٔ٘ٚٝٝغحُٔلخ٤ْٛ

 ٓٔخرؤك٠َٗوِٜخ ُٜٝٓٞش رَٔػش ًُي ٣ظْ ك٤غ حُز٣َٜش  حَُه٤ٔش حُظلخػ٤ِش حُٔزَ

هيطٌٕٞؿ٤َٓ٘ظٔشأٝٛؼزشحُظ٢ػٖحُٔؼِٞٓخص٣٘خٛي٤٠٣ٙقا٠٣خكخٓظ٤ِٔحُٖٔ

ٖٓطزخىٍٝٓ٘خًٍشطِيحلأىٝحصكخُظٜخحُوز٤ؼ٤ش ًٔخطٌٖٔطِيك٢حُلْٜػ٘يػَٟٜخ

ح ٝحُزلغًحص حُيٍحٓش ٓـٔٞػخص ٝحُٔؼِٞٓخصٓغ حُٜٔظ٤ٖٔ ٝٓغ حُٔ٘ظَى لاٛظٔخّ

.ح٥ه٣َٖحُٔزيػ٤ٖ

ىالذا رةىالمصووروظ

 حُظ٣َ٣ٜٞش أٝحٌُحًَس حُز١َٜ حُظل٤ٌَ ٖٓ ؿِء ٢ٛ

حُٔنٝ حلأ٣ٖٖٔٓ حُـِء ػ٠ِحٓظـلاٍ ح٣١ٌُؼظٔي حُظ١َ٣ٜٞٝ

 ػ٠ِأٜٗخ رٍه اٌمذسح اٌزٟ ٠ّزٍىٙب الإٔغبْ فٟ رزوش ٣ٌٖٔطؼ٣َلٜخ

ٚأُ٘ ففبرُٙ ٚأثشص الأؽذاس اٌزٟ ِشد  أعّبء ا٢خش٠ٓ ٚ ِٛالفُٙ

ٚلا ؽه ..ثُٙ, ٚرجمٝ ٘زٖ اٌّؼٍِٛبد فٟ راوشرٗ ٚئْ هبي ثٗ اٌضِٓ

أْ ٘زٖ اٌزاوشح ٔؼّخ ِٓ ٔؼُ الله ػٍٝ اٌّشء ٟٚ٘ ِٛ٘جخ ٚلذسح لا 

٠ّزٍىٙب وض١ش ِٓ إٌبط,, ٌٚىٓ فٟ اٌٛلذ ٔفغٗ ٟ٘ ِٙبسح 

 .أفجؾذ رذسط ٠ٚذسة ػ١ٍٙب

٣ظًٌَٝحأ٣َ١ٕوٜخػٖحُ٘خ٣ٌّٖٔٓؼ٤٘ٚظخَٛس٢ٛحُظ٣َ٣ٜٞشٝحٌُحًَس

.حٌُحًَسٌٛٙط٠ؼقٓخٝرٟٞٞف ٝػخىسريهشٍأٝٙهي٢ٗءًَػخىسؿيح ه٤َٜسُلظَس
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ُٓٓٔ ٍٛٞس٣ظًٌَإٖٔٓٗوٜخ طٌٖٔإُٔيٍؿشؿيح كخىسطٌٕٞإٔحٌٌُُٖٖٖٔٔٓ

ا٤٘٣٠ٍَُإ٣ظٜخ ٌٝٛحرؼيٍحثغرٌَ٘ر٠٤خءٛللشػ٠ِػ٘ٞحث٢رٌَ٘ٓ٘ظَ٘سٗووش

هيٍسأ٠٣خ ِٗٔيكبٗ٘خحُٔي٣ٞ١ِٟٝشحُؼ٤ٔوشحُظو٤٘٣ِشحُٔؼشا٠ُرخلإٟخكشأٗٚ

.حُٔيٟه٤َٜسٌُٜٝ٘خك٣ٍٞشط٣َ٣ٜٞش

ى

مػمرحاتىإضاكوظىلمحسونىالذا رةىوم نىالرهوعىلغصلىاتلوانىوى

ىاسم دامىاتن طظىالمػمرحظىكلىذلكىالغصل:

 ىىالرومانوظىنظامىالحهرة

ُِْٜٓ٘ٓيهَطو٤ِٞحكوي رُٜٔٞشرْٜحُوخٙحٌُحًَسٗظخّحَُٝٓخٕأٗ٘ؤ

ٗخءٝحرٔخحُلـَسٓلأٛخػْ ٝكـَطْٜ

٢ًَٗءًَُلأػخعٝهوغأ٤ٗخءٖٓ

ٍر٢ًٍٜٞسطؼًَٔخٗضأػخعهوؼش

ٍؿزٞححُظ٢حلأ٤ٗخءٝر٤ٖر٤ٜ٘خٍروٞح

رٜلشك٤ٜ٣ًَٖٝخٗٞحطًٌَٛخ ك٢

كـَط٣ْٖٜٓـؼِٞحألاػ٠ِهخٛش

كخُيهشح٤ٌُ٘ٛش حُ٘لخ٣خصلإُوخءٌٓخٗخ 

ٖٓحلأ٣َٔحُـخٗذٛلخص)ٝحُ٘ظخّ

(.ُِيٓخؽحُوخٍؿ٤شحُوزوش

 صُ ِٚٓ ٌٙب اعزخذاُِٙ ٚ و١ف١خ اٌشِٚبٟٔ الإٔغبْ أٔؾأ٘ب اٌزٟ ٌٍؾغشح ِضبي

 . ٠ش٠ذ٘ب اٌزٟ اٌؾغشح ٠ٕؾأ أْ ِٕب ؽخـ ٌىً
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ًلاػ٠ِٟؤخٕػٔٞىحٕٝرٜٔخحُٔظو٤ِ٤ٖٝكـَطٚٓيهِٚحَُٝٓخ٢ٗحلإٗٔخٕأٗ٘ؤُوي

٣ٔخٍٙػ٠ٍِحثغ٣ٞٗخ٢ٗٝطٔؼخٍُزخرًٚٔوزٞٓ٘وٕٞأٓيٍٝأّحلأٓخ٢ٓحُزخدؿخٗز٢

أكيرلَحءٓـوخسٟؤشأ٣ٌٍشٛ٘خىطٌٕٞهيحُظٔؼخٍٝرـخٗذ٣يهَػ٘يٓخٓزخَٗس

حَُهخًّٖٓز٤َس١خُٝشٝأٓخٜٓخَِٓٛسٗزظشحلأ٣ٌٍشٝرـخٗذحٛوخىٛخحُظ٢حُل٤ٞحٗخص

٤ٓل٣ٚ٘لٌٝإٔ كٌحء ٣٘ظ١َأ٣ٕظًٌَأ٣َ٣ٕيأٗٚٗوٍٞإٔأٍىٗخٝاًح.ٌٌٝٛح.......

ً ٣٘ظ١َٝإٔ ك٢حلأٍٝحُؼٔٞى٣َٟحُزٔخ١شٝرٔ٘ظ٠ٜك٘ـيٙ.ٌٌٝٛح..........هخىٓخ 

ٝحَُحثلش٣ٝظلألأ٣ِٔغحلأك٣ٌشٌٛٙٝؿِيحلأك٣ٌشرآلاف٣ِٓ٘خ حُٔظو٤ِشكـَطٚٓيهَ

 ح٠٘ٔ٤ُح٤ُيػ٠ِحُٞحهغحُؼٔٞىػ٤ٓ٠ِل٣ٚ٘لٌح٣ٚٗظو٤َأ٣ٌٕٝٔ٘ٚ كظزٜـ٣ٜٚ٘ٔخ

طٜزق٢ٛٝح٤ُٔقُ٘لَسٝٓظلٔٔخ  رٌُي٣وّٞٝٛٞحلاكظٌخىٛٞصا٠ُٜٓ٘ظخ 

.ٌٌٝٛح......ُث٤َح ٣ٜيٍأٓيح ٓٔظو٤خ هخى٣ٝٚٓظو٤َكخىس

حُـخٗذٜٓخٍحصػ٠ِطوز٤و٣َٜٚٔهخٛشرٜلشحَُٝٓخ٤ٗشحُلـَسٗظخّإ

٤ٌِٛش٣ظوِذلأٗٚحٌُحًَسٓزخىةٝػ٠ُِِيٓخؽحُوخٍؿ٤شحُوَ٘سٖٓٝحلأ٣َٔحلأ٣ٖٔ

حُزٜـش٤٠٣قح١ٌُٝح٢ُ٘ء ٝحلإكٔخّحُو٤خًٍٖٓؼ٤َػٖك٠لا ىه٤و٤ٖٝط٘ظ٤ٔخ 

ٍحثغ٢ٗءًَط٠ٜٔ٘خح٣ٌٕٔ٘يٌُحرَٓظٜخحُلـَسطو٣َ٤ٌٖٔأٗٚحُ٘ظخٌّٛحك٢

.ك٤ٚطَؿذ

 ك٢ٍؿزض١خُٔخحُظ٢حُل٤٘شٝحُِٞفحلأػخعهوغ أكخ٤ٓٔيط٢َٟحُظ٢حلأ٤ٗخء)

...حُن(ُيطَٝمحُظ٢ٝحلأٝٓٔشحلأ١ؼٔشٝرخُٔؼَ حُلو٤و٤شك٤خطيك٢حهظ٘خثٜخ

ٗلٔيطو٤َك٢ريأصاًحأٗي٢ٛحُ٘ظخٌّٛحلآظويحّحلأهَٟحَُث٤ٔ٤شٝح٤ُِٔس

ًًٝخثيًحًَطيًٖٓلا كبٕحُٔظو٤ِشكـَطيك٢ٓٞؿٞىسٓؼ٤٘شأ٤ٗخءطوظ٢٘ٝحٗي

٣ُٝخىس حلأ٤ٗخءٌٛٙٓؼ٤ََٗرٜخ٣ٌٔ٘ي١َمك٢رلاٝػ٢حَُ٘ٝعك٣٢زيءحٕحُٔزيع

حلأَٓ.ٜٗخ٣شك٢رٌُيه٤خٓيحكظٔخ٤ُش

أ١طظًٌَرؤُٕيٝطٔٔقُو٤خُيحُؼ٘خٕطوِن٣ـؼِيحَُٝٓخ٤ٗشحُلـَسٗظخّإ

أكٌخٍىٝرَٔػشك٤ُٚظيٕٝكَحؿخ ٛ٘خىٝٓظـيطًٌَٛخك٢طَؿذحُظ٢حلأ٤ٗخءٖٓػيى
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 ؿَكظيط٤ٌَْٜٔٝٗكـَطيك٢ٟٝؼٜخك٢طَؿذحُظ٢حلأ٤ٗخءر٘خٕحلأ٠ُٝ

.ٌٌٝٛح

 ك٢طؼِنًؤٕطلو٤وٜخطٞىك٤خطيك٢أٛيحف٢ٛأٍٓٞكـَطيك٢ط٠غحٕحهظَف)

(ًُيؿ٤َأٝىًظٍٞحٜٙٗخىسكـَطي

 ى:الحهرةىوضعى طوات

حُلـَسٌٛٙحًًٍَْٓٗخٛخ حُظ٢حُٔخروشرخُٔٞحٛلخصريحُوخٛشحُلـَسٟغ

ٝط٣ِٜ٘خٓظـِٜٛخحُظ٢حلأ٤ٗخءأٓٔخءىٕٝػْ ُٜٔ٘يًٍّْٝٓووشأٝك٘خًَْٕٓ

أ٤ٗخءٟٓٞغًَك٢ٟغًحًَطيك٢كـَطيك٢ٓؼ٤٘شٓٞحٟغػَ٘سأهظَرٜخ 

اٟخكش٣ٌٔ٘ئًخُُِٔ٘يأهَٟكـَحصاٟخكش٣ٌٝٔ٘يحُنٓ٘ ٖٓ ٕٓا٠ُطَٜ

ًٔخُزِيىأهَٟٓيٕٝاٟخكشُٔي٣٘ظيأهَٟهَٟٝاٟخكشُو٣َظيأهَٟٓ٘خٍُ

....حُنحٌُٕٞأٝحُٔـَسا٠ُطَٜإٔا٠ٌٌُٝٛحأهَٟرِيحٕاٟخكش٣ٌٔ٘ي

ػيىح ٣ٝٔظويُٕٓٞي٣ٌُِْٜحًَسٗظخّأك٠َحُ٘ظخٌّٛح٣ؼظزَٕٝحُ٘خًّٖٓؼ٤َ

 ح٠ُؤشكـَطْٜك٠٣٢ؼٜٞٗخحُظ٢حلأ٤ٗخءٓجخصك٤ٜخ٤ُيٝٗٞح حلأٍٝحمٖٓٛخثلا 

.ًُيكؼَك٢طؼـزيحُظ٢حُو٣َوشطوظخٍأ٣ٌٕٔ٘ي

حُـددددددٞلاصٓددددددٖرؼدددددديىهددددددْ حُٜٔٔددددددشٛددددددٌٙٓددددددٖحٗظ٤ٜددددددضهدددددديطٌددددددٕٞػ٘دددددديٓخ

حلأٗدددددد٤خءٝػدددددديىٟٝٓٞددددددغريهددددددشحُظَط٤ددددددذُظٔددددددظظَٜ كـَطدددددديكدددددد٢ح٤ٌُ٘ٛددددددش

حُٔددددددددٌحم  حلأُددددددددٞحٕ)أكخ٤ٓٔدددددددديرٌددددددددًَُدددددددديٓٔظ٘ددددددددؼَح  حُلـددددددددَسكدددددددد٢

(حُن..حلأٛٞحص حَُٝحثق حُٔ٘خػَ

 ىىالذهنلىالربطىطروػظ

حُٔددددددددي٣ٞ١ِٟددددددددشٓؼِٞٓددددددددخصاُدددددددد٠حُـي٣دددددددديسحُٔؼِٞٓددددددددخصطل٣ٞدددددددد٣ٌَٔددددددددٖ

٣ٞ١ِددددددددشحُددددددددٌحًَسكدددددددد٢ٓٞؿددددددددٞىسرٔؼِٞٓددددددددخصأٝٓؼَٝكددددددددشرؤٗدددددددد٤خءرَروٜددددددددخ
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حُـي٣ددددددديسٝحُلودددددددخثنحُٔددددددديٟكخُٔؼِٞٓدددددددخص

)ٝطَطٌدددددِٝحُدددددَحػ٤٤ٖحُـدددددْ٘هٜدددددشٓؼدددددَ

حُوٜددددددددشػِدددددددد٠أٗددددددددٚهٜددددددددٍٚحػدددددددد٤ٖ

َُػخ٣ددددددشحُـددددددًْ٘ٝددددددخٗٞحػِدددددد٠حهدددددددظلاف

كٌدددددَٓددددد٣ْٜ٘ٔددددد٤َكددددد٣َ١٢دددددنٓوظِدددددقٝ

إٔػدددددددديىرؼدددددددديكظددددددددَسلاكددددددددظحُددددددددَحػ٤ٖ

رَروٜدددددخٗودددددْٝٛدددددٌحهدددددي٣ٜددددد٤ذًحًَط٘دددددخاًحُدددددْحلأؿ٘دددددخّهددددديطوِدددددٚٝكوددددديٝح(

ُدددددٞأٓدددددخ ًؤؿ٘دددددخّحُدددددَحػ٤٤ٖٓدددددخطظ٘دددددظضكٔدددددَػخٕٓؼددددد٤ٖردددددَحر٢ًٛ٘٘دددددخكددددد٢

ٓددددددخكٔددددددَػخٕحُٔؼِٞٓددددددخصٛددددددٌٙاُدددددد٠حكظـ٘ددددددخٓددددددخكٔظدددددد٠ٍحردددددد٢ٛ٘ددددددخىًددددددخٕ

.رٚٗٔلذح١ًٌُخُلزَػ٤ِٜخٗلَٜ

رخٓددددددظويحّحُؼلاهددددددخصحُٔٔدددددد٣ٖ٤ٌ٘ٔددددددٖطوز٤ددددددن٣َ١وددددددشحُددددددَر٢حُدددددد٢ٌ٘ٛٓددددددغ

كٔدددددؼلا ُظدددددًٌَٗدددددوٚٓدددددخكدددددخٍٍٝرددددد٢ٛدددددٌححُ٘دددددوٚرخٌُٔدددددخٕحُددددد١ٌهخرِظدددددٚ

ٌحكؼ٘ددددديٓلخُٝدددددشك٤دددددٚٓدددددؼلا ٌٓظدددددذأٝٓلدددددَٝٛدددددًَدددددخٕؿخُٔدددددخ أٝٝحهلدددددخ ٌٝٛددددد

طددددددًٌََٙٗؿددددددغالاحٌُٔددددددٖٝحُددددددِٖٓٝحُظددددددَٝفٝٓددددددٖٛ٘ددددددخٓددددددظزيأحُددددددٌحًَس

رخٓظَؿخعًخكشحُٔؼِٞٓخصحُٔظؼِوشرٌُيحُ٘وٚ.

ًٔددددددددخ٣ٌٔددددددددًٖظخرددددددددشػزددددددددخٍحصٓؼددددددددَ:حٓددددددددظـلَ أٝحُلٔددددددددي ...ػِدددددددد٠

أٍٝحمِٓٞٗددددشػددددْأهزدددددَرٜددددخحُٔٔدددد٤ٓٞ٣ٖدددددخ ...ٓددددغطوٜدددد٤ًٚدددددَُددددُٕٞؼزدددددخٍس

ه٠َُؼزخٍسحُلٔي ٌٌٝٛح....ٓؼَحُِٕٞحلأ
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ىالممؼود:

 حُٔٔج٤ُٖٞأهٞط٢ ٍػخ٣ش  ىٍٝ ظَٜصح٤ُٖ٘ٔٔػ٘ي

حُو١ٞ طؤػ٤َٛخ ٝ حُِٕٞ ىٍٝ ػٖ حُيٍحٓخصحُلي٣ؼش ٖٓ حُؼي٣ي

حُيٍحٓخص ٌٖٙٛٓ ُلإٗٔخٕٝأػزظضحُؼي٣ي حُ٘ل٤ٔش ػ٠ِحُلخُش

ٝح٤ُٖ٘ٔٔىٍٝحلأُٞحٕك٢طول٤قكخلاصحلاًظجخدٝحُوِنُيٟ

حُـِءٗزٌسػٖٓلّٜٞحلأُٞحٕحُؼلاؿ٢ُظظٌٔ٘ٞح ٓ٘ويّك٢ٌٛح

حُيٍحٓشٝك٢حُٔٔظوزَ...ٖٓطوز٤وٚهلاٍطـَرش

ىاتلوانىاتساسوظىواتلوانىالثانووظ

:ٓظشأُٞحٕأٓخ٤ٓش٠ٛٝ«ٓ٘يٍ»كيىحُؼخُْحلأُٔخ٢ٗ

حلأكَٔٝحلأٛلَٝحلأٍُمٝحُزَطوخ٢ُٝحلأه٠َٝحُز٘لٔـ٢.ٝأظَٜصحُزلٞع

حُلي٣ؼش إٔحلآظويحّحُٜل٤قُلأُٞح٣ٌٕٖٔأ٣ِ٣ٕيحُظ٤ًَِٝحُ٘٘خ١ ٝحُويٍسػ٠ِ

 رلٞح٢ُ ٝحُظًٌَ ٝحُلْٜ ىحثٔخ 78-٘٘حُظؼِْ حُٜٕٔٔٔٞ ٣لخٍٝ ٌُُي حُٔخثش  ك٢

حٓظويحّحلأُٞحٕحُظ٢طـؼَٓظَٜحُ٘وٚأؿَٔٝط٘ؼَٙرخَُحكشأ٠٣خ  ٝهخٛشأٗ٘خ

ٗل٤خك٢حُؼَٜحَُه٢ٔ كٜ٘خىٓخ٠ٔٔ٣رخلأُٞحٕحَُه٤ٔش ًَٝىٍؿشُٕٞطلٍَٔهٔخ

ٝهٜخث٣ٌٖٚٔطٞظ٤لٜخرٜٔخٍسك٢حُؼ٤ِٔشحُظؼ٤ٔ٤ِش.ٓؼ٤٘خ ُٜٝخطؤػ٤َىٍح٢ٓٓؼ٤ٖ

ٖٝٓحُٔؼَٝفإٔحلأُٞحٕطولقحُظٞطَ ٝأٜٗخطٔلأحَُٔءرخُوخهش رَاٜٗخطولقحلأُْ

 .ٝحُٔ٘خًَحُـٔٔخ٤ٗشحلأهَٟ ٣ٌٖٝٔحهظ٤خٍُٕٞلإكيحعطـ٤٤َك٢حُلخُشحُ٘ل٤ٔش

ىاقسامىاتلوان

:خطؤْحلأُٞحٕرٜلشػخٓشا٠ُه٤ٖٔٔٛٔ

.:ٝطَ٘ٔ:حلأكَٔٝحُزَطوخ٢ُٝحلأٛلَحٌَُّٝالأٌٛاْ اٌؾبسح
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ح٢ٗٞٔ٤ُِحُٔو٠َالأٌٛاْ اٌجبسدح : ًخلأٛلَ ٝحلأٍُمٝىٍؿخطٜٔخ حلأه٠َ ٝطَ٘ٔ

.حلأٍُمح٤ٔ٣١ٌَُا٠ُح٢ِ٤ُ٘

ٓظخَٛٛخ ٖٓ حٗظوض ٛلخص ٢ٛٝ

حُوز٤ؼ٤شًخُْ٘ٔٝحُ٘خٍٝحُزَح٤ًٖٝحُٔخءٝحُؼِؾ

.. ٝحُلوٍٞ كُٞ٘خ..حُنٝحلأٗـخٍ ٗظَٗخ كٌِٔخ

رخ٠ُٞء حُِٕٞ ٣َٝطز٢ ر٘خ  طل٢٤ حلأُٞإٔ ٝؿيٗخ

طٔخٓخ  ا٠ُكيأٗ٘خلاٗٔظو٤غحُلَٜر٤ٜ٘ٔخ كوي

لا ح٢ُ٘ء إٔ ح٤ُٜؼْ( )حرٖ حُؼَر٠ حُؼخُْ أػزض

إٔ ًٔخ ػ٤ِٚ  حٍُ٘ٞ ربَٗحم رَ رٌحطٚ  ٢٠٣ء

ػٖ حُٔ٘ؼٌٔش طظِو٠حلأٗؼش ٝاٗٔخ حُؼ٤ٖلاط٘غ 

ك٤ طوِن ليعحُِٕٞحلأ٤ٗخء لا ٝحلأؿٔخّ كخلأ٤ٗخء

.ٌٝٛحٓخأػِ٘ٚأكيحُللآلشحلأُٔخٕاًهخٍ:"ًَحُزوَحصك٠ح٤َُِٓٞى" .حُِٕٞ

حُظؼَفٝٝؿيص ػ٤ِٔش ك٢ حُِٕٞ أػَ ُٔؼَكش  ػي٣يس  أؿ٣َضىٍحٓخص ًٔخ

حٍُٜٞسحُِٔٞٗشأًؼَروخءك٢حٌُحًَسٖٓحٍُٜٞسحَُٔٓٞٓشأٝحُٔوووش ًٔخأؿَٟ

حهظِق حُؼِٔخءأكي ًِٔخ أٗٚ حَُٓخى١كٞؿي ٖٓىٍؿخصحُِٕٞ ِٓٔش رخٓظويحّ طـَرش

حُِٕٞحُٔؼَٝٝػٖحُِٕٞح١ٌُهزًِٚخٕٖٓحَُٜٔحُظؼَفػ٤ِٚ ًِٝٔخحهظَدًخٗض

%ٝأٟخف7ٔ%87ٝحلإؿخرشػَٟشُِووؤ ٝإٌٔٛٙحُ٘ٔزشك٢حُيهشطظَحٝفر٤ٖ

إٌٔٛٙحُ٘ظخثؾلاطظؤػَرٍَٔٝحُِٖٓ.

أٝ  َُٓخُش  ٓٞٛلا  ٣ٔؼَ ٞٛٝ ٝحُل٠خٍس  حلإٗٔخٕ رل٤خس ػلاهش ُٚ ٝحُِٕٞ

كخُؼخرض ٖٓحُؼلاهخص  ٓظ٘خرٌخ  أٝٓٞهق ٝر٣ٌَٚ٘حلإٗٔخٕٓغٓل٤و٤ٔٗٚـخ  كخُش 

ٝحلأر٤ٞ ك٤غحلأك٣َٔؼ٤َٗخ  حُوز٤ؼشػزَػلآخص  ٝٓغ ٗظلخػَٓغح٥ه٣َٖ  أٗ٘خ

  .لآظَهخء٣يػٞٗخُِظؤَٓ ٝحلأه٣َ٠للِٗخػ٠ِح
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ىال صانصىالدراموظىوالنغسوظىللألوان

حلأُٞحٕأٛزلضؿِءح ٖٓػ٘خَٛحلاطٜخٍٝطٔظويّرخٓظَٔحٍرٌَ٘أٓخ٢ٓ

ٌٖٔ٣ ٓٞح٣ُش ًِـش طٔظويّ إٔ ٌٖٔ٣ أٜٗخ ًٔخ ٝحُٔز٤ؼخص  ٝحُِٔغ حُٔ٘ظـخص ك٠

حلآظلخىسٜٓ٘خحٓظويحٜٓخُِظ٤ِٔقأٝحُظ٣َٜقرٔؼخٕٓؼ٤٘شكبًحًخٗضًٌُيكِٔخًحلا٣ظْ

ر حُؼ٘خ٣ش ٣ٞٓخ خ٤ُٖ٘ٔٔك٢ٓـخٍ َٔ٘ٓ كـ٤ٔؼ٘خ ٍػخ٣ش ٝ حٛظٔخ ًَ ٓ٘خ ٣لظخؿٞح ح٣ٌُٖ

رٌٜٙحَُٔكِش.

:ك٢حُؼلاؽٕحلأُٞحٝٓ٘ويّحهظَحفح٤ٌُٕ٥ل٤شحٓظويحّ

ىتصغرىللمذ رىوالحغظا

حُِٕٞك٢طل٤ٖٔهيٍحصحٌُحًَسٝحُللظكؤػزظضحُيٍحٓخصأٗٚ ٣ٝٔظويٌّٛح

٤ٗجخ ٖٓ طظًٌَ إٔ أٍىص كٌِٔخ حٌُحًَس ك٢ ا٣وخػخ حلأُٞحٕ أٗي

حًظزٚػ٠ٍِٝهشٛلَحء.٣ٝؼظزَحُِٕٞحلأٛلَُٕٛٞٞحُـ٤َس

ك٢ٓؼ٘خٙ كبًحٗخرٚه٤ِلآٖحٍُِهشػزَّػٖحُلوي ٝاًحٗخرٚ

.ه٤ِلآٖحُو٠َسػزَّػٖحُلِٕ ًٌُيكُٜٕٞٞحُلٌٍ

٤لٚك٢ػَٝحلأٍهخ٣ٌّٖٝٔحلآظلخىسٖٓ٘ٚٓهلاٍطٞظ

حُٔوِٞدٖٓح٤ُٖ٘ٔٔكلظٜخأٝحُؼ٘خ٣ٖٝحُٜٔٔشٝحُٔٔخءٝؿ٤َٛخٝحُظ٢طلظخؽا٠ُ

حُللظًٌُي٣ٌٖٔحٓظويحٓٚك٢حُِٞكخصحلإٍٗخى٣شٝحلإػلاٗخصحُٜٔٔشىحهَحُيحٍأٝ

)ك٢ٜٗخ٣شٌٛححُـِءطٞؿيٗٔخًؽُِظوز٤ن(.ح٤ُٖ٘ٔٔك٢ؿَف

ىالبرمػاللىوصلحى من طى

ِٕٞحُزَطوخ٣٢ُؼ٢ًَ٘٘ٔٔػخ٠ّٓٝخىُلإكٔخّرخُٜز١ٞٝحُلظٍٞٝحلاًظجخدحُ

ػ٠ِحُ٘لخءٖٓأَٓحٝ ٣ٝٔخػي ٝحُ٘ؼخّٝحلاٟوٜخىٝح٤ُؤًَّٝحُٔ٘خػَح٤ُٔجش 

ٝهخٛش ٤ُِٜ٘ش ُلظلٚ ًُٝي حلأُٞحٕ أكٖٔ ٖٓ ٞٛٝ حُؼٜز٤ش  حُوِذٝحلاٟوَحرخص
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 ػ٘ي ح٤ُٜ٘ش ٓؼيٍ ٖٟٓؼقح٤َُُٖ٘ٔٔكغ ٣ؼخٕٗٞ ح٣ٌُٖ

ح٤ُٜ٘شٝػيّحَُؿزشك٢ط٘خٍٝحُوؼخّ ٌُُٝي٣ٌٖٟٔٝغ

ريٍؿخص أ١زخم ٓغ حُوؼخّ ١خُٝش ػ٠ِ رَطوخ٤ُش ٓلخٍٕ

اُزخّ ٌٖٔ٣ٝ حُزَطوخ٢ُ. أؿو٤شح٤ُٖ٘ٔٔحُِٕٞ ٓؼخ١قأٝ

أٝ رخُظؼذ حُ٘ؼٍٞ ٖٓ ٣ولق ٝ ُي٣ْٜ حُوخهش ٓؼيٍ ٣ِ٤ُي حُزَطوخ٢ُ رخُِٕٞ َُِأّ

.حلإٍٛخم

٣ٌٖٝٔحلآظلخىسٓ٘ٚلأ٠ٓٚٗخىُِلظٍٞٝحُ٘ؼخًَّٝحُٔ٘خػَح٤ُٔجشكٜٞرٌُي

حُِٕٞأٝ ٣ِٜقحٓظويحٓٚك٠حَُكلاصٝهزَحلأٗ٘وشح٣َُخ٤ٟشًيٖٛحٌَُح٢ٓرٌٜح

ػزخٍحص ًظخرش ك٢ حٓظويحٓٚ ٌٖٔ٣ ٝ ح٣َُخ٤ٟش حُ٘٘وش ؿَف ٓظخثَ ك٢ حٓظويحٓٚ

ط٘ـ٤ؼ٤شطُٞعػ٠ِحُـَفأٝحُٜلاص

ىاتحمرىللحماسىوىالإنطاش

أٗٚ ًٔخ ٝحَُٜحع  ٝحُؼٍٞس حُٔلخؿجش  ٣ؼظزَحُِٕٞحلأكَُٕٔٞحَُ٘ٝحُلًَش

ُِـْٔ ٝحُلٔخّ حلإٗؼخٕ ُٕٞ ٞٛٝ حلإٍحىس  هٞس ٣ؼٌْ

ٓ٘٘وخ رٌٞٗٚ ٣ظ٤ِٔ ٝحلاٗظ٘خٍ  حُظ٣َٝؾ ٣ِ٣ٝي ٝحُؼوَ

ٝٓ٘زٜخ.٣ِلضحلاٗظزخٙٝكظقح٤ُٜ٘ش.٣ؼخُؾكوَحُي٣ّٝٔخػي

ٓؼيٍحُظجخ ٣ِ٣ٝي ٝحُلَٝم حلأ٣ًِٔخ ٣ٝ٘ل٢ حُـَٝف ّ

حُظ٘لْ ٝٓؼيٍ حُوِذ حُؼٞح١ق.َٟرخص ُٕٞ ٞٛٝ

ٝحُظٜخد حُزَٝى ٖٓ حُ٘لخء ػ٠ِ ٣ٔخػي ٞٛٝ ٝحُوخهش

٣ؼخٕٗٞ ُٖٔ ٣ٜ٘ق ٝلا حُـِي٣ش. ٝحُٔ٘خًَ حُز٤ُٞش حُٔؼخٗش

ٝحُظ٤٤٘يٖٟٓـ٢حُيّحُؼخ٢ُٝهيٝؿيحُؼخُْؿخى٢ِ٣إٔحُ٘ؼخعحلأكَُٕٔٛٞٞحُز٘خء

ٝر٤٘ضىٍحٓشأؿ٣َضػخّ.٣ٝٔخػيػ٠ِحٓظَٔحٍهلا٣خحُلَٔحءك٢حُـ٣ْٝٔ٘زٚحٌُزي

طْك٤ٜخط٢٤ِٔأٟٞحءكَٔحءحُِٕٞػ٠ِػ٤ٕٞٓـٔٞػشح٣٠َُٟٔؼخ99ٖٕٓٓٞٗٔ

%ْٜٓ٘طؼخكٞحؿِث٤خٗظ٤ـشٌٛححُؼلاؽ9ٖحُٜيحعحُٜ٘ل٢ك٢ريح٣شظٍٜٞحُ٘ٞرشإٔ



ٔ89 

 

إٔحُِٕٞحلأك٣ِ٣َٔيٟـ٢حُيّح٣َُ٘خ٣ٝ٢ٗٞٓغحلأٝػ٤شٝحٍؿغحُٔؼخُـٕٞحُٔزذ

رؼَٔح٤ُٖ٘ٔٔحُي٣ٞٓش.ُٕٝٛٞٞلا٣ِٜقحٍطيحإٙأػ٘خءحُٔلخٟٝخصكؼ٘يٓلخُٝشاه٘خع

ٓخأٝحُو٤خّرؤكيحلأٗ٘وش٣ـذارؼخىحُِٕٞحلأكَٔػٖٓٔظٟٞحُ٘ظَلأ٣ٚٗوِنٗٞع

ٖٓحُؼ٘خىٝحُظَٔىُيٟحُ٘وٚ.

 حلآظلخىس ػ٣ٝ٠ٌِٖٔ حُٞٓخثي ٝ حُلَٔحء حٍُِٛٞ اٟخكش ٣َ١ن ػٖ ٚ٘ٓ

ك٢ أَٓ اػوخء ك٢ ٣ٔخْٛ ٓٔخ رٜـش طٞٛؾٝ حٌُٔخٕ ٣ؼو٢ حلأكَٔ كخُِٕٞ حٌَُح٢ٓ

.حُل٤خسًٔخ٣ٌٖٔحلآظلخىسٓ٘ٚك٢حُٔوزنٝأٓخًٖحٓظوزخٍحُِٝحٍ

ىات ضرىلمحسونىالػراءة

 ٝحُلظ ٝحٌُٕٔٞ حُوز٤ؼش ٍِٓ ٞٛٝ حُزخٍىس حلأُٞحٕ ٝحُٜلشأكي حُو٤ذ

ػ٠ِ .ٝح٤ُوظش أػزظضحُيٍحٓخصإٔحُِٕٞحلأه٣َ٠ٔخػي ٝهي

٣وَِح٠ُـ١ٞ أٗٚ ٖٝٓهٞحٛٚ ػ٠ِحُوَحءس  طل٤ٖٔحُويٍس

طـَرشطٔضك٢ُ٘يٕػ٠ِؿَٔ)رلاى.حُ٘ل٤ٔش ٝأًًَٛ٘خ

 حلاٗظلخٍ رـَٔ ٣ؼَف ح١ٌُ كٞحىع-كَح٣خٍ( أؿِذ لإٔ

ط–حلاٗظلخٍطظْٖٓكٞهٚ طْ ـ٤٤َُٞٗٚحلأؿزَحُوخطْٝػ٘يٓخ

 ًُي أىٟ حُـ٤َٔ حلأه٠َ حُِٕٞ كٞحىعلاٗولخٝا٠ُ

حلاٗظلخٍرٌَِ٘ٓلٞظ.

٣ٌٖٝٔحلآظلخىسٖٓ٘ٚٓهلاٍحٓظويحُٓٚظـو٤شرؼٞحلأ٤ٍٟخصك٢حُيحٍٝ

.ًٌَُِِٕٞح٢ٓك٢ؿَفحُـ٣ٌِّٖٝٞٔحٓظويحٓٚك٢حُٔظخثَٝحلأًٞحد
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ىالػل اتزر ىللمعلبىنلجىاتر ىوى

حُؼٜز٤ٖ ُلأٗوخٙ ٜٝٓية رخُـْٔ حُؼٜز٢ حُـٜخُ ُ٘٘خ١ ٓـيى ُٕٞ ٞٛ

حَُٝٓخط٤ِٓش ٝحلأَٓحٝ حُيّ ٟـ٢ رخٍطلخع ٝحُٜٔخر٤ٖ

٣ٝولٖٞٓ حلآظَهخء ا٠ُ ٣ٝئى١ ٝ حَُ٘ح٤٣ٖ  ٝطِٜذ

حُظ٘لْ ٤ٟن رٞ حَُرٞ ٖٓ ٣ؼخ٢ٗ ُٖٔ حُظ٘لْ َٓحص ػيى

 أًزَ ٗٔزش ٍٞٛٝ ا٠ُ ٝ حُظ٘لْ طلٖٔ ك٢ ٖٓك٤ٔخْٛ

حلأًٔـ٤ٖ.ٝهيأؿ٣َضحُؼي٣يٖٓحُيٍحٓخصأٗٚػ٘يحٓظويحّ

ًٔخ ح٢ِ٤ُِ حَُم ٝ حُـَف٣ولٞحُوِن ك٢ حلأٍُم حُِٕٞ

طٔؼَ ر٤ٔوش ٍٓٞٓخص حُـَكش ؿيحٍ ػ٠ِ أٟل٘خ اًح هخٛش حُـٞ طِو٤ق ك٢ ٣ٔخْٛ

حُٔلذ ًٔخأػزظضحلأرلخعح٣َ٣َُٔشأ٣ٚٗٔخػيأ٠٣خػ٠ِطول٤قآلاّهَفحُلَحٕ

حُظَٜٝحَُٝٓخط٤ِّٝحلاٟوَحرخصحلاُظٜخر٤شًٔخ٣ٌٖٔحٓظويحٓٚك٢حُلٔخٓخصك٤غٝ

٠٣ل٢ؿٞحٖٓحُ٘ظخكش.

٣ُٕٞٞٛٝٔظويًّ٘و٤ُِٕٞٞحلأكَٔك٤غ٣ٌٖٔحٍطيحإٙك٠ٓوخرلاصحُؼَٔ

ٝحُٔلخٟٝخص كـَس.ٝحُٔئطَٔحص ك٠ حٓظويحٓٚ هلاٍ: ٖٓ ٚ٘ٓ حلآظلخىس ٌٖٔ٣ٝ

ُ٘ل٢ٔك٢حُيحٍػ٣َ١ٖن١لاءُٕٞحُلخث٢أٝٓـٔٞػشحلأهٜخث٢حلاؿظٔخػ٢أٝح

حُِوخءحص ؿَف ٝ حلآظوزخٍ ؿَف ك٢ حٓظويحٓٚ ٌٖٔ٣ ًٌُي حُلخث٢  ِٜٓوخص ٖٓ

.حُـٔخػ٤ش

ىاتسودىلل ضوع

ُدددٕٞأٓخٓددد٢ٜٝٓدددًْٔدددخأٗدددُٚدددٕٞحُوخهدددش.ٝٛدددُٞدددٕٞ

ًٔدددخ٣٘ددد٤َُِدددظللظٝحُلدددِٕ .٣ِٔدددقُلآظٔدددلاّٝحُو٠دددٞع

ٓ٘دددًَٚٓدددُِِودددٞسك٤ٔدددظويُّدددزؼ٣ٌٝٞٔدددٖحلآدددظلخىس.ٝحلأًٟ

.حُٔلارْأًَٝٔحًُِٖ٘زخطخصٝحٍُِٛٞ
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ىالبنجىلزوادةىالثػظى

ٛددددُٞددددٕٞحُو٘ددددذٝٛدددد٣ٞؼزددددَرـددددِحٍسػددددٖحلأٍٝ 

٣ِٝٔددددقُلأٛددددخُش ٝهددددي٣ؼزددددَػددددٖحُلددددِٕ ٝهددددي٣٘دددد٤َاُدددد٠

ٗددوٚؿددي٣َرخُؼودددش ٝٛددٞأكدديحلأُدددٞحٕحُٔل٠ددِشػددخىسُددديٟ

ٍ:حٓدددظويحُِٓٚظؼز٤ددد٣ٌَٝٔدددٖحلآدددظلخىسٓ٘دددٚٓدددٖهدددلا.حُدددًٌٍٞ

ػدددددٖحُوز٤ؼدددددشًخلأٍٟددددد٤خصحُو٘دددددز٤شٝكددددد٢رؼدددددٞحلأػدددددخع

حُو٘دددز٢أٝحُٜٔددد٘ٞعٓدددٖحُو٤دددٍِحًٕٝٔدددخ٣ٌٔدددٖحٓدددظويحٓٚكددد٢رؼدددٞحُٔلاردددْ

ٝحُٔ٘خى٣َٝحلأك٣ٌشٝحُـٞحٍدُِيفءٝحَُحكشهخٛشًٌٍُِٞ.



ىالنوللىلمن وطىالذا رة

 حُِٕٞ ٌٝٛح حُظؤػ٤َ ك٢ حلأٍُم حُِٕٞ ٣٢٘٘ٓ٘خرٚ

حلاٟوَحرخص ٖٓ حُظول٤ق ك٢ ٣ٝٔخْٛ ٝحُظل٤ٌَ ٌُِحًَس

ٌٖٔ٣ٝ . ٝحَُ٘ح٤٣ٖ حُظ٘ل٢ٔ حُـٜخُ ػ٠ِ ٣ٝئػَ حُٔؼ٣ٞش

ُؼَٝ حلأٛلَ حُِٕٞ ٓغ رخُظزخىٍ هٞحٛٚ ٖٓ حلآظلخىس

حلأٍٓٞحُظ٢طلظخؽا٠ُحُللظٝحٌُحًَسحُ٘٘وشٓؼَحلأٍهخّ

.ٝٗلٞٙ



ىالورديىللمعلبىنلجىظاهرةىالطنف

طؤػ٤َِٓوقػ٠ِحُـْٔك٤غ٣ؼَٔػ٠ِاٍهخءُٚ

أٜٗٚٓيةُِؼيٝح٤٤ٖٗٝح٤ٔ٣ٖ٣ٌُِٕٞ حُؼ٠لاص.ٝهيٝؿي

كؼخىس .ُِؼ٘قأ٣ٖٓٝؼخٕٖٗٞٓكخلاصحلاًظجخدحُ٘ي٣يس

حلأرلخع َٝٓحًِ ٝحُٔٔظ٘ل٤خص حُٔـٕٞ ك٢ ٣ٔظويّ ٓخ

حلإىٓخٕ ػلاؽ ٣ٌٕٞ.َٝٓحًِ ًؤٕ ٚ٘ٓ حلآظلخىس ٌٖٔ٣ٝ
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كشحلأهٜخث٢حُ٘ل٢ٔٝحلاؿظٔخػ٢رخُيحٍٓؼلا إًِٔٝٞؿيحٍُـَفؿَك٢ُٕٞحُلخث٢

 .حلاًظجخد٣ٖٔٓؼخٕٖٗٞٓحلاِٗػخؽٝحُؼٜز٤شأٝح٤ُٖ٘ٔٔ



 اللونىاتبوضىللؼدوء

حلأر٤ٍِٞٛٞٓحُٜيٝءٝحُ٘وخء٣ًَٞٛٝ٘ٔخكشأُٞحٕحُو٤قح٠ُٞث٣٢ٔظؼَٔ

كي٣ؼ٢حُٞلاىسك٤غ٢ِٔ٣ًؼلاؽَُٔٝحُٜلَحءٝهخٛشُِٜٔخر٤ٖرٜخٖٓحلأ١لخٍ

ك٤ظْ حٌُزي ٓ٘ووش كٞم ػ٤ِْٜ حُ٘ي٣ي حلأر٤ٞ ح٠ُٞء

حَُث١ٞ حُيٍٕ ٠َٟٓ حلأ١زخء ٣ٜ٘ق حُ٘لخء.ًٌُٝي

حُؼ٤خد ٝحٍطيحء حُو١ٞ حُْ٘ٔ ٠ُٞء حُظؼَٝ

حُز٠٤خء.ًٔخأػزضإٟٔٞءحُْ٘ٔرٔخك٤َٚٓػشأُٞحٕ

حُو٤قُٚهيٍٙػ٠ِأٗظخؽك٤ظخ٤ٖٓ"ى"طلضحُـِيٌٝٛح

ٛ٘خٗشحُل ٝٓؼخُـش حُؼظخّ ط٣ٌٖٞ ػ٠ِ ٣ٔخػي ٤ظخ٤ٖٓ

 حُؼظخّ.

ُِ٘لْٝأًزَى٤َُ حلأُٞحٍٕحكش حلأر٤ٞأًؼَ حُِٕٞ

ٌُُيحٓظؼٔخُٚرٌَٓخ٣ظؼِنرخَُٔٝٓؼَأُٞحٕؿيٍحٕحُٔٔظ٘ل٤خصٝٓلارْحلأ١زخء

ٝ حُوز٤ش. حُـَفٝحلأؿِٜس ٝٓلارْح٠َُٟٔٝٓظخثَ حلأَٓس ٝأؿو٤ش ٝح٤َُٟٖٔٔ

حلآظلخىسٌٖٓٛححُِٕٞك٢طِو٤قحلأؿٞحءح٤ُٜل٤شحُلخٍسكخُِٕٞحلأر٣ٞ٤ظَى٣ٌٖٔ

ٓٔلٖٚٓحُزَٝىسٌُُي٣٘خٓذ١لاءؿ٤ٔغؿَفحُز٤ضرخلأهٚحُِٕٞحلأر٤ٞحُِٕٞ

رخلأر٤ٞحُِٕٔٞ.كل٢ ٠ٔٔ٣ ٓخ أٝ حلأه٠َ أٝ حلأٍُم حلأٛلَ  حَُِٛ  ا٠ُ حُٔخثَ

رخُ حُـيٍحٕ ١لاء ٌٖٔ٣ حلآظوزخٍ ؿَكشؿَف ٝٓوق ؿيٍحٕ حلأر٤ًٌُٞٝي ِٕٞ

حُوؼخًٌُّٝيحُٔظخثَ ٓغاٟخكشأُٞحُٕح٤ٛشأهَٟرخلأػخعٝحلأ١زخمٝٗلٞٙ.

ىاسبوعى ى لال ىاتلوان ىموظوف ى وغوظ ىووضح ىزمنل ىهدول ىالآن ىسنػدم و

ى املى:
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حُ٘٘خ١ح٤ُّٞ

حُٔزض
ٚ رشوُٙ ٠خزبسْٚ الأٌٛاْ اٌّلائّخ ِٓ اٌٛعبئذ  اٌّغ١ٕٓاٌٍمبء ِغ 

 لإمبفزٙب ئٌٝ وشاعٟ فبٌخ الاعزمجبي أٚ اٌغٍٛط.

حلأكي

فٟ ٔض٘خ ئٌٝ اٌغٛق ٌؾشاء ثؼل أدٚاد اٌّبئذح اٌٍّٛٔخ  اٌّغ١ٕٓأخز 

ٌغىت اٌطؼبَ ٚ رٛص٠ؼٗ ػٍٝ اٌضٚاس ِٓ الأهفبي أٚ اٌّذػ٠ٛٓ ِٓ 

ْٛ ٍِٛٔخ ٚ رغ١ٙض٘ب ِٕغٛثٟ اٌذاس أٚ غ١شُ٘. أٚ ٠ّىٓ رمذ٠ُ فؾ

ٌٍن١بفخ ِٓ خلاي اٌّؾبسوخ فٟ ٚمغ اٌزّش أٚ اٌجغى٠ٛذ فٟ أٚساق 

 ٍِْٛ ػٍٝ اٌقؾٓ.

حلإػ٤ٖ٘
اخز١بس اٌٍْٛ إٌّبعت ٚ  اٌّغ١ٕٓرٛف١ش ِٕبد٠ً ٍِٛٔخ ٚ اٌطٍت ِٓ 

٠ّىٓ اعزخذاَ إٌؾبه ٔفغٗ فٟ رٛف١ش أغط١خ ٍِٛٔخ ٌٍغش٠ش أٚ اخز١بس 

 ٌْٛ ٌٍغزبئش داخً اٌغشف.

حُؼلاػخء
رغ١ٙض أهؼّخ ِغ مشٚسح اٌز٠ٕٛغ فٟ اعزخذاَ اٌخنشٚاد ٚ اٌفبوٙخ 

صُ ٚمغ ِفشػ ٌٍطبٌٚخ ثبٌٍْٛ اٌجشرمبٌٟ ٚاٌزٕٛع فٟ اعزخذاَ 

 الأهجبق.

حلأٍرؼخء
رغ١ٙض أٚساق ٚ أٌٛاْ ٌٍشعُ أٚ اٌز٠ٍٛٓ وّب ٠ّىٓ اعزخذاَ اٌخ١ٛه ٚ 

 اٌقٛف اٌٍّْٛ ٌٙٛاح اٌزطش٠ض أٚ إٌغ١ظ .

حُو٤ْٔ

اعزخذاَ اٌؾٕبء ٌٍغ١ذاد ِغ ر٠ٍٕٛٙب ثّٛاد هج١ؼ١خ وبٌؾبٞ أٚ 

 اٌضػفشاْ ٌفزؼ ثبة ِٕبلؾخ ػٓ الأٌْٛ ٚ اعزشعبع اٌزاوشح ٌذ٠ُٙ.

٠ّىٓ اعزخذاَ هبٚلاد ٍِٛٔخ أٚ ِفبسػ ٌٛمغ أٌؼبة اٌطبٌٚخ أٚ 

اٌؾطشٔظ ٚ ٔؾٖٛ ٌٍشعبي. ٠ّىٓ ئمبفخ هجك فٛاوٗ ِٕٛع أٚ أف١ـ 

 ٚ اٌضائش٠ٓ. اٌّغ١ٕٓ ٌٍض٘ٛس فٟ داخً أِبوٓ عٍٛط
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حُـٔؼش

 ٌمبء ٠َٛ اٌغّؼخ اٌذ٠ٕٟ ٠ىْٛ ٌٍؾذ٠ش ػٓ الأٌٛاْ فٟ اٌمشآْ ِضً:

ٌمذ ٚسد ٌفع اٌخنشح فٟ آ٠بد اٌمشآْ اٌىش٠ُ ٚ اٌزٟ رقف ؽبي أً٘ 

اٌغٕخ أٚ ِب ٠ؾ١و ثُٙ ِٓ إٌؼ١ُ فٟ عٛ سف١غ ِٓ اٌجٙغخ ٚ اٌّزؼخ ٚ 

ػٍٝ سفشف خنش ٚ الأِبْ إٌفغٟ فٕغذ فٟ عٛسح اٌشؽّٓ: )ِزىئ١ٓ 

ٚ لبي رؼبٌٝ : )ػب١ٌُٙ ص١بة عٕذط خنش ٚ  76ػجمشٞ ؽغبْ (  ا٠٢خ

ئعزجشق ٚ ؽٍٛا أعبٚس ِٓ فنخ ٚ عمبُ٘ سثُٙ ؽشاثبً هٙٛساً ( 

 21الإٔغبْ

 ٠ّىٓ ِشاعؼخ الأِضٍخ ِٓ اٌغضء اٌّشفك لاعزخذاِٙب.

 ٍٝحُ٘٘خ١حلأ

الأسلبَ اٌّّٙخ اٌّطٍٛة رزوش٘ب ٚ اٌشعبء اعزخذاَ أٚساق ففشاء ٌزغغ١ً 

 ِلاؽظخ رؾغٓ دسعخ اٌززوش ٌذ٠ُٙ ِضبي:

 

 

 

 







 حُ٘٘خ١حُؼخ٢ٗ

رٔٞحػ٤يحُؼلاؽأٝحُٔٞحػ٤يحُٜٔٔشح٤ُٖ٘ٔٔحٓظويحّحُزوخهخصحُٜلَحءُظ٤ًٌَ

ُظ٢٤٘٘حٌُحًَسُي٣ْٜٓؼخٍ:



5344689 
 انثمال 

5642178 
 انغثية

 5دواء انضغظ انضاعح 
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 حُ٘٘خ١حُؼخُغ

حٓظويحّحُزوخهخصحُِٔٞٗشُظ٤ًٌَْٛرؤػٔخ٤ٓٞ٣ٍشٓل٤يسٓؼخٍ:























 7دواء انضكز انضاعح 

 اشزب الداء تاصرًزار

 الخزوج نهًُرزِ غذا  

 صثحاٌ الله و الحًذ لله

 اترضى و ذغهة عهً الدزض
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 حُ٘٘خ١حَُحرغ

حٌُِرَس+حٌَُّ طـ٤ِٜحُوؼخ٣ٌّٖٔحٓظويحّحُـٍِ+حُؤخ١ْ+حُزويْٝٗأٝ

هٞم+ + كِٞس روخ١خ حُوْ+ حُزوخ١ْ+ + ح٤ُوو٤ٖ حُزخًٗـخٕ+ حُو٤خٍ+ حُلـَ+

ُٓٞ+كِل٢ٍَٓٝ+كخ٤ُٞٛخ+ًٍس+كذ+ُلْ+ىؿخؽ+ٍُ....

حُو٤خٍ+ ( ؿخٓن ٝ كخطق حلأه٠َ حُِٕٞ  ٗٔظويّ ٓؼلاُ حُِٔوش طـ٤ِٜ ػ٘ي

حلأ حُِٕٞ ٝ )حُؤخ١ْ( حلأكَٔ حُِٕٞ ٝ حُزويْٝٗ( ٌٌٛححُوْ+ ٝ ح٤ُِٕٔٞ( ( ٛلَ

رظٞحؿيحلأُٞحٕك٢حُوؼخّ.ح٤ُٖ٘ٔٔكظٌٕٞحلأُٞحٕٓظٞكَسك٢حُٞؿزش٣ٌٖٝٔط٘ز٤ٚ

 ْٓحُ٘٘خ١حُوخ

حٍُٜٞ طظَٜ ًٔخ حلأُٞحٕ حٓظويحّ ٝ حلآظوزخٍ أٓخًٖ ٝ حُـَف طـ٤ي ٌٖٔ٣

حُظخ٤ُشٖٓك٤غحُِٞكخصٝحُٞٓخثيُٕٝٞحٌَُح٢ٓٝٗلٞٙ
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 ُٔخىّحُ٘٘خ١ح

ٍكِشحلأُٞحٕك٢حُوَإٓ

َِ):حُٔيػٍَٓٞسك٢طؼخ٠ُهخٍ ح٤َُِّْ ًَْٝ ََاِ زْقِأىَْرَ ُّٜ حُ حَٝ ًَ ََاِ لَ ْٓ خَأَ كْيَٟاَِّٜٗ َِلَإِ زَ ٌُ ُْ (ح

ٝحُٜ٘خٍحُظِٔشػ٣٠ِيٍكخ٤َُِحلأُٞحٍٕكِشطزيأٛ٘خٖٓ ػ٣٠ِيٍٝحُٔٞحى

كٔٔخءٗظْك٣٢ؼَٔٝح٤َُِٝحُز٤خٝٝحٍُ٘ٞح٤٠ُخء ٤ُٔضٍُهخءحلأٍٝحٌُٕٞ

ٝٓوقًٔٔخء كخُِٕٞحُؤًَٔوق٤ُْحلأٍٝحُؤَ ٝػ٤وخ حٍطزخ١خ َٓطز٢ ٌٌٝٛح

ٌَُُْٝيرخ٠ُٞء ٞءِح٠ُٞءرِلْٜٝػ٤وخ حٍطزخ١خ٣ََطز٢حُِٕٞكَٜ َٟ ِْٝ هخٛشحُ٘ٔ

ِٕحلإٗٔخ٣َٕطخفٓخكٌؼ٤َح حُ٘لْك٢ؿ٢ِ أػَُٜخٝحلأُٞحٕ ح٥هٌَٝٛحىٕٝٓؼ٤ُِٖٞ

ٓؼِشأٌٝٛٙح٣ٌَُْرخُوَإٓحلأُٞحٍٕٝىصحُؼ٤ٖٝهيرؤػٜخدأػَحلأُٞحُٕظَى٣َؿغ

:حلأُٞحٕٖٓٝحكيح ٌَُ

 ٌٍْٛرؼبٌٝ لبي : الأعٛد ا : 
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ددددددَٝاًح) ِّ٘ ََّٓددددددؼلا ُِددددددَكٖٟٔددددددَدرٔددددددخأكَدددددديْٛرُ ىّح ٝؿٜدُدددددُٚظدددددد َٞ ٔدددددد ٝٛدُدددددُٞٓ

 ْ (ًظ٤

 ٌٍْٛرؼبٌٝ لبي: الأث١ل ا : 

دددددقَػِددددد٠أٓدددددل٣٠دددددخٝهدددددخٍػدددددْٜ٘ٝطددددد٠َُّٞ) ُٓ دددددض٣ُْٞ ِٕٓدددددٖػ٤٘دددددخٙٝحر٠٤َّ ِْ حُلُددددد

(ًظ٤ْكٜٞ

 ٌٍْٛرؼبٌٝ لبي: الأففش ا : 

َُُّٜٞٗخكخهغٛلَحء) ُٔ (حُ٘خظ٣َٖطَ

 ٌٍْٛرؼبٌٝ لبي: الأصسق ا : 

ٍِك٣٢ُ٘لن٣ُّٞ) ٞ ُّٜ َُحُ ُ٘ ٌٍحُٔـ٤ََٖٓٝٗلْ هخ ٣ٞٓج ٍْ ُُ)

 ٌٍْٛرؼبٌٝ لبي: الأخنش ا : 

(١ ََحٌَُّ ْْؿَؼَ ٌُ َُٖ َِِٓ َـ  َّ٘ َِحُ ُ٘ٚأٗظْكبًحٗخٍح حلأه٠َْ (طٞهيِٕٝٓ

 ٌٍْٛرؼبٌٝ لبي: اٌفنٟ ا : 

شٍٖٓأٓخٍٝٝكِٞح) ْٝٓوخْٛك٠َّ (١ٍٜٞح َٗحرخ ٍرُّٜ

 ٌٍْٛرؼبٌٝ لبي: اٌز٘جٟ ا : 

(َٕ ْٖك٤ٜخ٣لَُِّٞ ٍَِٓ ِٝ ْٖأٓخ (ًَٛذٍِٓ

 ٌٍْٛرؼبٌٝ لبي: الأؽّش ا : 

ََأُددددْ) َّٕطدَددد ٍَ َأ َِ دددد  ْٗ َٖأ دددد ددددٔخءِِٓ َّٔ ؿْ٘ددددخٓددددخء حُ ََ ِٚكؤه أُٞحُٜٗدَدددخٓوظِلددددخ ػٔددددَحصٍردددد

َٖ ِٓ ٍِٝ ٞ ؿُيَى حُـزخَ َ ر٤ِ ْٔ (ٓٞى ٝؿَحر٤ذأُٞحُٜٗخَُٓوظَِِق ٝكُ
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:٤ُِٖ٘ٔٔطٔخ٣ٍٖ

ًََٓكِش حُظ٢طل٤ي ح٣َُخ٤ٟش حُظٔخ٣ٍٖٝحلأٗ٘وش ٖٓ حلأٗٔخ١حُٔظؼيىس طٞؿي

٣ؼخ٠ٖٗٓحٟوَحرخصأٝ حلإٗٔخٕ ًخٕ ٝاًح ػ٣َٔش 

إٔ حُٜخّ كٖٔ حُؼَٔ ٖٓ ٓظويٓش َُٔكِش رُٞٛٞٚ

 حُزيء هزَ حُوز٤ذ ٗ٘خ١ك٣٢ٔظ٤َ٘ أ١ ٓٔخٍٓش

 .٣ٍخ٢ٟ

ه حُوز٤ش حٍُٔ٘ٞس ا٠ُ حُِـٞء هوٞس وٞسٝطؼظزَ

أ١رَٗخٓؾ٣ٍخ٢ٟ ٌُٖٓخٛٞك٢أٓخ٤ٓشهزَحُزيء

حُٔزذٍٝحءًُي؟

ٖٓ حُو٤ٖٔٔ ٖٓ كٞم ٝحُ٘ٔخء حلأٍرؼ٤ٖ ٖٓ كٞم حَُؿخٍ ػخّ  رٞؿٚ

ًخٕ اًح ٝهخٛش ك١ٞ٤ ٗ٘خ١ رؤ١ حُو٤خّ حُٔوظٚهزَ حُوز٤ذ حٓظ٘خٍس ح١ٍَٝ٠ُ

:حُ٘وٚ

  َأَٓحٝحُوِذحلإٛخرشرزؼٞحلأَٓحٝحُِٔٓ٘شٓؼك٢ُي٣ٚحكظٔخ٤ُشًز٤َس

. َٝٓٝحٌَُٔ

 أ٣ٝوّٞرخُظيه٤ٖ ٣ؼخ٠ٖٗٓحُٔٔ٘ش 

رـٞحُ٘ظَػٖحُؼَٔٗلٔٚأٝحُلخُشحُٜل٤ش ػ٤ِْٜٓٔخٍٓشح٤ُٖ٘ٔٔٝؿخُز٤ش

 .رٔؼيلاصٓؼظيُشحُزي٢ٗحُ٘٘خ١

:ٓٔخٍٓشحُ٘٘خ١ح٣َُخ٢ٟك٢أٍٓٞٛل٤شلاريٖٓحلاُظلخصا٤ُٜخهزَحُزيء

اًحًخٕحُ٘وٚلا٣وّٞرٔٔخٍٓشح٣َُخٟشرٌَ٘ٓ٘ظظُْلظَسٖٓحُِٖٓ ػ٤ِٚ

 حُزيء حُوز٤ذحُٔوظٚهزَ ا٠ُ أٝلا أ١ٗ٘خ٣ٍ١خ٢ٟك٢رخَُؿٞع ٌٝٛٙ.ٓٔخٍٓش

ًخٕحُ٘و٣ٚؼخ٠ٖٗٓاكيٟك٢حلآظ٘خٍسحُوز٤شهوٞسلاؿ٠٘ػٜ٘خ  اًح كخُشٓخ

:حلأػَحٝحُظخ٤ُش

http://www.feedo.net/ListDocs.asp?From=Exercises/ExercisesForSeniors
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.حُويّٝحٌُخكَك٢ آلاّ .ٔ

.ؿيحٍحلأٝػ٤شحُي٣ٞٓشحَُث٤ٔ٤شحُوخٍؿشٖٓحُوِذك٢ٟؼق .ٕ

حُ٘ز٤ٌش حلاٗلٜخٍحُ٘ز٢ٌ رؼياؿَحء ٣ِٗق رؼ٠خ ٖٓحٟوَحرخصحُؼ٤ٖ ٓؼَ .ٖ

ٍُع حُز٠٤خء  ح٤ُٔخٙ ؿَحكش

أ٣ش أٝ رخ٤ٍُِِ حُؼلاؽ حُؼيٓش 

ٖٓ لاري رخُؼ٤ٖ ٓظؼِوش ؿَحكش

 .حٓظ٘خٍسحُوز٤ذ

لأٗٚ .ٗ حُٞهٞع  رؼي ح٢ُ٘ٔ ػ٘ي آلاّ

 هي٣ٌٕٞٛ٘خىحكظٔخٍرٞؿٞىًٍٔٞىٕٝأ٣ٕؼ٢حُ٘وٚ

.أكيٛٔخٓخصحُوِذك٤ٟ٢ن .٘

ٓخح١ٌُطزلغػ٘ٚرؼيٓٔخٍٓشحُ٘٘خ١ح٣َُخ٢ٟ؟

:٣ـذَٓحػخسحلأػَحٝحُظخ٤ُشك٤غ٣ـذحُِـٞءُِوز٤ذكٍٞح 

.آلاّرخُٜيٍ .ٔ

.ػيّحٗظظخّك٢َٟرخصحُوِذأَٝٓػظٜخ .ٕ

.هٍٜٞكخىك٢حُظ٘لْ .ٖ

ُٓ٘وٚٗوٚٓٔظَٔك٢ .ٗ .حُُِٕٞٓلٞظٌُ٘ٚؿ٤َ

.ؿِوخصىّكخىس .٘

.حُلظنح٣١ٌُٔزذأػَحٟخ ٖٓحلأُْٝػيّٗؼٍٞرخَُحكش .ٙ

أػَحُْٝ .7 أٝ ػ٤ِٜخ  ٓؼظخى ٌٖ٣ حُ٘وُْٚ ػ٠ِ طظَٜ أػَحٝؿي٣يس أ٣ش

.طُ٘وٚرؼيرٞحٓوشحُوز٤ذحُٔوظٚ

حلأٗ٘وشح٣َُخ٤ٟشحُٔوظَكش:

 طٔخ٣ٍٖحُوٞس:
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:٤ُٖٖ٘ٔٔٓكٞحثيطٔخ٣ٍٖحُوٞسلا

.طز٠٘حُؼ٠لاص .ٔ

ط٣ِيٖٓكخػ٤ِشحُظٔؼ٤َحُـٌحث٢ح٣١ٌُٔخػيػ٠ِ .ٕ

.ٓؼيلاصٓؼخ٤ُشٝحُُٕٞك٢ روخءحُـًُِٞٞ

حُظ٣َٖٔحلأػوخٍح٤َُِٓشػٟٞخ  ك٢ٌٛح ٣ٔظويّ

ٌٖٔ٣ ٝ ٍَٓ أ٤ًخِّٓٔٞءس ػٖ )ػزخٍس حُٔؼي٤ٗش ػٖ

.إٔطَر٢ػ٠ِح٤ُٔوخٕأٝحٌٍُحػ٤ٖ(

:ٓٔخٍٓشطٔخ٣ٍٖحُوٞسك٢هزَحُزيء

.ػيّكزْحلأٗلخّأػ٘خءحُو٤خّرٌٜٙحُظٔخ٣ٍٖ لإًُٔيهي٣ئػَػ٠ِٟـ٢حُيّ .ٔ

.حُلَٙػ٠ِحُو٤خّرووٞحصػخرظشٝطي٣ٍـ٤خ  .ٕ

.حٌٍُحعٝحَُؿَ ػيّؿِنٓلَٜ .ٖ

 ؼوَ ٝح٤ُٜ٘نحُؼ٤ٔنػ٘يحلآظَهخءحُاهَحؽُك٤َػ٘يكَٔأٝىكغ .ٗ

 .أ١َٓز٤ؼ٢رؼيحُو٤خّرظٔخ٣ٍٖر٘خءحُؼ٠لاصحُؼ٠لاص حلإٍٛخمحُز٢٤ٔٝآلاّ .٘

حُوز٤ؼ٤ش .ٙ رخلأٍٓٞ ٤ُٔض ًِٜخ حُٔئُْ حُؼ٠لاص ٗي حُٔلخَٛ  آلاّ  .حلإٜٗخى 

 

 :ًْٓٔخٍٓشٌٛٙحُظٔخ٣ٍٖٝطٌَحٍٛخ 

ػ٠لاص .ٔ ٌُخكش حُوٞس طٔخ٣ٍٖ ٓٔخٍٓش ٣ظْ

 َٓط٤ٖ حلأهَ ػ٠ِ حَُث٤ٔ٤ش ك٢حُـْٔ

 حُظـ٤٤َ ٓغ لاك٢حلأٓزٞع  كظ٠ حُظٔخ٣ٍٖ

 حُؼ٤ِ٠ش حُٔـٔٞػش ٗلْ ٤ٓٞ٣ٖك٢طؼَٔ

.ػ٠ِحُظٞح٢ُ

طي٣ٍـ٤خ ك٢حُظيٍؽ .ٕ ُٕٝحُؼوَ كل٢حلأٓزٞعحلأ٣ٌٍٕٝٞأهَُٕٝػ٣ِْىحى

.ا٠ُأ٣َٕٜا٠ُحُٔؼيٍح٣١ٌُظلاءّٓغٓٔظ٤ُٟٞخهشؿًَْٔكَى
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حلاػظزخ٢ٍك ٓغحُٟٞغأ١ػوَٖٓحٌُٖٔٔأ٠٣خ إٔطٌٕٞحُزيح٣شريٕٝكَٔ .ٖ

.إٔحُُٕٞحُِحثيػٖحُلي٣ؼَُٝحُـُْٔلإٛخرخصٝح٠ٍَُ

حُظلي١ُـٔيٙ .ٗ ٖٓ ٣ِٓيح  ٣ِ٣ي ٢ٌُ طي٣ٍـ٤خ   حُؼوَ ُٕٝ ٣ُخىس ؿيح  حُٜخّ ٖٓ

.٣٢ٌُٝـ٠٘ػٔخٍطٔخ٣ٍٖحُوٞس اًح٣ُْظليٟػ٠لاص٣ُٖٜزقأهٟٞ

ُلَٔحُؼوٌَٖٓٓخٗٚػْحُؼزخصػ٠ِٖٛاػوخءحُـْٔ) .٘ ٍٕ ٌححُٟٞغػ٘ي(ػٞح

اِٗحٍحُلَٔ ػخ٤ٗش. لاك٢حَُكغُٔيس ٝرز٢ء ٖٝٓحُٜخّؿيح  أ٠٣خ  ٍٕ ػلاعػٞح

.طـؼ٣ِٚٔو٣ٖٓ٢ي٣ي

كِ٘ضك٢كِٔٚػٔخَٕٓحص .ٙ حلإكٔخّرخُٜؼٞرشحُول٤لشك٢ٍكغحُؼوَح ٝاًح

اًحٗؼَص أٓخ ٓؼ٘خٙإٔحُُُٕٞحثيػٖحُلي٣ٝ٘زـ٢طو٤ِِٚ. ػ٠ِحُظٞح٢ُكٌٜح

ح )رولش ػ٠ِكِٔٚ حُُُُٕٕٞ٘ٔٞٝحُويٍس إٔ ٓؼ٘خٙ ػ٠ِحُظٞح٢ُكٌٜح َٓس )

 .هل٤قؿيح ٣ٝ٘زـ٢ط٣ِٝيٙ

7.  ٖٓ حُظ٣َٖٔ طٌَحٍ ىه٤وش٘ٔ-٣8ظْ ُٔيس حلآظَهخء ػْ حُظٞح٢ُ  ػ٠ِ ػيس

 .ٝٓؼؤٝىسٓٔخٍٓشٓـٔٞػشأهَٟر٘لْحُؼيس

 َٔطٔخ٣ٍٖهٞسحُظل:

ٖٝٓأٗٞحػٜخ:

ح٢ُ٘ٔ .ٔ

حُولِ .ٕ

حُٔزخكش .ٖ

حُيٍحؿشًٍٞد .ٗ

ٝ.أ٣ٕظْحُظيٍؽك٢ٓؼٌَٛٙحُظٔخ٣ٍٖٝحُظ٢طزيأرؤْىهخثنإَٔٗحػ٢لاريٝ

ٓؼيٍَٟرخصحُوِذ ٝط٣ِيًٖٓلخءسػ٤ِٔخصحُظ٘لْػ٘يطٔخػيٌٛٙحُظٔخ٣ٍٖطل٤ٖٔ

.حلإٗٔخٕ

 ط٣ٍَٖٔكغحٌٍُحع:
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.حُـِّٞػ٠ِٓوؼيٓغحُلَٙػ٠ِحٓظوخٓشحُظَٜ .ٔ

.ػ٠ِإٔطٌٕٞرٔلخًحسحٌُظل٤ٖطؼز٤ضحُوي٤ٖٓػ٠ِحلأٍٝ .ٕ

ًلاح٤ُي٣ٖ رل٤غ٣ظي٠ُحٌٍُحػ٤ٖػ٠ِؿخٗز٢ك٢كَٔػوَ .ٖ

ح٤ُي٣ٖ ًل٢ ٍحكش ٓٞحؿٜش ٓغ حٓظوخٓش ٟٝغ ك٢ حُـْٔ

.ُِيحهَ

.ٍكغًلاحٌٍُحػ٤ٖا٠ُحُـخٗز٤ٖرخٍطلخعحٌُظل٤ٖ .ٗ

.حُزوخءػ٠ِٟٝغحَُكغُٔيسػخ٤ٗش .٘

.هلٞحٌٍُحػ٤ٖطي٣ٍـ٤خ ا٠ُحُـخٗز٤ٖ .ٙ

.َٓس٘ٔ-8ُظٞهق ػْطٌَحٍهوٞحصحُظ٣َٖٖٔٓح .7

ٓـٔٞػشأهَٟٖٓحُظ٣َٖٔأىحءٓؼخٝىسلآظَهخءه٤ِلا  ػْ .8

.(َٓس٘ٔ-8ر٘لْحُؼيس)

 َطٔخ٣ٍٖحلاطِحٕ(ط٣َٖٔحَُكغحُـخٗز٢َُِؿ(: 

طٔخػيػ٠ِر٘خءػ٠لاصحلأٍؿَ ٝطوَِٖٓهخر٤ِشحلإٗٔخُِٕٔو١ٞٝطؼَٟٚ

ك٢ طـؼِٚ ٝحُلٞٝحُظ٢ حُؼظخّ ٌٍُٞٔ حُٔظويٓش كخؿشك٢حُٖٔ

 .حُلًَشك٢ػ٠ِحلاػظٔخىػ٠ِح٥ه٣َٖ

:هزَحُزيءك٢ٓٔخٍٓشطٔخ٣ٍٖحلاطِحٕ

حلاٍطوخءروٞسػ٠لاصحُـِءحُٔل٠ِٖٓحُـ٣ْٔٔخػيػ٠ِ .ٔ

طٞحُٕحُـْٔ ٝحُظٞحُٕحلأك٣َ٠ؼ٠٘ػيّحُظؼَُِٝٞهٞع

ك٢ٓٔخ.ٝحُٔو١ٞ ٣٘زـ٢ٝهزَحُزيء ٖٓطٔخ٣ٍٖحلاطِحٕٝحُوٞس  ٍٓشٓـٔٞػش

 :اطزخعٜٗخثقحلأٓخٕحُظخ٤ُشُِـِءحُٔل٠ِٖٓحُـْٔ

.حُِـٞءا٠ُحُوز٤ذٝحٓظ٘خٍطٚروٜٞٙأٓخٕاطزخعٌٛححُزَٗخٓؾح٣َُخ٢ٟ .ٕ

.حلآظ٘خىػ٠٘ٓ٠ِيسأ٢ًَٓٝر٤يٝحكيسأػ٘خءحُو٤خّرظٔخ٣ٍٖحلاطِحٕ .ٖ
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٣َٖٔكؤٍٝطيػ٤ْحُـْٔروَفاٛزغٝحكيكو٢ػ٘ياكَحُحُظويّك٢أىحءحُظ .ٗ

رـٞحٍى ٗوٚ ٝؿٞى ٓغ ًخِٓش  ح٤ُي ٖٓ ريلا 

.٣لاكظيكظ٠لا٣وظَطٞحُٗي

٣ٌٔ٘ي .٘ حلاطِحٕ  طٔخ٣ٍٖ ٝرٔٔخٍٓش حُٞهض ٝرٍَٔٝ

ؿِن ٓغ حلأٛخرغ أٝ ح٤ُي حٓظويحّ ريٕٝ رٜخ حُو٤خّ

ه٤خٓي أٗخء رـٞحٍى ٗوٚ ٝؿٞى )ك٢ حُؼ٤٘٤ٖ

.حهظلاٍطٞحُٗيرخُظ٣َٖٔك٢كخُش

رز٢ء .ٙ أهَٟ َٓس لأٓلَ حَُٔكٞػش حَُؿَ هلٞ

.ٝطٌَحٍٗلْحُووٞحصٓغحَُؿَحلأهَٟ

.حُللخظػ٠ِحٓظوخٓشحُظَٜٝحًَُزشأػ٘خءٓٔخٍٓشٌٛححُظ٣َٖٔ .7

8.  حَُؿ٤ِٖ ر٤ٖ ًَك٢حُظزخىٍ ٓغ طٌَحٍٙ ا٠ُ حٍُٞٛٞ كظ٠ حُظ٣َٖٔ ٓٔخٍٓش

.َٓس٘ٔ-9ٍؿَٖٓ

ر٤ٖرخُظ٘خٝدٓـٔٞػشأهَٟٖٓحُظ٣َٖٔرؤىحءأهٌهٔوخ ٖٓحَُحكش ػْحُو٤خّ .9

 .حُٔـٔٞػشحُٞحكيسكٔذحلآظوخػشك٢ػيس٘ٔ-8حَُؿ٤ِٖ)

طٔخ٣ٍٖهخٛش:

 ُٖٕٔحُلَح٣َ١ٕقًخ:

 ٝحٌُخك٤ِٖحٌٍُحػ٤ٖػ٢٘ ح٣ََُٔٓٔظٟٞكٞمحٓظوخٓظٜٔخػ٠ِحُٔخه٤ٍٖكغ

 ٥هَؿخٗذٖٓاىحٍطٚٝحُٞٓخىسػٖحَُأٍّكغ.

 ّأٓلَا٠َُٓحصػيسحُو٤٠ذرـٌدحَُأّكٞمحُٔؼِنحُو٤٠ذؿٜخُحٓظويح(

(.حُوز٤شحلأؿِٜسر٤غٓلخٍك٢ٓظخكشحلأؿِٜسٌٝٛٙ

 ْ٤ًٔشحًزَٝحٓظ٘٘خم َٓحصػيسرخٌُخَٓحُِك٤َٛٞحءحهَؽٝرؼٔنحُظ٘ل

.َٓسًَك٢(ح٤ُٜ٘نٛٞحء)حُٜٞحءٌٖٓٓٔ٘ش

 َٜرخ٤ُي٣ٖحلأٓل٘ؾٖٓهوؼشأٝحُٔوخ١ًَٖٓسػ.
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 ٍرخُظي٣ٍؾحُظٌَحٍحصػيى٣ُخىسٝ ط٣ًََٖٔطٌَح.

 ُٖٕٔٓظلَى٢ًَٓػ٣٠ِـًِْخ:

 ػ٢٘ حُٜٞحءك٢رخُٔخه٤ٖحًََُكًَخصطؤى٣ش

.حٌٍُحػ٤ٖٝحٌُخك٤ِٖ

 ْػيسرخٌُخَٓحُِك٤َٛٞحءؽاهَحٝرؼٔنحُظ٘ل

حُٜٞحءٌٖٓٓٔ٘ش٤ًٔشحًزَحٓظ٘٘خمٝ َٓحص

.َٓسًَك٢

 أٝحُيحٍىحهَحُٔظلَىح٢ٌَُٓػـلاصطل٣َي

.هخٍؿٜخ

 روٌكٜخحٌَُحصربكيٟحُِؼذ.

 (.حُٔؼِزخصٓؼَ)هل٤لشاػوخٍٍكغ

 ُٖٕٔحُيحٍىحهَحُظـٍٞػ٠ِهخىٍح ًخ:

 حَُٔحصٌٖٖٓٓٔػيىحًزَحُيحٍىحهَح٢ُ٘ٔ.

 رخُويًٍِّٜخٝحُٔوخ١ًٖٓز٤َسًَسهٌف.

 َِّٞٓحصػيسحُٞهٞفٝحُـ.

 ْحُظَٜٝحٌٍُحػ٤ُِٖٝٔخه٤ٖحُؼ٢٘ٝحُٔيطٔخ٣ٍٖرؤىحءه

.هل٤لشأػوخٍٍكغ.

 ِّٞحُٔخه٤ًٖٖٓلا ٣ول٣َٝٞكغر٤٘ٔخرٚحُظ٘زغٝظ٢ًََُٜٓٚػ٠ِحُـ

.حُٔخمك٢أػوخٍٓؼزظشٍكغ.

 ُٖٕٔحُيحٍهخٍؽحُظـٍٞػ٠ِهخىٍح ًخ:

 َٓحصػيسحُيحٍهخٍؽح٢ُ٘ٔ.

 ىٍحؿشًٍٞد.

 َٓحصػيسحٍُِِْٔٗٝٝٛؼٞى.

 حُلي٣وشك٢ح٢ُ٘ٔ.
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 ُٖٕٔرٚحُٔل٢٤رخُٔـظٔغحلاهظلا١ػ٠ِهخىٍح ًخ:

 حُٔوَر٤ٖحُٔؼخٍف٣ُِخٍسحٌُٛخدٝ ًٛخرخ ٝؿ٤جش حُزوخُشٓلَا٠ُح٢ُ٘ٔ.

 ٍٞ٤ٓجخ حُووًْخٕاًححُظٔٞمًَِٓىحهَحُظـ.

 أًٌِٖٓٔخ حُـُٞقأٝحُٔزخكشٓؼَ ح٣َُخٟخصاكيٟٓٔخٍٓش.

:ٓغحُو٤خّرؤ١رَٗخٓؾ٣ٍخ٢ٟلاريٖٓطًٌَحُؼزخٍسحُظخ٤ُش

حُزَٗخٓؾك٢ػيّحلإكَح١ػٖٓخٛٞٓليىٝ"٢ًَٗءلاريٝأ٣ٌٕٕٞرخػظيحٍ"

لا طل٤ي. هيط٠َأًؼَٓٔخ ٓٔخٍٓشٗلْحُظ٣َُٖٔ٘لْطلخٍٝح٣َُخ٢ٟ لإٔح٣ُِخىس

.٤ٓٞ٣ٖػ٠ِحُظٞح٢ُك٢حُٔـٔٞػشحُؼ٤ِ٠ش

 























انزخاء اصرخذاو أَشغح رياضيح يرُىعح مما صثك نكم يىو و خلال يذج انبرَايح 
 )شهز(.
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ىالممؼود:

حلاؿظٔخػ٢ حُلَٓخٕ ٖٓ ٣ؼخ٢ٗ حلإٗٔخٕ إ

ػ٘يٓخ٣لويحُويٍسػ٠ِك٣َشحلاطٜخٍحلاؿظٔخػ٢

 ٖٓ ٣ؼظزَ ٝحُٖٔٔ ٍٝؿزخطٚ  ُلخؿظٚ أًؼ١َزوخ

ُِلَٓخٕحلاؿظٔخػ٢ٗظَح كجخصحُٔـظٔغطؼَٟخ

حُـٔي٣ش ُوِشٓٞحٍىٙحُٔخ٤ُشٟٝؼقهٞحٙ ٣ِ٣ٝي

حُٖٔٔ ٗؼٍٞ حلاؿظٔخػ٤ش حٌُٔ٘لاص كيس ٖٓ

ٌٛحرخُٞكي ٣ٝزيأ حُٔـظٔغ  ك٤خس ػٖ ٝحُؼُِش س

حُ٘ؼٍٞرل٤خسحُلَٓخٕٖٓحُؼلاهخصحُؼخث٤ِشٝحُظ٢ًخٗضطئُقؿِءح ًز٤َح ٖٓٗ٘خ١ٚ

ح٤ٓٞ٤ُش حُ٘و٤ٜشٝحٛظٔخٓخطٚ ٝػلاهخطْٜ ح٤ُٖ٘ٔٔ طلًَخص ػ٠ِ حُو٤ٞى ٠٣غ ٓٔخ  

.رؤكَحىحُٔـظٔغ

ٌِّٕٞ ٤ُ حُلَى ٣ظوِزٜخ حُظ٢ ٢ٛ ٓغٝحُلخؿخصحلاؿظٔخػ٤ش ٣ٞٓش ػلاهخصحؿظٔخػ٤ش

٣ؼ٤ٖٓظٞحكوخ ٓغٓل٤وٚرو٤ٔٚٝٗظٔٚٝٓئٓٔخطٚ.ٝطٌَ٘حُلخؿخصإٔحلأكَحىٖٓأؿَ

ٖٓ ٝحُظ٢طَ٘ٔٗٞػ٤ش ٤ُِٖ٘ٔٔهخ٤ٛشأهَٟٖٓهٜخثٚح٤ُ٘وٞهش  حلاؿظٔخػ٤ش

حٌُٔ٘لاصأٜٛٔخحؿظَحدح٤ُٖ٘ٔٔػٖحُٔـظٔغٗظ٤ـشُؼيّحٓظـخرشحُٔـظٔغلاكظ٤خؿخص

أٝػيّطٞك٤َحُلَُُْٜٙلاٗظَحىك٢حطوخًحُوَحٍحصحُٜخٓشحُٔظؼِوشربٗزخعح٤ُٖ٘ٔٔ

 ك٤٘٘ؤٓخ٠ٔٔ٣)رخؿظَحدح٤ُٖ٘ٔٔػٖحُٔـظٔغ(ٓظوِزخطْٜ

٣ظزغٌٛححلاؿظَحدٓخهيٝ

:٢ِ٣-

طويّ .ٔ حُظ٢ ٝحلأٗ٘وش رخُـٜٞى ٣ظؼِن ك٤ٔخ ُِلَى حلاؿظٔخػ٤ش حلاٛظٔخٓخص هِش

 ٓـظٔؼٚ.

ح .ٕ ك٢ ٓ٘خًٍخطٚ حلأًؼَهِش حُٔ٘ظٔخص ا٣ـخى ٓلخٝلاطٚ أٝ حلاؿظٔخػ٤ش ُٔ٘ظٔخص

كخػ٤ِشك٢اٗزخعكخؿخطٚ.

 ػيّحُؼوشحٌُخك٤شك٢حُٔويٍسػ٠ِطـ٤٤َحلأٟٝخعح٤ُٔجشك٢حُٔـظٔغ. .ٖ
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ٓـظٔؼْٜ ػٖ ح٤ُٖ٘ٔٔ لاؿظَحد ٝٗظ٤ـش

ا٠ُحُؼُِش حُٕٔٔ٘ٞ َ٤ٔ٣ ٝحٟوَحدػلاهخطْٜ

حلأر٘خء ٣ِ٣ٝيػٖػُِشحُُٖٔٔٝحؽٝحُٞكيس

حُزي٢ٗ. ٝح٠ُؼق حُِٝؿ٤ٖ أكي ٓٞص ٝأٝ

ػ٘يٓخ ك٢هخٛش َٓحًِْٛ حُٕٔٔ٘ٞ ٣لظوي

حلأَٓس ػ٠ِ طؤػ٤َْٛ ٣ٝلويٕٝ حُؼلاهخصحُؼخث٤ِش

ٓٔش حُٔـظٔغ ػٖ ٝحٗووخػٚ حُٖٔٔ ٝحٗٔلخد

ر٤ٖحُٖٔٔٝحُٔـظٔغًٌَٖٓٓٔخصحُظويّك٢حُٖٔ   ٣ٌٌٕٝٞٛححلاٗٔلخدٓظزخىلا 

ظَسحُٔـظٔغٝحطـخٛخطٚا٠ُحلاهظلا١حلاؿظٔخػ٢رخُٔ٘خًٍشٓغأكَحىٙٝهي٣َؿغًُيُ٘

.ح٤ُٖ٘ٔٔ

ى:ىىللمسن مغؼومىالرناوظىالنغسوظىوالاهممانوظى

كو٤وش ٞٛ ح١ٌُ حٌُزَ ٍٞ١ ىهَ ٖٓ رؤٗٚ حُظوٍٞ ٣ؼَفحُٖٔٔ ط٤ِٔ ر٤ُٞٞؿ٤ش

ػ٣َٔشَٖٓٓحكَ حُوظخ٢ٓك٢ىٍٝسحُ٘ٔٞك٢ك٤خسحُزَ٘ ٝح٤ُْٖ٘ٔٔٛك٢َٓكِش

ك٤غ٣ليعُٚك٢ ٝحُ٘ل٤ٔشٝحلاؿظٔخػ٤شحُٜٔخكزشُٜخحُز٤ُٞٞؿ٤شحُُٜ٘ٔٞخٓظخَٛٛخ

حُؼو٤ِش حُٞظخثق ك٢ ٝحٟوَحرخص   حُـْٔ ك٢ ٝح٤ٜٗخٍ ٟؼق ٤ٗوٞهظٚ أٝحهَ

ٓليى ىٍٝ ُٚ ْ٤ُٝ ًلخءس أهَ ك٤ٜخ حُلَى حٗٔلخد٣ٜٝزق ٖٓ ٣ؼخ٢ٗ ٝٗل٤ٔخ   

كنرٔزذٓٞءٝػيّهيٍسػ٠ِحُظٞححؿظٔخػ٢

.طٞحكوٚٓغحلإكيحػ٤خصحُـي٣يسُوِشىحكؼظ٤ٚ

 كبٕحُظؼخَٓٓغ ظٞؿذحُٜز٣َح٤ٌُُٖ٘ٔٔح

ًُٝي ٝحُظؤ٢ٗ حُٔؼخِٓش ٝحلاكظٔخٍ رلٖٔ

حُ٘ل٤ٔش ٝحَُػخ٣ش حلإٗٔخ٢ٗ ٝحُظؼخ١ق

ط٤ٜجش ٝحُظ٢ٛيكٜخ ح٤ُٖ٘ٔٔح٤ُ٘ٞمٝ ٝحلاؿظٔخػ٤ش رؼي حُـي٣يس طوُِِٚظ٤ٌقُِل٤خس

ٓٔخػيطْٜػ٠ِطوزَأٗلًْٜٔؤكَحىٌُْٜٓخٗشك٢حُٔـظٔغ  ًٌُٝيحُل٤خط٤شأىٝحٍْٛ
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٣َٜح٤ُ٘ٞما٠َُٓكِشك٤ـيٕٝإٔٓؼظْحلأػِحءهي ح٣١ٌُؼ٤ٕ٘ٞك٤ٚ ًٝؼ٤َحٓخ

حُؼخُْ ا٠ُ حُي٤ٗخ ٌٙٛ ػٖ ٌُُي ٍكِٞح ٛلزٚ رؼي ٖٓ ك٢ٝكيٙ ٣ٜٝزلٕٞ حلأهَ 

كَٛش  ٣ـذأ٤ٜٕٗتُْٜ ك٢حلاطـخٛخصٖٓحلاؿظٔخعرـ٤َْٛ ح٣ٖ٣ٌُوظَرْٕٜٞٓ٘

ٝحلأكٌخٍ ػلاهشٝح٤ٍُٔٞ رز٘خء رؼٞحُٔوظَكخصحُوخٛش حُـِء ٌٛح ك٢ ٓ٘ويّ ٝ  

ٝ حُ٘ل٤ٔش كخُظْٜ طلٖٔ ك٢ طٔخْٛ هي حُظ٢ ٝ حَُػخ٣ش ىٍٝ ك٢ ٖ٤ُِ٘ٔٔ حؿظٔخػ٤ش

حُٜل٤ش.

ىبطضىاتن طظىالاهممانوظىالمػمرحظ:

ك٢أكيحُٔوخػْ.ٓؼلا حُؼ٘خءٝؿزشُظ٘خٍٝح٤ُٖ٘ٔٔحٛولخد .ٔ

كؼخ٤ُخصأكيحَُٜٔؿخٗخصأٝحُٔ٘خٓزخصرٌَ٘ى١ٍٝ.ُل٠ٍٞح٤ُٖ٘ٔٔحٛولخد .ٕ

ُلأٓخًٖح٤ُِٔٔسأٝحلأٓخًٖحلأػ٣َشٝحُـِّٞطَك٤ٜ٤شؿُٞشك٢ح٤ُٖ٘ٔٔحٛولخد .ٖ

ك٤ٜخٝحٓظَؿخع٣ًًَخطْٜكٌٍٞٛٙحُٔٞحهغُظ٢٤٘٘حٌُحًَس.

ظو٤ِي٣شُظ٘خٍٝٝؿزشحُـيحء.ٓوؼ٣ْويّحلأ١ؼٔشحُا٠ُح٤ُٖ٘ٔٔحٛولخد .ٗ

هي .٘ ٓٔخ حلأكَحى ٝ حُؼخثلاص ٣ظٞحؿي حُٔ٘ظِٛخصك٤غ أكي ا٠ُ ح٤ُٖ٘ٔٔ حٛولخد

٣ٔٔقُْٜرظزخىٍحلأكخى٣غٓغحُِحث٣َٖ.

حٓظوزخٍحلأ١لخٍحلأ٣ظخّك٢ىحٍحَُػخ٣شٝٓلخُٝش .ٙ

هِنؿٞأ١َُْٜٓػ٣َ١ٖنحُظؼخٍفٝط٣ُٞغ

 طٌٕٞ إٔ ٣ل٠َ ٝ ٗلٞٙ ٝ ح٣ُِخٍحصحُٜيح٣خ ٌٙٛ

رٌَ٘ى١ٍٝ.

7. ٝ حلأ٣ظخّ ىٍٝ ٣ُِخٍس ح٤ُٖ٘ٔٔ حٛولخد

حُٔٔظ٘ل٤خصُِٔ٘خًٍشك٢ٍكغٓؼ٣ٞ٘خصحُِ٘لاء.

رؼٞ .8 ٍٝح٣ش ٝ حُولاد ٓغ حُِوخء رؼٞحُٔيحٍّٝ ٣ُِخٍس ح٤ُٖ٘ٔٔ حٛولخد

حُوٜٚٝحُٔٞحهق.
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حُيُٝشأٝحُٔي٣٘شأٝحُل٢ك٢حُ .9 ٔ٘خٓزخصاَٗحىح٤ُٖ٘ٔٔك٢حُلؼخ٤ُخصحُظ٢طو٤ٜٔخ

ًخلآظوزخٍأٝحُٔٔخٛٔشك٢ط٘ظ٤ٌْٛٙحُلؼخ٤ُخص.

ٔٓ. ٝ حُوٜٞس ٝ حُ٘خ١ َُ٘د حَُػخ٣ش ُِيحٍ حُٔـخٍٝس حلأك٤خء ٖٓ أكَحى ىػٞس

حُـِّٞٓغح٣ٖٝ٤ٌُٖ٘ٔٔٔإٔطؼويٌٛٙحُيػٞحصرٌَ٘ى١ٍٝ.

ٓ٘خًٍظْٜ .ٔٔ ٝ ح٤ُٖ٘ٔٔ ٓغ ُِلي٣غ حُيحٍ ٖٓ حُو٣َزش حُٔيحٍّ ١لاد حٓظوزخٍ

 دحُظ٣٢٘خٍىك٤ٜخح٤ًُٖ٘ٔٔلٌخَّٝٓحهز٤ٖٝٗلٞٙ.رؼٞحلأُؼخ

٤ُِٖ٘ٔٔحُٜخطل٢حُظٞحَٛط٘ـ٤غ .ٕٔ

ط٣ُٞغهلآٍٖٝأهخٍر٣ًْْٜٜٝٓغ

حُيكغ) ٓٔزٞهش ػ٠ِحُـٞحٍ(روخهخص

ػخرضح٤ُٖ٘ٔٔ ٓٞػي طلي٣ي  أٝ

ُِلي٣غ أٓزٞػ٤خ  حُٜخطق لآظويحْٜٓ

 ٓغحلأهخٍدأٝحلأٛيهخء.

ٖٔ.  ُِظٔٞم ح٤ُٖ٘ٔٔ َُ٘حءحٛولخد

 حكظ٤خؿخطْٜحُـٌحث٤شأٝحُ٘و٤ٜش.

حلأهَ .ٗٔ ػ٠ِ حُِوخءحصحُـٔخػ٤ش ط٘ل٤ٌ

 ر٤ٖ أٓزٞػ٤خ  حلأكخى٣غح٤َُٖ٘ٔٔٓس ُظزخىٍ حُ٘ل٢ٔ أٝ  حلاؿظٔخػ٢ حلأهٜخث٢ ٝ

 ٓؼْٜٝحُظؼَفػ٠ِٓ٘خًِْٜ.

ُلاٗظَحىك٢حلأٗ٘وش .٘ٔ لآظوزخٍرؼٞحلأػ٠خء ك٢ىحٍحَُػخ٣ش حُٔـخٍ كظق

أٓز رٌَ٘ ح٣َُخ٤ٟش ٣ي٣َٙ حُيحٍ رظ٤ٌَ٘ٓو٢ٜىحهَ حُوخى٣ٍٖٝح٤ُٖ٘ٔٔٞػ٢أٝ

 ٣يػْح٣ٖٝ٤ُ٘ٔٔويّىهَُِيحٍ.

حلأك٤خء .ٙٔ أٝ حَُٔحًِ طي٣َٛخ حُظ٢ حُلٔلاص ك٢ ُِٔ٘خًٍش ح٤ُٖ٘ٔٔ حٛولخد

 ُِظٞػ٤شأُٝـٔغحُظزَػخصُظل٤ٖٔحُل٢ٓؼلا .
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ىالممؼود

ٝ ٍٝٝفؿٔيحلإٗٔخٕإٔؿ٤ٔؼخ ٗؼِْ

 ٣ٔظ٢ٌَُٔحُظـ٣ٌشا٠ًُلاٛٔخ٣لظخؽ

ٓوظِقك٣ٝ٢ظٔؼَٓؼَٝفحُـٔيٝؿٌحء

ؿٌحءأٓخ حلإٗٔخ٣ٕظ٘خُٜٝخحُظ٢حلأ١ؼٔش

لالأْٜٗحُ٘خّر٣ٚؼظ٢٘كؤِخحَُٝف

ػٖط٘ظؾحُظ٢رخُٔوخ٣َ١ؼزجٕٞٝلا٣ِٔٔٞٗٚ

ٝحلاٍطزخ١حُي٤٘٣شحُٞحؿزخصأىحءٝا٠ُحُؼزخىسا٠ُؿٌحثٜخك٢لظخؽطكخَُٝف اٛٔخُٚ

.رخُوخُن

"رلا٣ٍخرٜخأٍك٘خ:"هخٍػ٘يٓخٍرٚٓغحُلَىػلاهشكخثيسٓلٔيٗز٤خ ػِٔ٘خهيٝ

طؼخ٠ُ ًًَلإٔ حُوِٞدطؤجٖ رًٌَألا:طؼخ٢ُهخ٠ُٝحُٜلاس ٛ٘خ٣ٝوٜي

حُزيٕٛلشػ٠ِرخُ٘لغ٣ؼٞىٓٔخحُ٘ل٣َ٣ْٝقحُوِذ٣ؤجٖؿ٤َٛخأٝرخُٜلاس

.ٝحٓظوَحٍٙ

ٖٓحُؼي٣يأػزظضٝهي حُووّٞك٠ٍٞػ٠ِحُٔٞحظزشإٔحُلي٣ؼشحُيٍحٓخص

حُزي٤ٗشٝحُ٘ل٤ٔشحُٜلشطل٤ٖٔػ٠ِطٔخػيح٥ه٣َٖٓغٝحُظٞحَٛحُي٤٘٣ش ٝهي.

أك٠َ رٜلش٣ظٔظؼٕٞرخ  ٣ئٕٓ٘ٞح٣ٌُٖحلأٗوخٙإٔٓلخىٛخىٍحٓشأػِ٘ض

.حُوخُنرٞؿٞى٣ؼظويٕٝلاح٣ٌُٖحُِٔلي٣ٖ ٗظَحثْٜٖٓأ١ٍٞ ٓيس٣ٝؼ٤ٕ٘ٞ

ح٣ٌُٖحلأٗوخٙك٤خسٓيسإٔا٠ُحلأ٤ٌ٣َٓشآ٣ٞحؿخٓؼشٖٓرخكؼٕٞٝطَٞٛ

ٓوخٍٗشحُٔخثش ك٢ٖ٘رلٞح٢ُأ١ًٍٞخٗضحُؼزخىس ىٍٝا٠ُحٌُٛخدػ٣٠ِٞحظزٕٞ

ػ٤ِٜخ٣ظَىىٕٝلاح٣ٌُٖٓغ ػ٘ي٢٘٘٣حُٔ٘خػشؿٜخُإٔا٠ُأ٠٣خٝطِٞٛٞح.

ٌٛٙىٍٓٞحرؼيٓخٓ٘ظظٔش ٝرٍٜٞسرخٓظَٔحٍحُؼزخىسأٓخ٣ًَٖطخىٕٝح٣ٌُٖح٤ُٖ٘ٔٔ

أْٜٗأ٠٣خٝلاكظٞحٝحُٔظ٤ٖ حُوخٓٔشٖٓكٞمٗوٜخٓ٘٘ػ٘يحُظخَٛس

.حَُ٘ح٤٣ٖٝحٗٔيحىحُيّٟـ٢رخٍطلخعُلإٛخرشػَٟشأه٣َٜزلٕٞ
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ى:لمسنونلىالهسدوظىوىالنغسوظىالحالظىنلجىمأثورهىوىالدونلىالهانبل

:ٜٓ٘خلأٍٓٞٝحُزي٤ٗشحُ٘ل٤ٔشحُٜلشػ٠ِحُؼزخىسطؤػ٣َ٤َؿغ

حُـٜخُػ٠ِا٣ـخر٤خًُي٣ٝ٘ؼٌْٝحُظٞطَح٠ُـ٢ٖٓحُي٤٘٣شحُووّٞطولق .ٔ

.حُٔ٘خػ٢

حُ٘ل٤ٔشرخ٤ٌُٔ٘شٝطظ٤ِٔٗخِٓش٣ٍخ٤ٟشكًَخصػ٠ِطظٞكَحُٜلاسإ .ٕ .ٝ

ٝطـ٘ذر٤جظٚك٢ٝحٗيٓخؿٚح٥ه٣َٖٓغحُلَىطٞحَٛطَٜٔحُـٔخػشٓغحُٜلاس

ًٔخحُ٘ل٤ٔش حُٜلشطل٤ٖٖٔٓرٌُيكظٌٖٔحُؼخُْػٖٝحُؼُِشرخُٞكيسحُ٘ؼٍٞ

.ٗخكؼشري٤ٗش٣ٍخٟشا٤ُٜخٝحُظلَىحُٔٔخؿيػ٠ِحُظَىىٓـَىإٔ

٣٘ؼَلأٗٚحُؼخري٣ؤجٖٝحُٔٔخٝحصحلأٍٝهخُنكنك٢حُؼزخىحصٌٛٙأىحءإ .ٖ

 .هي٣َػ٣٢ِي١ر٤ٖىحّٓخرخلأٓخٕ

 إٓٔخٍٓشحُ٘ؼخثَحُي٤٘٣شرخٗظظخّطٔخْٛك٢طل٤ٖٔحُلخُشحلاؿظٔخػ٤ش. .ٗ

ٓزن ك٤غأظَٜصٝهيأًيصأكيحُيٍحٓخصُزخكؼ٢ح٤ُ٘وٞهشػ٠ِأ٤ٔٛشٓخ

حلإ٣ٔخٕ حُي٣ٖٝ إٔ ٗظخثؾىٍحٓظْٜ ر٘يس٣ئػَحٕٝاٗٔخكلٔذىحه٤ِخ ٣ئػَٝح ػ٠ِ

ٓخٍط٤ٖح٤ُ٘وٞهشُزخكؼ٢كزخُ٘ٔزش.ٝحُٜل٤شؿ٤ٔغؿٞحٗذك٤خسح٤ُٖ٘ٔٔحلاؿظٔخػ٤ش

طٔظِيؿ٤ٌ٘٤ِ٘-ى٣ِٔخٍٕٝٓٞطُٕٞٛٞض حَُٝك٤شحُل٤خس" حؿظٔخػ٤شٝؿٞٛخ حُـ٤٘ش"

حُؼ٘ٞحث٤ش:"حُلي٣ؼشُِٔـظٔؼخصؿزخٍسٌِٓ٘شٖٓح٤ُٖٖ٘ٔٔٓحٌُؼ٤َطٜٕٞؿ٣َٛٞش

  حُو٤ْٝطيحػ٢ُِٔؼ٠ً٘لويحٕ"  ٣ٔخػيكخلإ٣ٔخٕ. ٗٞػ٤شط٤ٔ٘شك٢خرَرخُٔوح٤ُٖ٘ٔٔ

حُؤخثَٓغحُظؼخَٓأٝرخُٔٞصحُظل٤ٌَػ٠ِٝحُظـِذٓؼ٠٘ك٤خطْٜٝٓ٘قرؼٔنك٤خطْٜ

ٝؿٞى٣خ طٌخٓلا حٌُزَك٣٢لونكخُظي٣ٖٝحلإ٣ٔخٕ.أك٠َرٌَ٘حُٞؿٞىك٢ٝحلأكِحٕ

:ٝحَُٝك٢حُـ٢ٔٔحلإ٤ًَٖٔٓٗٞعح٤ٌُُٖٖ٘ٔٔٓؼ٤َرخُ٘ٔزش٣زيٝأٗٚرل٤غٝحٓؼخ  

ح٤ُٖ٘ٔٔأطَحرْٜٖٓٝطلخإلا أٓلا أًؼَحُٔظي٤٘٣ٖح٤ُٖ٘ٔٔأّح٤ُ٘وٞهشػِٔخءٝؿيكوي

٣٘ؼَٕٝٝلاأك٠َرٌَ٘رخُل٤خس٣ٝظلٌٕٔٞأًزًَحط٤شه٤ٔش٣ٝٔظٌِٕٞحُٔظي٤٘٣ٖ ؿ٤َ

٣ٝظـِزٕٞحلاًظجخر٤شحلأَٓحٖٝٓرٌؼ٤َأهَر٣ٌَٝ٘ؼخٕٗٞحُٔؼخىسرؼيّأٝرخُٞكيس
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أك٠َرٌَ٘حُٔ٘وشػ٠ِ  ٝرخهظٜخٍ. ٖٓإ: حلإ٣ٔخٕح٤ُ٘وٞهشك٣٢ٔظو٤غ رخ 

.ٝٓؼخىسٛلشأًؼَػٔٞٓخ ٣ؼ٤ٖحُ٘خّك٢حلإ٢ُٜٝرخُلذ

ٖٝٓٛ٘خٓ٘لخٍٝك٢ٌٛححُـِءٖٓحُزَٗخٓؾطوي٣ْرؼٞحُٔوظَكخصُلأٗ٘وش

 ٤ُِٖ٘ٔٔحُي٤٘٣ش حُـٔي٣ش ٝ حُ٘ل٤ٔش طلٖٔٛلظْٜ ك٢ طٔخْٛ هي حُظ٢ ٝ ك٢ طو٣ٞشٝ

حُـخٗذحلاؿظٔخػ٢ُي٢ْٜٛٝ٣ًخُظخ٢ُ:

حُلَٙ .ٔ ٝ حُـٔؼش ُل٠ٍٞٛلاس أٓزٞػ٤خ حُٔٔخؿي حٛولخدح٤ُٖ٘ٔٔلأكي

ػ٠ِحٛولخرْٜك٢حلأػ٤خىٝحُٔ٘خٓزخص.

طوي٣ْٓلخَٟسٝىٍّٝطٞػ٣ٞشى٤٘٣شػ٠ِحلأ .ٕ ٣ٌٖٝٔإٔ هََٓط٤ٖأٓزٞػ٤خ 

ط٘ظٌَٔٛٙحُٔلخَٟحصٝحُيٍّٝػ٠ِ:

 ّ٤ُويُّْٜحُيػْٝحُظؤ٤ًيػ٠ِأ٤ٔٛظْٜك٢حُي٣ٖٝخ٤ُٖ٘ٔٔحلإٓلاّرحٛظٔخ

حُٔـظٔغ.

 ك٠َحلأًًخٍٝحُلَٙػ٠ِٓلخُٝشطٌَحٍٛخػ٤ٓٞ٣ْٜ٤ِخ ٝط٤ًٌَْٛرٜخ

رؼٞ ط٘ـ٤َ أٝ ُٞكخص ػ٠ِ ًظخرظٜخ ٌٖٔ٣ ٗلٞٙ ٝ حُوؼخّ ٝ حُّ٘ٞ ػ٘ي

حُظٔـ٤لاصحُٜٞط٤شحُظ٢طٌٍَٛخ.

 ُٜلاس١َٝمحُٜلاس٠َُٟٔٝحُـ٤َهخى٣ٍٖ.أ٤ٔٛشحُٔلخكظشػ٠ِح

 .ٗؼ٤ْحُـ٘شٝك٠ٍَإ٣ش طؼخ٠ُ

 َٝطـ٘ذح٤ُٔ٘ٔشٝحٌَُح٤ٛشٝحُلويٝطَىحُٔخ٢ٟٝٗزٌٙٝحُظلخإٍرخُو٤

حُٔٔظوزَ.

 ٝأ حٓظ٠خكظْٜ ٓٞػي هزَ طويّ إٔ ٌٖٔ٣ ٝ حلأ٣ظخّ ا٠ُ حلإكٔخٕ ك٠َ

٣ُخٍحطْٜ.

 .ْأػَحُوَإٓػ٠ِحُ٘ل

 ٢حُوَإٓٝكؼْٜػ٠ٍِروٜخرٔخكُْٜٞ.حلأُٞحٕك

 .هٜٚحلأٗز٤خء



ٕٔ7 

 

حٌُظذ .ٖ ُظ٣ُٞغ ٝحُي٤٘٣شحٛولخدح٤ُٖ٘ٔٔ َُكلاصحُؼَٔس أىػ٤ش( ٝ )أًًخٍ

حُلؾ.

 حٛولخرُِْٜؼَٔسكٔذٓويٍطْٜ. .ْ

 

 


